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			Prólogo

			Las historias que se narran en este libro son un bálsamo curativo dirigido a sus protagonistas, estas mujeres que en cada una de las páginas muestran las grietas que el proceso de construcción de la otredad abre en sus identidades y hablan del poder que tienen en su vida la socialización, la educación, los silencios, la invisibilización, las huellas psicológicas y los espacios de intercambio, dominación y subordinación, todo ello basándose en la creación de relaciones diaspóricas que las conectan con referencias propias y ajenas. Así, lo que existe en estos relatos se cuenta, y lo que no existe se puede imaginar. Porque, sobre todo, sus protagonistas hablan en primera persona para que nadie responda por ellas, y se trata, por tanto, de rescatarse a sí mismas de las fronteras del conflicto, del miedo y del relato eurocentrado, huyendo en todo momento de los señalamientos históricos y la estigmatización que muchas de ellas han tenido que transitar en su vida, en unos tiempos propios y en unos tiempos ajenos, recreando, asistiendo y reimaginando sus vidas. 

			Las historias están fundadas en las experiencias de sus protagonistas en lugares habitados, con reglas que generalizan y difuminan sus vivencias personales, sociales y culturales. Como libro coral, estas experiencias atraviesan muchos conflictos y realidades en conexión, como la migración, el proceso de identidad, las desigualdades sociales de las minorías, pero también los procesos y los lugares de resistencia comunitaria y diaspórica.

			Los procesos migratorios que cruzan las vidas de algunas de las mujeres que nos cuentan su historia son un punto de reflexión para el análisis corporal y vivencial del ser sujeto colonizado, pues es a partir de los sistemas coloniales como se dibujaron las estrategias geopolíticas entre el Norte y el Sur global, unas relaciones de dominación y subordinación que hoy en día continúan operando. En estos relatos se reconocen las relaciones históricas a través del itinerario de las narradoras, que expresan su opinión sobre la colonialidad, el machismo y el racismo.

			Así, cada una de estas historias tiene vida propia y nos acerca de una u otra forma a las desigualdades comunes que viven las minorías en nuestro país: invisibilización, discriminación o el coste que supone exponer nuestro cuerpo racializado a una lectura incierta y eurocéntrica. Pero cierto es, igualmente, que ante los hechos que tratan de subalternar ciertas vivencias, es la búsqueda del empoderamiento comunitario lo que salva a las mujeres que se expresan en este libro. Nos hablan, entonces, desde las prácticas de resistencia de las minorías en nuestro país. En su activismo, que nace hacia lo colectivo, es donde reside la capacidad de empoderamiento comunitario, y donde reside también la capacidad de agencia política que sitúa las experiencias de estas mujeres en el lugar por el que luchan, ser ellas las mujeres de sus vidas, las referencias, en un mundo en conflicto. 

			Esta obra es un maravilloso relato multibiográfico construido desde diversas formas y lugares de relaciones sociales, como la escuela, que supone un centro de experiencia para algunas de las mujeres que cuentan su vivencia, o la familia y los modelos de referencia y socialización actual, como las redes sociales y el activismo en estas. Desirée Bela va indagando en la vida de nueve mujeres, haciendo un recorrido que en muchas ocasiones le recordará anécdotas de su propia vida, tejiendo una autobiografía a partir de otras biografías.

			Así, hilando historias, se pone en el centro a las mujeres que rescatan y cuentan sus propias vivencias. En la pluralidad de sus voces queda patente, desde luego, un rol activo que trata de romper con ciertas estructuras de dominación cultural con un fin claro, el de transformar la sociedad para que los que vengan detrás lo tengan un poco más fácil. 

			RITA BOSAHO

			Madrid, 09/11/2020

		

	
		
			Introducción

			Dice el Diccionario de la Real Academia Española que una «minoría» es, en su segunda acepción: «En materia internacional, parte de la población de un Estado que difiere de la mayoría de la misma población por la raza, la lengua o la religión». La Wikipedia va un poco más allá y proporciona la siguiente definición: 

			En sociología, un grupo minoritario o minoría se refiere a una categoría de personas que experimentan una desventaja relativa en comparación con los miembros de un grupo social dominante. La membresía de un grupo minoritario generalmente se basa en diferencias en las características o prácticas observables, tales como: sexo, etnia, raza, religión, discapacidad, identidad de género u orientación sexual. Utilizando el marco de interseccionalidad, es importante reconocer que un individuo puede ser miembro de múltiples grupos minoritarios (por ejemplo, una minoría racial y religiosa). Del mismo modo, los individuos también pueden ser parte de un grupo minoritario con respecto a algunas características, pero parte de un grupo dominante con respecto a otros.

			Audre Lorde, escritora afroamericana, feminista, lesbiana y activista por los derechos civiles, en su ensayo «Edad, raza, clase y sexo: las mujeres redefinen la diferencia»,[1] decía:

			En una sociedad donde lo bueno se define en función de los beneficios y no de las necesidades humanas, siempre debe existir algún grupo de personas a quienes, mediante la opresión sistemática, se lleve a sentir como si estuvieran de más y a ocupar el lugar de los seres inferiores deshumanizados. En nuestra sociedad dicho grupo está compuesto por las personas Negras y del Tercer Mundo,[2] por la gente de clase trabajadora, por las ancianas y por las mujeres.

			El libro que tienes entre las manos y que te dispones a leer habla de personas que ocupan el lugar de los seres inferiores y deshumanizados que menciona Lorde. Este libro trata, si lo quieres llamar de otra forma, de minorías.

			¿Y qué son las minorías para mí? 

			Concibo las minorías como los colectivos a los que tenemos muy demonizados o estereotipados porque no los conocemos, y a los que con frecuencia condenamos porque hemos decidido no dar el paso de acercarnos a conocerlos. Y por eso, porque los ignoramos, los relegamos a los márgenes y determinamos que no tienen legitimidad para difundir sus discursos. Es más, socialmente hemos aceptado la creencia de que recae en ellos la obligación de hacerse visibles, de darse a conocer. Asimismo, parece que las personas que no formamos parte de esos colectivos en muchas ocasiones nos limitamos a asumir un papel pasivo, de espera, hasta que alguna de las personas de estas minorías nos explique, nos eduque y nos aporte bibliografía, estudios y datos que validen su vivencia. Esperamos su instrucción servida en bandeja.

			En este libro no hay estudios, ni informes ni datos. En este libro hay vivencias. Vidas de mujeres y feminidades que son minoría. De entrada, por el simple hecho de ser mujeres, nosotras pertenecemos a una minoría: las mujeres sufrimos discriminación por género, y eso nos lleva a vivir rodeadas de conductas patriarcales y misóginas. Pero ¿qué pasa cuando, además de ser mujer, se es negra, migrante o asiática, se padece una enfermedad crónica o se vive en situación de discapacidad? Pues que se suceden los días enfrentando diferentes fuentes de discriminación que crean circunstancias únicas para cada una de estas mujeres. La suma de las diferentes fuentes de discriminación explica la necesidad de aplicar una herramienta de análisis que se conoce académicamente como «interseccionalidad». Sin embargo, no quiero que te quedes con los términos académicos; quiero que te quedes con las historias individuales.

			He escrito este libro con el propósito de explicar lo que hay detrás de las etiquetas que se imponen a las mujeres: mujer asiática, mujer gitana, mujer trabajadora sexual... Leemos las etiquetas y de inmediato nos hacemos una imagen mental construida sobre la base de los atributos —más o menos negativos— que asignamos socialmente a estas personas. Mi intención es mostrarte las realidades de estas mujeres y que veas, por así decirlo, qué hay entre bambalinas. 

			Mi hija mayor, Àfrica Uri, que en el momento en el que escribo esta introducción tiene trece años, dice con acierto que las minorías somos mayoría, y no puedo estar más de acuerdo con ella. Hay tantas minorías como personas fuera de la norma. Y si la norma que lo regula todo es «ser un hombre blanco heterosexual de clase media», imagínate la de gente que queda fuera. Tal vez sea hora de redefinir los marcos conceptuales, volver las tornas y considerar minoría a quienes han creído siempre que no lo son, o simplemente podemos dejar de hablar de minorías y encontrar nuevas palabras que sirvan para relatar las distintas realidades de las innumerables comunidades y personas diversas que cohabitamos en este planeta.

			Precisamente porque hay tantas minorías quiero avisarte de que este libro contiene solo nueve historias, por tanto, muchas otras han quedado fuera. De hecho, hay tantas minorías de las que hablar que, si me lo propusiera, este sería el primer volumen de una obra inevitablemente muy extensa sobre el tema. Así que, por favor, tómate este texto como un sorbito que te aproxima a solo nueve de las múltiples realidades que hay ahí fuera, en todas esas personas que son diferentes de ti. 

			Escribir esta obra no ha sido fácil por muchos motivos, algunos de ellos personales. Lo que se cuenta en estas páginas no sale solo de mis adentros, sino que es fruto de las conversaciones que he tenido con Yos, Valérie, Iman, Anna, Regina, Eva, Edna, Kathy y Yolanda, Montserrat y Maria Teresa, Gisela, Safia y Silvia, y de lo que ellas han querido compartir conmigo. Al hecho de que se trate de un libro con numerosas protagonistas, hay que añadirle la circunstancia de que se ha alumbrado en medio de una pandemia mundial y un confinamiento. El proceso se ha complicado. Las redes sociales e internet nos dan la posibilidad de comunicarnos con quien queramos, lo cual es una ventaja. Sin embargo, el estado de alarma nos condujo al abuso de Zoom, Skype y otros sistemas de videollamadas, de modo que, para recopilar su historia, al pedir a algunas personas una videollamada más cuando ya estábamos todas saturadas, me daba la sensación de que me estaba extralimitando. Por eso digo que desarrollar este proyecto no ha sido un camino fácil, sino que ha requerido tiempo, energía y esfuerzo por parte de todas. 

			He escrito Minorías porque me parecía una buena forma de predisponernos a conocer otras realidades. Marie Curie dijo: «Dejamos de temer aquello que se ha aprendido a entender». Y eso es lo que busco al compartir estos relatos con el permiso de sus protagonistas: que entendamos. Porque el entendimiento derriba muros, sobre todo los de la desconfianza y el odio.

			Esta introducción es una bienvenida y una invitación a que te asomes a la ventanita que estas personas han decidido abrirnos con generosidad para que veamos qué implica ser ellas mismas y queda fuera del alcance del ojo ajeno. Me gustaría que leyeras estas historias de valentía con mirada curiosa y con más ganas de comprender que de juzgar, por más difícil que te resulte en algunos momentos, y por más interpelación que sientas, porque sé que en algunos momentos la sentirás de forma contundente.

			El subtítulo de este libro, «Historias de desigualdad y valentía», quiere reflejar eso precisamente: la valentía con la que estas personas viven su desigualdad y resisten a ella. Y esa valentía la otorga saberse minoritarias, abrazar la complejidad de sus identidades, la vulnerabilidad y la fortaleza, los días buenos y los malos, los desaires y las complicidades. Vivir conjugando todo eso es, para mí, admirable. Y espero haber sido capaz de reflejarlo en las páginas siguientes.

			Escribir este libro ha sido un gran ejercicio de aprendizaje para mí, y espero de todo corazón que su lectura lo sea para ti. Deseo que encuentres en estas páginas una ocasión para investigar sobre otras realidades, como la he encontrado yo al escuchar a las mujeres que hacen oír su voz en cada capítulo. También que disfrutes con la lectura, y sobre todo que te resulte tan enriquecedora como lo ha sido para mí el tiempo dedicado al libro.

		

	
	



	"¿Qué pasa cuando, además de ser mujer, se es negra, migrante o asiática, se padece una enfermedad crónica o se vive en situación de discapacidad?"
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Minorías, de la activista Desirée Bela-Lobedde, es un ensayo imprescindible y lúcido en el que la autora conversa con mujeres que viven situaciones de discriminación o que pertenecen a una comunidad asociada a ciertos estereotipos y prejuicios y relegada a los márgenes. Así, conoceremos de primera mano sus honestos testimonios y aprenderemos de sus emocionantes pero también dolorosas historias, cuyo denominador común es una sociedad que muchas veces segrega y castiga la diferencia.

	
	

	"He escrito este libro con el propósito de explicar lo que hay detrás de las etiquetas que se imponen a las mujeres: mujer asiática, mujer gitana, mujer trabajadora sexual..."




	Desirée Bela-Lobedde es una escritora y comunicadora española afrodescendiente de ascendencia guineoecuatoriana, activista antirracista y afrofeminista. Ejerce de columnista en Público.es y de colaboradora en el programa de radio Vostè primer, en RAC1. Ofrece charlas, talleres y ponencias presenciales y también es formadora online. Es autora del libro Ser mujer negra en España (Plan B, 2018).
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			[1]	Del libro de Audre Lorde La hermana, la extranjera (Madrid, Editorial Horas y Horas, 2002).

			[2]	Mantengo la expresión «Tercer Mundo», ya que así está traducida en la obra de la autora, aunque yo hablaré de los países y territorios del Sur global.

			
			
			[3]	Otra denominación que se daba a estos asentamientos de personas africanas fugitivas es «palenque». Cualesquiera de estos términos —cumbe, quilombo, palenque— hacen referencia a los enclaves en los que las personas negras que huían de las plantaciones donde vivían esclavizadas se unían tras liberarse.

			[4]	Hablamos de Pere Bertran y de Margarit (1455-1505). Nacido en Cataluña, en la zona del Empordà, Pere de Margarit fue un militar que acompañó a Colón en su segundo viaje como jefe de la expedición, y Colón lo nombró gobernador de la fortaleza de Santo Tomás en La Española (isla situada en el mar Caribe y que hoy acoge los países de República Dominicana y Haití). 

			[5]	El arahuac (arawak) es una de las lenguas de las comunidades originarias del continente de Abya Yala, comúnmente conocido como América. Las lenguas arawak se hablan en una gran parte del territorio que se extiende desde las montañas centrales de la cordillera de los Andes, en los territorios de Perú y de Bolivia, atravesando la llanura amazónica, al sur en dirección al territorio de Paraguay; y hacia el norte, en territorios de la costa del norte, como Surinam, Guyana y Venezuela.

			[6]	Los guaiqueríes fueron los primeros pobladores en asentarse en la actual isla de Margarita, que originariamente fue denominada por estos como Paraguachoa.

			[7]	El endorracismo hace referencia al autorrechazo inducido por el proceso de colonización, que hace creer a los miembros de los grupos minorizados que efectivamente son inferiores al grupo dominante.

			[8]	Se llama «mula» a la persona que transporta drogas.

			[9]	El posporno es un movimiento artístico que intenta revolucionar el concepto de la pornografía a través de lecturas feministas, creando visiones alternativas de la sexualidad. Algunas de las referencias de este movimiento en España son María Llopis Navarro y Paul B. Preciado.

			[10]	El PEI es el Programa de Estudios Independientes del Museo de Arte Contemporáneo de Barcelona (MACBA) que en su propia web se define como «un dispositivo de aprendizaje cuyo objetivo fundamental es movilizar el pensamiento crítico y activar la imaginación política desde la intersección de prácticas artísticas, ciencias sociales e intervenciones político-institucionales». Puedes leer más sobre el PEI aquí: <https://link.desireebela.com/pei>.

			[11]	Yos hace referencia al proceso de cambio de género que deciden llevar a cabo algunas personas trans.

			[12]	Puedes informarte más sobre las acciones del Espacio del Inmigrante en su web: <https://espaciodelinmigrante.wordpress.com>.

			[13]	El Centre Social Okupat Babel, en la calle Pujades de Barcelona, donde vivían más de una treintena de personas africanas.

			[14]	El sindicato de vendedores ambulantes que actualmente ha creado la conocida marca TopManta. Puedes leer más sobre el sindicato en la web: <https://manteros.org/>.

			[15]	Mame Mbaye era un vendedor ambulante de origen senegalés. El 15 de marzo de 2018, Mame, de treinta y cuatro años, falleció a causa de un infarto mientras corría por la calle del Oso, en el barrio de Lavapiés, en Madrid. Mame estaba huyendo de una persecución policial contra los vendedores ambulantes que se había iniciado en la Puerta del Sol.

			[16]	Vocablo inglés que significa «lujoso».

			[17]	El passing se da cuando una persona clasificada como miembro de un grupo racial históricamente discriminado es aceptada como blanca. El término se utilizaba sobre todo en Estados Unidos para hacer referencia a las personas racializadas o de ascendencia multirracial que pasaban por ser blancas y podían escapar de las convenciones legales atribuidas a las personas de su origen. De esta forma, podían librarse de las situaciones de segregación y discriminación racial.

			[18]	El artículo trataba sobre un proyecto artístico del mismo nombre, «Todos los tonos de la rabia», que se estaba exponiendo por aquellos días (septiembre de 2018) en el Museo de Arte Contemporáneo de Castilla y León.

			[19]	Ayllu es un grupo colaborativo de investigación y acción artístico-política formado por agentes migrantes, racializadas, disidentes sexuales y de género provenientes de las excolonias que propone una crítica a la blanquitud como ideología heteronormativa colonial europea y al proyecto global de las ciudades multiculturales.

			[20]	Me viene muy bien que Yos apunte que la intención era buena, porque queda patente que, por muy buenas que sean las intenciones de alguien, el impacto que su acción ejerce en la otra persona puede ser negativo. Por eso, nunca he considerado que disculparse diciendo «no era mi intención» sea una forma válida de disculparse. Decir «no ha sido mi intención» es no responsabilizarnos de nuestras acciones ni de cómo afectan a otras personas.

			[21]	El fufú es un preparado que forma parte de la alimentación básica de muchos territorios africanos. Se elabora generalmente con ñame y mandioca hervidos y molidos. Con esa pasta, a la que se le añade agua, se hacen unos preparados que tienen forma de bollitos.

			[22]	Infección de transmisión sexual.

			[23]	Waka Waka (Esto es África) es una canción interpretada por la cantante Shakira, y fue escogida por la Federación Internacional de Fútbol Asociación como la canción oficial del mundial de fútbol de 2010, que se celebró en Sudáfrica.

			[24]	Cringe es un término inglés que se utiliza en los casos en los que algo o alguien da mucha grima.

			[25]	El Black Barcelona Festival es un encuentro para la visibilización, el reconocimiento y la unión de la comunidad afrodescendiente y africana, y con personas aliadas, que pretende dar a conocer la cultura afro a fin de romper con los estereotipos y el desconocimiento que existen sobre esta.

			[26]	Daniela Ortiz es una artivista de origen peruano cuyo trabajo gira en torno a las intersecciones entre la migración, la nacionalidad, el trabajo, las diferencias entre clases sociales y las cuestiones de género. Daniela Ortiz vivía en Barcelona hasta el pasado mes de agosto de 2020, cuando tuvo que abandonar España debido a las graves amenazas que empezó a recibir tras su paso por el programa de televisión Espejo público.

			[27]	Slay queen es un término que se usa para hablar de mujeres que parten la pana, que son percibidas, sobre todo en redes sociales, como personas que hacen cosas siempre interesantes y que todo el mundo quiere hacer.

			[28]	Hibiscus es la asociación que organiza el Black Barcelona y todas sus actividades.

			[29]	Silvia Albert Sopale es una actriz y dramaturga afrodescendiente, autora de obras teatrales como No es país para negras y Blackface y otras vergüenzas. También forma parte de movimientos activistas afro.

			[30]	Hello, Privilege. It’s me, Chelsea es un documental dirigido por Alex Stapleton y protagonizado por la actriz, monologuista y escritora Chelsea Handler que aborda la cuestión del concepto del «privilegio blanco». Puedes verlo en Netflix.

			[31]	Tim Wise es un activista antirracista norteamericano blanco que se gana la vida —y muy bien— escribiendo e impartiendo ponencias sobre racismo. Desde 1995 ha dado más de seiscientas charlas a lo largo del territorio de Estados Unidos y se dedica a ofrecer capacitaciones a personal docente, plantillas de empresas, organizaciones sin ánimo de lucro y cuerpos de seguridad sobre métodos para abordar y desmantelar el racismo en sus instituciones. Es curioso que una persona blanca se gane la vida —y la fama— hablando de una opresión que no experimenta y que ha aprendido de la experiencia de personas negras que sí la viven y que, desafortunadamente, no tienen acceso a esos espacios de trabajo y reconocimiento porque personas como Tim Wise, un hombre blanco, los están copando. Valdría la pena reflexionar también sobre esto.

			[32]	Esther (Mayoko) Ortega es historiadora, doctora en filosofía de la ciencia y profesora universitaria afrodescendiente española. Ha desarrollado su trayectoria investigadora y de divulgación sobre temas de diversidad sexual, racismo y feminismo.

			[33]	No hay demasiados contenidos en español sobre este tema, la soledad de la mujer negra, pero en contextos anglosajones se habla mucho de él, incluso en términos de afectación a la salud mental de las mujeres negras. Hay un libro escrito por Evelyn Case que se titula The Invisible Woman: The Lonely World of Black Women in America – a Guide to Coping and Hoping (puedes encontrar la versión para Kindle en Amazon).

			[34]	Oyèrónké Oyèwùmí es profesora asociada de Sociología en la Universidad Estatal de Nueva York en Stony Brook, donde ha impartido cursos sobre género y globalización, así como sobre teoría feminista.

			[35]	El misgendering o «discriminación de género» se da cuando, de forma intencionada o involuntariamente, al hacer referencia a una persona trans se la menciona usando un lenguaje que no se alinea con su género afirmado, sino con su género impuesto. Por ejemplo, referirse a una mujer como «él» o llamarla «chico»; de esto es de lo que habla Yos.

			[36]	El saludo de caballo es un saludo gestual que implica simplemente un movimiento de subir y bajar la barbilla.

			[37]	Del término portugués dororidade. 

			[38]	El maafé es un plato común en gran parte de los territorios de África Occidental. Se suele hacer con base de carne (cordero, res o pollo) y se acompaña de arroz y de una salsa hecha a base de tomate y cacahuete.

			[39]	Puedes escucharlo siguiendo este enlace: <https://link.desireebela.com/vida-afrocentrada>.

			[40]	Un dip, en voguing, es un paso de baile que se usa para cerrar una serie de movimientos y cautivar al público y al jurado. Es una especie de caída dramática en la que la espalda de quien baila no puede tocar el suelo de ninguna manera. Si quieres aprender a hacer el dip, mira este vídeo: <https://link.desireebela.com/vogue-dip>.

			[41]	Fred Moten es un filósofo, poeta y erudito afroamericano cuyo trabajo explora la teoría crítica, los estudios negros y los estudios de performance. Es profesor de estudios de interpretación en la Universidad de Nueva York y ha dado clases en la Universidad de California, Riverside, Duke University, Brown University y University of Iowa.

			[42]	Significa que la negritud no es una actuación.

			[43]	Puedes informarte sobre el proyecto «Ennegreciendo Wikipedia» en este enlace: <https://link.desireebela.com/ennegreciendo>.

			[44]	Mantengo los nombres en minúscula porque así es como aparecen en el libro.

			[45]	Para descargarte el libro en internet: <https://link.desireebela.com/devuelvan-oro>.

			[46]	Puedes leer la crónica que escribí para mi columna en Publico.es pinchando en este enlace: <https://link.desireebela.com/antirracismo-cero>.

			[47]	Si te interesa el libro lo puedes comprar desde aquí: <https://www.traficantes.net/libros/no-son-50-son-500-años-de-resistencia>.

			[48]	<https://www.negrxs.com/>.

			[49]	Lee aquí «Black trans life is not a pose»: <https://link.desireebela.com/black-trans-pose>.

			[50]	Desde aquí puedes leer «Voguing is not white, honey»: <https://link.desireebela.com/voguing-not-white>.

			[51]	El ball —ballroom— es el escenario en el que se desarrollan las sesiones de voguing.

			[52]	«Tens across the board» significa conseguir la máxima puntuación ante los jueces que puntúan en los voguing balls.

			[53]	Flawless significa «impecable».

			[54]	Pose es la serie televisiva de ficción creada por Ryan Murphy, Brad Falchuk y Steven Canals. En ella se sigue a diferentes personajes de la comunidad LGTB, así como el auge de la escena vogue y los ballrooms. En la serie se tratan otros temas, como el estigma del VIH, la discriminación por orientación sexual, todo ello a finales de los años ochenta. Puedes ver la serie en Netflix y en HBO.

			[55]	Las kiki ball son las reuniones para socializar y practicar. 

			[56]	Centro de Arte Dos de Mayo de la Comunidad de Madrid. Sigue este enlace para obtener más información: <https://link.desireebela.com/elements-vogue>. 

			[57]	Throwing shade es una práctica que consiste en insultar o criticar a alguien sin mencionarlo directamente.

			[58]	Snap significa «chascar los dedos».

			[59]	La web del Festival Circuit es: <https://www.circuitfestival.net>.

			[60]	Regularización Ya es un colectivo que surgió a raíz de la pandemia de COVID-19, y que puso de manifiesto la extrema vulnerabilidad en la que se encontraban las personas inmigrantes en situación de irregularidad administrativa. Su objetivo es lograr la regularización permanente y sin condiciones de todas las personas migrantes y refugiadas ante la emergencia sanitaria. Puedes leer más sobre sus campañas desde su web: <https://regularizacionya.com/>.

			[61]	«Twerkear» hace referencia al baile, twerking, que se caracteriza sobre todo por los movimientos pélvicos. El término equivalente en español sería «perreo».

			[62]	Esta conversación tuvo lugar en septiembre de 2019.

			[63]	El titular es «Soy puta por elección. No quería trabajar 12 horas por 600 euros». Es una entrevista de diciembre de 2016.

			[64]	Los datos de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito están a tu disposición en este enlace: <https://link.desireebela.com/unodc>.

			[65]	Puedes consultar los datos sobre el trabajo forzoso publicados por la Organización Internacional del Trabajo pinchando en este enlace: <https://link.desireebela.com/trabajo-forzoso>.

			[66]	El libro es El proxeneta, de Mabel Lozano (Alrevés Editorial, 2017).

			[67]	La web Feminicidio proporciona datos sobre los feminicidios y otras violencias por razón de género. También ofrece formación y distintas clases de recursos.

			[68]	Los mundos de Yupi era un programa infantil que se emitía en Televisión Española en la década de los noventa. Yupi era un ser que vivía en un planeta imaginario. Se ha incorporado la expresión «vivir en los mundos de Yupi» para referirse a vivir en lugares que no existen.

			[69]	Teoría King Kong, de Virginie Despentes (Literatura Random House, 2018).

			[70]	Definición de Wikipedia.

			[71]	Telecinco es una televisión privada española conocida por algunos programas de tertulia del corazón con debates acalorados y que son fuente de polémica constante.

			[72]	Pecadoras capitales, Barcelona, Random Comics, 2020.

			[73]	Estamos teniendo esta conversación en agosto de 2019.

			[74]	<https://link.desireebela.com/nahia>.

			[75]	Iman es el nombre artístico de Zara Maxamed Cabdulmajiid, modelo, actriz y empresaria somalí.

			[76]	Hago la búsqueda en Wikipedia a principios de septiembre de 2020. Puede que la lista de referencias se vaya ampliando con el tiempo.

			[77]	Aquí puedes leer la publicación en su cuenta de Instagram: <https://link.desireebela.com/black-excellence>.

			[78]	Rubén H. Bermúdez, fotógrafo y autor del fotolibro Y tú, ¿por qué eres negro?

			[79]	Bianca Nguema es una artista y pintora afrodescendiente cuyo trabajo está centrado en dar visibilidad a las mujeres africanas y afrodescendientes a través de los retratos.

			[80]	Abya Yala es el nombre con que se conoce al continente que hoy se nombra como América. Este nombre le fue dado por uno de los pueblos originarios que la poblaban antes de la invasión de Cristóbal Colón, y varias de las actuales naciones originarias lo aceptan como el nombre oficial del continente ancestral, en lugar del nombre impuesto, América.

			[81]	Els Hostalets de Balenyà es un pequeño pueblo de la provincia de Barcelona con una población que no llega a los cuatro mil habitantes.

			[82]	El twi (pronunciado chuí) es uno de los idiomas hablados en Ghana.

			[83]	No sé en otras zonas de España, pero en Barcelona a los jóvenes de estética neonazi se les llamaba coloquialmente rapaos, porque llevaban la cabeza rapada.

			[84]	El Imserso es el Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Es conocido sobre todo porque da facilidades a las personas jubiladas para realizar viajes y estancias turísticas.

			[85]	En castellano, «¡Ay, la niña guapa!».

			[86]	«Felicidades por vuestro catalán.»

			[87]	Véanse los capítulos de Yos y de Anna, donde se habla del concepto black excellence.

			[88]	Hablamos de una prima «postiza». En muchos territorios de África, es muy común que las amistades de nuestros padres y madres sean considerados tíos y tías, y su prole, por lo tanto, primos y primas, aunque no haya lazos de consanguinidad.

			[89]	Puedes ver el vídeo Believe en <https://link.desireebela.com/believe>.

			[90]	Puedes ver la ficha artística en <https://link.desireebela.com/canprosa>.

			[91]	Traducción: «¡Dos mujeres negras cantando La Moreneta!». És la Moreneta es una sardana compuesta en 1948 por Antoni Carcellé i Tosca. La canción se convirtió en una especie de himno en Cataluña. Mira la interpretación de Kathy y Yolanda Sey aquí: <https://link.desireebela.com/moreneta>.

			[92]	La Virgen de Montserrat, en catalán Mare de Déu de Montserrat, y popularmente la Moreneta («la Morenita», traducido), es la patrona de Cataluña, además de ser una de las nueve patronas de las comunidades autónomas de España. Su festividad se celebra el 27 de abril. A pesar de que se ha querido añadir al listado de vírgenes negras del mundo, parece que originalmente la escultura de la Virgen era blanca, pero se fue oscureciendo con el paso del tiempo por motivos que aún no han podido aclararse. La Virgen fue pintada de negro entre finales del siglo XVIII y principios del siglo XIX. Así que muchas mujeres afrodescendientes nacidas en Cataluña, cuando nos preguntan de dónde somos, y decimos que somos catalanas, solemos recibir como respuesta un «¡Anda, como la Moreneta!», algo que a mí, personalmente, me molesta bastante. 

			[93]	Un dialecto es una variante geográfica de una lengua existente. La cultura occidental nos ha hecho creer que lo que se habla en toda África son dialectos, cuando en realidad son idiomas, con normas gramaticales más o menos complejas. Otra cosa es que, fruto de la oralidad de muchas de estas culturas y de la imposición de los idiomas de las potencias colonizadoras, algunos de esos idiomas se hayan perdido.

			[94]	En 2016 se estrenó la segunda parte de Cazafantasmas (Ghostbusters), donde Leslie Jones daba vida al personaje de Patricia «Patty» Tolan. La actriz decidió cerrar temporalmente su cuenta de Twitter a raíz de la cantidad de mensajes racistas que recibió después del estreno de la película. Su último tuit decía: «Dejo Twitter esta noche con lágrimas y un corazón muy triste, todo esto porque hice una película; puedes odiar la película pero la mierda que recibí hoy... mal».

			[95]	La Kompanyia Lliure, creada por el Teatre Lliure, es una compañía que aglutinaba a un elenco de actores y actrices jóvenes.

			[96]	Puedes leer el artículo en elDiario.es sobre la polémica: <https://link.desireebela.com/angels-america>.

			[97]	Kathy hace referencia a una carta abierta que el Colectivo de Actores y Actrices Negrxs de Barcelona publicó en YouTube y que puedes ver aquí (con la opción de habilitar los subtítulos en castellano): <https://link.desireebela.com/carta-abierta>.

			[98]	Puedes leer la noticia aquí: <https://link.desireebela.com/lluis-pasqual>.

			[99]	Los Premis Butaca otorgan galardones a obras teatrales en Cataluña, en cada temporada.

			[100]	La periodista y reportera afrodescendiente Lucía Mbomío suele decir, en su charla sobre representación de la afrodescendencia en los medios de comunicación en España, que las personas afrodescendientes no partimos de cero, sino de negativo.

			[101]	Se trata de un grupo de trabajo creado por María Soledad Cisternas Reyes, una mujer ciega, abogada y enviada especial del secretario general sobre Discapacidad y Accesibilidad de Naciones Unidas desde 2017. Cisternas Reyes fue Premio Nacional de Derechos Humanos de Chile en 2014.

			[102]	Èxit21 es un medio digital «puesto a disposición de las personas en situación de discapacidad intelectual para permitir que se hagan un lugar en el mundo de los medios de comunicación. La idea es dar respuesta a la demanda de las personas a través de un proyecto de comunicación pensado, elaborado y ejecutado por las mismas personas en situación de discapacidad» (extraído del apartado «¿Qué es Èxit21?» de la web exit21.org).

			[103]	Edgar Prat es nieto de los fundadores de la Fundació; su madre es la directora actual, así que él ha formado parte de la Fundació desde siempre. Es el creador de la Asamblea de Derechos Humanos Montserrat Trueta y coordinador de la revista Èxit 21. Como asistente personal de Montse en reuniones y eventos, pide información sobre las reuniones, prepara los resúmenes de la información para hacérsela más accesible a Montse y la acompaña para velar por que se respeten sus derechos, se le hable directamente, se aseguren de que ella lo comprenda todo y no la infantilicen, garantizando que le dejen el tiempo que ella necesite para intervenir.

			[104]	Montcada i Reixac es un municipio de Catalunya que pertenece a la provincia de Barcelona, en la comarca del Vallès Occidental. 

			[105]	La llamaremos simplemente Fundació, para abreviar.

			[106]	El IMPD es un organismo creado en 1979 a través del cual el Ayuntamiento de Barcelona trabaja para garantizar los derechos sociales de las personas con diversidad funcional.

			[107]	Ley Orgánica 2/2018, de 5 de diciembre, para la modificación de la Ley Orgánica 5/1985, de 19 de junio, del Régimen Electoral General para garantizar el derecho de sufragio de todas las personas con discapacidad.

			[108]	«Vinaròs critica a un hotel por discriminar a un grupo con síndrome de Down», La Vanguardia, 20 de abril de 2017.

			[109]	El tío de Edgar es Andy Trias Trueta, presidente de la Asamblea de Derechos Humanos Montserrat Trueta de la Fundació Catalana Síndrome de Down y autor del libro de memorias Ignorando el SD.

			[110]	Hablamos de la Ley de Integración Social del Minusválido (LISMI), presentada por Ramon Trias Fragas, catedrático de Economía, ante las Cortes el 21 de febrero de 1980.

			[111]	Fue uno de los fundadores del partido Esquerra Democràtica de Catalunya y, cuando el partido se fusionó con Convergència Democràtica de Catalu­nya, fue el primer presidente de la coalición.

			[112]	Lucía Mbomío es periodista. En su faceta como presentadora de televisión es conocida por haber presentado Españoles por el mundo; como reportera, ha grabado, producido y editado diferentes reportajes y documentales; son interesantes los que retratan la realidad de las personas africanas y afrodescendientes. Como escritora, ha publicado, hasta el momento, dos obras: Las que se atrevieron e Hija del Camino.

			[113]	Marisol Saelo es trabajadora social en el Ayuntamiento de Fuenlabrada, y en 2019 fue reconocida con un galardón otorgado por la Comunidad Autónoma de Madrid por su trabajo en la lucha contra la violencia machista.

			[114]	TopManta es una tienda online creada por el Sindicato de Vendedores Ambulantes de Barcelona con el ánimo de visibilizar y promover la universalidad de las libertades y los derechos humanos.

			[115]	Se celebraba el sexagésimo tercer período de sesiones de la Comisión de la Condición Jurídica y Social de la Mujer. Tuvo lugar del 11 al 22 de marzo de 2019 en la sede de las Naciones Unidas, en Nueva York.

			[116]	Como se ha comentado anteriormente, Abya Yala es el nombre originario del territorio que hoy se conoce como América.

			[117]	La aporofobia es el miedo y el rechazo hacia la pobreza y las personas pobres.

			[118]	Si no conoces a Micky Vainilla, mira este vídeo: <https://link.desireebela.com/Micky-vainilla>.

			[119]	Ezeiza es el nombre por el que se conoce popularmente el Aeropuerto Internacional Ministro Pistarini, situado a treinta y cinco kilómetros al sudoeste de Buenos Aires.

			[120]	El Mercado Común del Sur (Mercosur) es un proceso de integración instituido por Argentina, Brasil, Paraguay, Uruguay, Venezuela y Bolivia cuyo objetivo principal es propiciar un espacio común para el surgimiento de oportunidades comerciales y de inversiones a través de la integración competitiva de las economías nacionales al mercado internacional (Fuente: <https://link.desireebela.com/mercosur>).

			[121]	Las hijas e hijos de personas migrantes nacidas en el estado español obtienen la nacionalidad de sus progenitores. Gisela y Rodrigo habían renunciado a la nacionalidad argentina, por lo que Victòria quedaba sin nacionalidad; al no poder ser apátrida, concedieron la nacionalidad española a la niña, y Gisela y Rodrigo, en tanto que cuidadores de una persona española, pudieron tramitar los permisos de residencia y de trabajo.

			[122]	He consultado la información en la web de la Fundación Española de Reumatología: <https://link.desireebela.com/fibromialgia>.

			[123]	Toda esta información la encontrarás en la web de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, y puedes acceder a ella en: <https://link.desireebela.com/fatiga-cronica>.

			[124]	El Tió de Nadal, en catalán, podría traducirse al castellano como «tronco de Navidad». Es un elemento que forma parte de la tradición popular de Cataluña. Cuando empieza el Adviento se busca un tronco bastante grueso al que se le pinta una cara sonriente. El Tió se lleva a casa, y a los más pequeños se les suele decir que ha bajado desde la montaña. Se tapa con una manta para que no coja frío y se le deja comida cada día. En Nochebuena, la familia se reúne y los niños y las niñas lo golpean con palos o bastones mientras le cantan para que «cague» (la cultura popular catalana es divertidamente escatológica) regalos y dulces, que quedan al descubierto cuando se levanta la manta. Históricamente, el Tió se quemaba en el fuego una vez pasadas las fiestas. En la actualidad, como la gran mayoría de las familias lo compra, se guarda de un año para otro.

			[125]	El NIE es el Número de Identidad de Extranjero, que es el documento de identidad que el Estado español proporciona a las personas extranjeras una vez que hacen el trámite de solicitud.

			[126]	Leo las últimas noticias al respecto, el 20 de noviembre de 2020, que es cuando estoy redactando este capítulo, en El País: <https://link.desireebela.com/crisis-canarias>.

			[127]	Gisela se refiere a los anticuerpos anti-RO o SSA, los autoanticuerpos anti-antígeno A, relacionados con el síndrome de Sjögren. Son un tipo de autoanticuerpos anti-nucleares que están asociados con muchas enfermedades autoinmunes, entre las que se encuentra el lupus.

			[128]	House es una serie de televisión estadounidense que empezó a emitirse en noviembre de 2004 y tuvo ocho temporadas. Interpretado por Hugh Laurie, el doctor Gregory House es un genio muy poco convencional que lidera un equipo dedicado al diagnóstico. En las sesiones de diagnóstico, House suele confrontar las teorías de su equipo, pero, como dice Gisela, siempre descartaban el lupus.

			[129]	El síndrome de Sjögren es un trastorno autoinmunitario en el que se destruyen las glándulas que producen las lágrimas y la saliva, causando sequedad en la boca y en los ojos.

			[130]	Alena Kh es una escritora bielorrusa afincada en Barcelona. Se dio a conocer en 2010 con su blog Intersexciones, y es autora de los libros El mercado está fatal (Roca, 2014) y Un año y un día (Ediciones B, 2017).

			[131]	Leo en la web de la Clínica Mayo que «muchas personas con fibromialgia también tienen dolores de cabeza tensionales, trastornos de la articulación temporomandibular, síndrome de intestino irritable, ansiedad y depresión» (<https://link.desireebela.com/clinica-mayo-fibro>). 

			[132]	En la web de esta asociación puedes consultar qué servicios y recursos ofrecen, incluso un apartado de testimonios: <https://link.desireebela.com/­mecfs>.

			[133]	El TDA es el trastorno por déficit de atención, que no debe confundirse con el TDAH (que incluye hiperactividad). El TDA implica falta de atención y concentración. En las personas adultas, el déficit de atención suele conllevar dificultad para iniciar y finalizar proyectos, problemas para gestionar el tiempo y propensión a olvidarse de cosas.

			[134]	Este verano la situación de la familia de Gisela se complicó bastante y yo les hice un par de compras de alimentación.

			[135]	La DGAIA es la Dirección General de Atención a la Infancia y la Adolescencia de la Generalitat de Catalunya. Las instituciones y establecimientos que están relacionados de alguna manera con la infancia pueden poner en marcha de oficio la tramitación de un expediente si detectan indicadores de riesgo para un o una menor. Este expediente puede terminar con la retirada de la custodia a la familia.

			[136]	Eugenia Tenenbaum es creadora de contenidos online y estudiante de Historia del Arte. Imparte también formaciones en las que aplica la perspectiva feminista a la historia del arte.

			[137]	Charla de Queridas es un espacio de conversación mensual que Eugenia Tenenbaum y yo pusimos en marcha a través de Instagram para hacer visible lo que conlleva ser creadoras de contenido online y que es desconocido para las personas que no se dedican a ello. Abarca desde cómo gestionar audiencias grandes —Eugenia tiene más de cuarenta mil seguidoras; yo las tenía hasta que mi cuenta de Instagram fue hackeada a principios de septiembre de 2020—, hasta cómo relacionarnos con las personas que nos siguen o cómo atender las consultas del público cuidando de nuestra salud mental para no desfallecer en el intento de conjugarlo todo.

			[138]	Me voy a la web Fibromialgia Noticias y leo: «En medicina se atribuye “degenerativa” a cambios visibles en el cuerpo; si notas cambios, deformidades en tus articulaciones, es necesario que acudas a tu médico, está actuando otra enfermedad. Con fibromialgia las articulaciones NO se deforman ni degeneran». Puedes consultar las preguntas más frecuentes relacionadas con la fibromialgia desde este enlace: <https://link.desireebela.com/fibromialgia-faq>.

			[139]	Gisela trabaja en un coworking, después de muchos años de hacerlo desde su propia casa.

			[140]	Mr. Wonderful es una empresa de merchandising y papelería que se caracteriza por sus frases positivas, llenas de buen rollo. Nada en contra de Mr. Wonderful, que quede claro.

			[141]	En el inicio de la desescalada —que es como se llamó en Cataluña a la «nueva normalidad» de la que hablaba el Gobierno de España—, la movilidad solo se permitía dentro de la misma región sanitaria.

			[142]	El NIE se renueva en las comisarías de la Policía Nacional. Es preciso pedir cita telemáticamente, una cita que resulta muy difícil de obtener. El DNI también se renueva pidiendo cita telemáticamente, sin embargo, no hay que hacer cola ni esperar porque siempre hay citas disponibles para cumplir el trámite.

			[143]	Un paliativo es un recurso que sirve para atenuar o suavizar los efectos de algo negativo. En este caso, hablando de enfermedad, hablamos de tratamientos paliativos para la fibromialgia.

			[144]	Si haces una búsqueda en Google y tecleas «tratamientos para la fibromialgia», aparecen algunos anuncios de medicamentos y pastillas. Sin embargo, la Unidad de Experiencia Clínica de Síndromes de Sensibilización del Parc de Salut de Barcelona, deja claro que «al desconocerse el origen de la enfermedad, el tratamiento de la fibromialgia puede ser difícil, ya que no hay un tratamiento curativo».

			[145]	La lengua tamazight es la lengua del pueblo amazigh, nombre con el que se denomina a los pobladores originarios de la Tamazgha —el territorio que ocupa el norte de África— y a sus descendientes. La lengua y la cultura amazigh no tienen nada que ver con la árabe. Comparten religión —el islam— y nada más. El plural de «amazigh» es «imazighen», un término que también usa Safia.

			[146]	El nombre del padre de Safia es Bouziane.

			[147]	Uzoamaka Aduba es una actriz estadounidense de origen nigeriano, conocida por su interpretación en el papel de Suzanne «Ojos Locos» Warren en la serie Orange Is the New Black.

			[148]	Puedes ver el vídeo, con subtítulos en inglés, en: <https://link.desireebela.com/uzo-aduba>.

			[149]	La renda garantida (es castellano, «renta garantizada») es una prestación de la Generalitat de Catalunya de la que puede beneficiarse cualquier persona que, durante los dos meses anteriores a su solicitud, tenga ingresos inferiores al cien por cien del indicador de renta de suficiencia de Cataluña. Desde el mes de abril de 2020, el umbral de ingresos se sitúa en 664 euros al mes en doce pagas. Esta información ha sido extraída de la web del Departamento de Trabajo, Asuntos Sociales y Familias de la Generalitat de Catalunya. 

			[150]	También he hablado de esta iniciativa en mi libro Ser mujer negra en España (Plan B, 2018). A través de esta campaña en Twitter intentamos visibilizar el comportamiento discriminatorio y manifiestamente racista que algunas personas que se dedican a la docencia han tenido —y tienen— hacia alumnado descendiente de otros orígenes.

			[151]	PQPI son las siglas del Programa de Qualificació Professional Inicial (Programa de Cualificación Profesional Inicial). Se trata de una alternativa formativa y laboral para jóvenes, de entre dieciséis y veintiún años, que no han obtenido el título del graduado en educación secundaria obligatoria (ESO) en Cataluña. 

			[152]	Moha Gerehou es periodista en elDiario.es. Fue presidente de SOS Racismo Madrid y presidente de la Federación SOS Racismo.

			[153]	United Minds es el proyecto cultural gestionado por Ken Province y Deborah Ekoka, con sede en Valencia. Disponen de un amplio catálogo de obras de géneros diferentes, todas de autoría afro. Puedes visitar su web: <www.unitedminds.es>.

			[154]	La Panafricana es una librería especializada en literatura de temática africana y de migraciones situada en Barcelona. Su página web es: <www.lapanafricana.com>.

			[155]	He decidido llamar así a lo que en inglés sería la expresión colorblind, que es el hecho de jugar la carta de «yo no veo colores» cada vez que se habla sobre racismo y discriminación racial.

			[156]	Safia trabaja acompañando a menores extranjeros.

			[157]	Hay comunidades imazighen en Marruecos, Argelia, Egipto, Libia, Mali, Mauritania, Túnez, Níger y Burkina Faso, y la población canaria prehispánica también era amazigh.

			[158]	Expresiones jurídicas en latín. Ius soli significa «derecho del suelo» e ius sanguini significa «derecho de sangre».

			[159]	Los NIE comienzan por la letra X o Y, que van seguidas de siete números y finalizan con un número de control, a diferencia del DNI, que son ocho números y una letra al final.

			[160]	Son datos del informe de identificaciones policiales y perfilación étnica en Cataluña elaborado por SOS Racisme Catalunya y que puedes consultar en: <https://link.desireebela.com/informe-paradas>.

			[161]	Ahmed Nasser El Alaoui también se convirtió en impulsor de la campaña junto con Safia.

			[162]	«Ara sí, votarem» (‘Ahora sí, votaremos’) era la campaña del partido de derechas Ciutadans para las elecciones autonómicas en Cataluña del 21 de diciembre de 2017 con Inés Arrimadas como cabeza de lista. La campaña decía: «Estamos hartos de división y de que hablen en nuestro nombre. Hartos de la misma canción. Farts (‘hartos’) de corruptos que nos roben. Som ciutadans del món (‘somos ciudadanos del mundo’). Sin fronteras ni barreras. No quiero cambiar mi pasaporte. Quiero que hablen de nuestros problemas. Que no nos rompan el corazón. Catalunya és oberta (‘Cataluña es abierta’). Llibertat, respecte i convivència (‘libertad, respeto y convivencia’). Yo quiero hablar libremente en cualquier lengua. Tenemos un corazón grande donde caben mil banderas. Perquè Catalunya és la meva terra (‘Porque Cataluña es mi tierra’). España es mi país en una Europa sin fronteras. Ahora sí, salimos a las calles. Ara sí, un canvi de veritat (‘Ahora sí, un cambio de verdad’). Ahora sí, una mujer valiente. Ara sí, votarem (‘Ahora sí, votaremos’)». Puedes ver el anuncio publicitario desde este enlace: <https://link.desireebela.com/votarem>.

			[163]	Puedes leer la noticia en este enlace: <https://link.desireebela.com/ue-­migracion>.

			[164]	El logo escogido para la campaña era un puño en blanco y negro sobre un fondo verde claro.

			[165]	Natalia es la chica que voluntariamente se ofreció a crear la página web.

			[166]	Durante la segregación racial en Estados Unidos, las personas afroamericanas tenían garantizado el derecho al voto. Sin embargo, las leyes Jim Crow establecían una cantidad ingente de obstáculos para que lo hicieran. Una de las mayores barreras era el examen de registro de votantes. Las pruebas incluían preguntas tipo test sobre política e historia estatal y federal, además de una prueba de alfabetización —que podía ser oral o escrita—, y podían variar de un estado a otro. A pesar de que la prueba se hacía a personas analfabetas blancas y afroamericanas, las pruebas destinadas a la comunidad afroamericana eran mucho más complicadas y confusas. En el siguiente enlace podrás leer la experiencia de Jeff Schwartz, un activista por los derechos civiles que trabajó para el Congreso de Igualdad Racial en 1964, que explica cómo se manipulaban las pruebas en contra de la población negra. Entra en este enlace (el texto está en inglés): <https://link.desireebela.com/test-derechos>.

			[167]	Gestiono un grupo de Telegram en el que hay cerca de quinientas personas compartiendo contenido relacionado con el antirracismo: enlaces, cuentas de activistas, actividades, convocatorias de manifestaciones, documentales. Estuvo muy activo al principio y ahora está más parado, pero hay una enorme cantidad de recursos.

			[168]	«Quédate en casa» es uno de los eslóganes que más se ha usado durante la fase más dura del confinamiento para concienciar a la población de que era importante no salir para prevenir los contagios.

			[169]	Un ERTE es un Expediente de Regulación de Empleo Temporal y es la medida que han adoptado las empresas durante la pandemia para reducir o suspender los contratos de la plantilla.

			[170]	El Ingreso Mínimo Vital es una prestación dirigida a prevenir el riesgo de pobreza y exclusión social de las personas que viven solas o están integradas en una unidad de convivencia y carecen de recursos económicos para cubrir sus necesidades básicas. La definición está extraída de la web del Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones; puedes obtener más información, como los requisitos para acceder, las personas beneficiarias y las cuantías, en este enlace: <https://link.desireebela.com/minimo-vital>.

			[171]	Aquí tienes la noticia de la agresión en Bilbao: <https://link.desireebela.com/agresion-bilbao>.

			[172]	Puedes leer la noticia desde este enlace: <https://link.desireebela.com/turbas-costabrava>.

			[173]	Si te interesa profundizar en el tema de los linchamientos, te sugiero que investigues la obra de la periodista Ida B. Wells, que documentó cientos de casos de linchamientos en los estados del Sur de Estados Unidos.

			[174]	Kamipnasqo Mestipen es el nombre que Silvia Agüero utiliza en sus redes sociales.

			[175]	«Paya» es el nombre que se le atribuye a una persona que no pertenece a la comunidad gitana.

			[176]	La India es el país originario desde el que parte el pueblo gitano.

			[177]	«Nico» es Nicolás Jiménez, el marido de Silvia. Es licenciado en Sociología. El matrimonio gestiona el blog Pretendemos gitanizar el mundo, en el que hacen pedagogía y crean contenido relacionado con la historia y la cultura del Pueblo Gitano.

			[178]	Las pragmáticas eran disposiciones dadas por el rey en el reino de Castilla. Era una forma de legislar sin tener en cuenta las Cortes, en el caso de las leyes no reservadas a esa institución.

			[179]	«Galera» es el nombre que, desde principios del siglo XVII, se dio a las cárceles de mujeres que combinaban el encierro con el trabajo de costureras, como medida correctora y moralizadora. Solían estar gobernadas por religiosas.

			[180]	Recomiendo mucho ver John Leguizamo’s Latin History for Morons, disponible en Netflix, para tener otra perspectiva sobre la colonización de Abya Yala.

			[181]	El profesor Max Doppelbauer es el encargado de organizar estas jornadas desde el año 2010.

			[182]	Silvia se refiere a la Carta Europea de las Lenguas Minoritarias o Regionales. Es un documento que recoge el acuerdo ratificado el 5 de noviembre de 1992 por los estados miembros del Consejo de Europa y cuyo propósito es, tal y como se establece en sus consideraciones generales, «proteger y promover las lenguas regionales o minoritarias, como un aspecto del patrimonio cultural de Europa que se ve amenazado». En España, la Carta se ratificó a través del instrumento de ratificación publicado en el Boletín Oficial del Estado número 222 del 15 de septiembre de 2001. En este documento se especifica que «se entienden por lenguas regionales o minoritarias, las lenguas reconocidas como oficiales en los Estatutos de Autonomía de las comunidades autónomas del País Vasco, Cataluña, Illes Balears, Galicia, Valenciana y Navarra». El caló, o romaní, no está incluido.

			[183]	El caló o calé es una lengua variante del romaní hablada por el pueblo gitano.

			[184]	Forlí es una ciudad italiana.

			[185]	Silvia se refiere a Rita Bosaho, mujer guineoecuatoriana, que fue la primera persona negra en ser diputada en el Congreso de los Diputados. En enero de 2020 fue elegida para dirigir la Dirección General para la Igualdad de Trato y Diversidad Étnico Racial del Ministerio de Igualdad.

			[186]	Conocido también como «subproletariado», es el término con el que se designaba, como dice Silvia, a la población situada socialmente al margen o debajo del proletariado, con carencia de conciencia de clases. Eran personas que, según Marx, no tenían nada ni aportaban nada y por eso eran fácilmente manipulables por las élites. Según Marx, en su obra La ideología alemana, de 1845, el lumpemproletariado estaba formado por «roués arruinados, con equívocos medios de vida y de equívoca procedencia, junto a vástagos degenerados y aventureros de la burguesía, vagabundos, licenciados de tropa, licenciados de presidio, huidos de galeras, timadores, saltimbanquis, lazzaroni, carteristas y rateros, jugadores, alcahuetes, dueños de burdeles, mozos de cuerda, escritorzuelos, organilleros, traperos, afiladores, caldereros, mendigos, en una palabra, toda esa masa informe, difusa y errante que los franceses llaman la bohème».

			[187]	El etnocentrismo es la percepción del mundo desde la perspectiva de la propia cultura. Desde el etnocentrismo se valora la propia lengua, cultura, religión, valores, tradición, costumbres, etc., por encima de las ajenas. 

			[188]	Angela Davis estuvo en La Casa Encendida de Madrid y en el CCCB de Barcelona en octubre de 2018.

			[189]	El jazz manouche es un estilo de jazz enmarcado dentro del swing. Su nombre le viene dado por Django Reinhardt (1910-1953), un músico de jazz de origen gitano.

			[190]	Maria Katharina Lang-Hammer (29 de junio de 1932-30 de diciembre de 1995) fue una escritora, actriz y activista sueca romaní. Aunque su padre intentó que fuera a la escuela cuando era niña, no la dejaron, pero aprendió a leer y escribir siendo más mayor. Taikon fue activista por los derechos de las personas romaníes. 

			[191]	Silvia habla de la serie de libros Katitzi, que llegó a la televisión en 1979.

			[192]	Francisca Méndez Garrido (20 de mayo de 1934-26 de abril de 2004) fue una cantaora gitana española de flamenco. No fue a la escuela porque debía ganarse la vida en la calle, ya que en su familia eran nueve hermanos y había muchas necesidades, y decidió hacerlo a través del cante flamenco. Su nombre artístico le vino dado por su abuelo, que de pequeña la llamaba Paquerita que, con el paso de los años y conforme creció, se convirtió en Paquera.

			[193]	Ana Blanco Soto (11 de abril de 1899-4 noviembre de 1987), conocida artísticamente como Tía Anica la Piriñaca. Fue una leyenda dentro del flamenco.

			[194]	«Cuando canto a gusto, me sabe la boca a sangre», le dijo la cantaora al escritor y especialista en flamenco José Manuel Caballero Bonald. La Tía Anica la Piriñaca creía que «el cante güeno es el que duele, el que viene de la pena».

			[195]	Carmen Manuela es la hija menor de Silvia. Cuando tuvimos esta charla, en el verano de 2020, Carmen Manuela tenía cuatro añitos.

			[196]	Sobre estas mujeres dice Silvia: «Muchas de ellas murieron sin que ustedes las hubieran escuchado ni una sola vez. No os culpo: tampoco yo he tenido acceso a ellas hasta hace bien poco. Por eso, considero que es mi responsabilidad ponerlas a vuestro alcance para que iluminen vuestras vidas y os ayuden a crecer». A mí, la sola lectura del artículo ya me ha puesto el pelo de punta; debe ser que, como conozco a Silvia, cuando la leo es como si la escuchara hablándome apasionadamente de estas mujeres. Te dejo el enlace para que la leas —y la escuches— tú también: <https://link.desireebela.com/rroma-melomania>.

			[197]	Alicia Murillo se define a sí misma como «artista múltiple e indisciplinada, feminista, ama de casa, madre subversiva y cristiana que se nutre del sentido del humor y de su lado más dramático para expresarse, divertirse y transformar la realidad desde su activismo».

			[198]	Pamela Palenciano es una actriz, comunicadora y activista feminista española, reconocida internacionalmente por su monólogo teatral No solo duelen los golpes, un relato autobiográfico sobre la violencia machista.

			[199]	Antropóloga e historiadora, coordina el blog 1492, por un antirracismo político dentro de El Salto Diario.

			[200]	Palabra de Gitano fue un programa de telerrealidad producido por Mediaset España y emitido por Cuatro Televisión, en 2013, en dos temporadas. El programa recibió críticas del movimiento asociativo y activista gitano denunciando que dañaba la imagen social de la comunidad gitana.

			[201]	Los Gipsy Kings fue otro reality de la cadena privada de televisión Cuatro. Estaba protagonizado por Los Chunguitos, un grupo musical gitano que hacían, sobre todo, rumba. Los Gipsy Kings se emitió en 2015 y siguió la estela de estereotipia de Palabra de Gitano.

			[202]	Director de contenido de estos dos programas.

			[203]	La gitanilla es la obra que abre las Novelas ejemplares de Miguel de Cervantes. Se publicó en 1613.

			[204]	Nuestra Señora de París fue publicada por Victor Hugo en 1831. La novela consta de once libros en los que se cuenta la historia de Esmeralda, una mujer gitana; Quasimodo, un jorobado sordo, y Claude Frollo, un archidiácono. La novela se ha adaptado al cine, la televisión, el teatro y el ballet.

			[205]	La prueba del pañuelo.

			[206]	En la primavera de 2018, después del fallo de la sentencia de La Manada, el grupo de hombres que violaron a una joven durante las fiestas de San Fermín en Pamplona, en Twitter se viralizó la campaña #Cuéntalo, en la que muchas mujeres contaron en primera persona cómo habían sufrido violencia sexual.

			[207]	Sobre esa pereza del feminismo blanco hegemónico hablo en mi pequeño ensayo del libro Pecadoras capitales (Random Comics, 2020).

			[208]	Carmen y Lola (2018) es una película dirigida por Arantxa Echevarría y narra la historia de amor entre dos mujeres gitanas que se ven obligadas a elegir entre su amor y su familia. 

			[209]	Los artículos de Silvia para Afroféminas son «El concepto epistémico de “paya retestiná”: o de cómo Carmen y Lola pisotea a las mujeres gitanas e invisibiliza nuestras luchas», y puedes leerlo escribiendo en tu navegador: <https://link.desireebela.com/paya-retestina>; y «El concepto epistémico de “paya retestiná” II: carta abierta a Arantxa Echevarría», que puedes leer tecleando esto: <https://link.desireebela.com/paya-retestina-2>.

			[210]	Antoinette Torres Soler era entonces la directora de la revista digital Afroféminas.

			[211]	June Fernández es periodista, impulsora y coordinadora de la revista digital feminista Pikara Magazine, en la que Silvia colabora de vez en cuando.

			[212]	Se refiere a Leni Riefenstahl, y la historia está explicada en el artículo de Silvia: «El concepto epistémico de “paya retestiná” II: carta abierta a Arantxa Echevarria»; tienes el enlace tres notas más arriba.

			[213]	Helios Fernández Garcés escribe crónicas, artículos y ensayos en medios de comunicación y revistas críticas como Diagonal, Revista ctxt, El Salto o Tabula Rasa.

			[214]	Después de que Derek Chauvin, agente de policía en Minneapolis, asesinara a George Floyd el 25 de mayo de 2020, inmovilizándolo con la rodilla en el cuello durante más de ocho minutos e impidiéndole respirar, el Ayuntamiento de Minneapolis propuso una retirada de fondos a la Policía con el ánimo de establecer un sistema de seguridad pública más integral. El Ayuntamiento votó en junio de 2020 para avanzar en una propuesta de ley que pediría a la población votante de Minneapolis que votase sobre la propuesta de la creación de un nuevo Departamento de Seguridad Comunitaria y Prevención de la Violencia. La propuesta surgió tras escuchar a los movimientos sociales de la ciudad.

			[215]	Pastora Filigrana es una mujer abogada gitana. Participó en la creación de la Asociación de Mujeres Gitanas Universitarias (Amuravi). Su trayectoria siempre ha estado orientada a los temas sociales, prueba de ello fue su paso por la Oficina de Derechos Sociales de Sevilla o por la Delegación Saharahui para Andalucía. Es autora del libro El Pueblo Gitano contra el sistema-mundo. Reflexiones desde una militancia feminista y anticapitalista (Akal/Inter Pares, Serie Poscolonial, junio de 2020).

			[216]	Puedes leer la noticia sobre la muerte de Daniel Jiménez en este enlace: <https://link.desireebela.com/daniel-jimenez>.

			[217]	«Kale Amenge se define como una organización romaní independiente que, desde una perspectiva decolonial, pretende contribuir a la emancipación colectiva del pueblo Roma. Mediante la producción de conocimiento crítico y la confrontación de narrativas y prácticas racistas, la incipiente organización hará su aportación para poner en crisis los mecanismos de dominación estructural racista que sustentan la discriminación de nuestro pueblo. Kale Amenge es formada por personas Roma con una formación interdisciplinaria y una trayectoria de militancia y activismo en diferentes movimientos sociales, así como en el amplio espectro de la izquierda del Estado español. Todo ello hace que una de las intenciones fundamentales de la organización sea la creación de un nuevo activismo romanò, apoyando fraternalmente a sus actuales representantes, sin generar quiebras dentro del asociacionismo Romano». Extraído del apartado «Quiénes somos» de su propia web, <https://www.kaleamenge.org>.
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