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Amb larribada d’internet, el consum del porno s’ha disparat
entre els i les adolescents, perqué 'accés és facilissim i ha

deixat d’estar vetat a menors: n’hi ha prou amb tenir un dispositiu
connectat a internet. | el que encara és més greu: com que pot
apareixer fins i tot sense buscar-lo, hi ha mainada que ja ha

vist porno.
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HOLAI

Soc U’Ed Sex, un educador sexual del futur.

La gent de la meva era lamentem
profundament la manera en que els
nostres avantpassats van gestionar
’arribada del porno a internet. Per
tal de posar-hi remei, m’han enviat
a la teva epoca perqué us ajudi a
entendre que és el porno i com us
afectara consumir-ne.

En aquest llibre t’explicaré tot el que
necessites saber-ne, perqué puguis
prendre les teves decisions i visquis
la teva sexualitat amb
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) 2.
Faré servir les paraules «nen», «noi» i «<home» per referir-me als mascles de

’espécie humana, independentment de quina sigui la seva identitat, i «<nena»,
«noia» i «dona» per referir-me a les femelles humanes.
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X [’0BJECTIU DEL PORNO NO ES MOSTRAR COM
FAN L’AMOR ELS ESSERS HUMANS A LA VIDA REAL,
AIXO SERIA UN DOCUMENTAL SOBRE LA CONDUCTA
SEXUAL HUMANA.

X TAMPOC ES EL DE FER EDUCACIO SEXUAL PERQUE
LES PERSONES QUE EN VEGIN SIGUIN MES FELICES
| CONSTRUEIXIN UN MON MILLOR.

V/ L'OBJECTIU DEL PORNO
ES PROVOCAR L’EXCITACIO
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SEXUAL A QUI EL MIRA.
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COM HA CANVIAT L’ACCES AL PORNO

Quan internet encara no estava a totes les cases i a totes les
butxaques, mirar porno era molt inusual. Abans dels anys setanta,
gairebé ningu havia vist mai un video porno. A partir de llavors,

el porno es va comencar a estendre, pero fins al segle xxi la majoria
de gent adulta havia vist porno molt poques vegades, 0 mai.

|, per descomptat, la immensa majoria d’infants vivia totalment
aliena a la seva existencia.

FA MOLT POQUET
QUE ELS ESSERS HUMANS
TENEN ACCES A VIDEOS PORNO,
DURANT MILIONS D’ANYS

~NO VAN EXISTIR =

A finals del segle passat, quan els teus pares eren petits, els i les
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Busca bones fonts d’educacio sexual





OEBPS/images/bg005_00.jpg
EL PORNO
NO MOLA
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APRENDRAS
T0T AIXO

B

QUE ES EL PORNO?

5 RAONS PER LES QUALS EL PORNO NO MOLA
1. EL porno t’ensenya una manera irreal de fer ’lamor

2. El porno normalitza la desigualtat i la violencia sexual
contra les dones

3. El porno transforma el teu desig
4. El porno provoca problemes sexuals

5.El porno et roba una etapa sexual preciosa

| ARA, QUE POTS FER?
Agafa les regnes de la teva sexualitat
Protegeix els teus dispositius

Parla amb els teus sobre porno
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adolescents van comencar a tenir accés a aquests videos de manera
esporadica. Era il-legal llogar o vendre pel-licules porno a menors
d’edat i, per tant, era una situacié que només es donava quan algu
aconseguia una cinta de video que era d’algun familiar i la mirava
d’amagat. Aixd només passava algunes vegades durant 'adolescéncia,
i part d’aquesta generacio no va veure porno fins a la vida adulta.
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QUE ES EL PORNO | PER N QUE SERVEIX

Segur que no és la primera vegada que sents aquesta paraula,
pero també és probable que ningu t’hagi parlat en profunditat
sobre aquest tema.

La paraula «porno» és una manera rapida de dir «pornografia».
Fa referencia a qualsevol representacié on es mostrin conductes
sexuals explicites amb la finalitat de provocar excitacié sexual.
Poden ser fotos o dibuixos, pero en aquest llibre parlarem de
videos, perque son el format que més es fa servir a dia d’avui.

Juntament amb la prostitucid, el porno forma part de la industria
de 'explotacio sexual, i hi ha grans empreses que guanyen
moltissims diners amb aquests continguts.

ES UNA INDUSTRIA TOTALMENT
ENFOCADA A FER DINERS.
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QUAN VEUS PORNO.
EL TEU COS REACCIONA
— AUTOMATICAMENT —
ACTIVANT L’EXCITACIO SEXUAL.
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A tots i totes les participants dels meus tallers i
xerrades que han compartit les seves vivencies amb
el porno i m’han animat a escriure aquest llibre.

Arvna

e

A tots els homes que s’atreveixen a plantar cara
a la violencia sexual contra les dones. | a totes
les dones que ja no callen.

er,
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AGRAIMENTS:

Volem agrair tota la feina de les nostres editores Alba i Cristina, i de tot
lequip de Montena, aixi com el suport i les aportacions del Pontus, la Laila,

el Noak, el Kimo, el Roger i la Nura. | també volem agrair immensament a la
fildsofa i doctora en estudis de genere Monica Alario la seva valuosa dedicacio
a l'estudi de la relacié entre la pornografia i la violencia sexual.
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COM ET FA REACCIONAR EL PORNO

Quan mires una pel:li de por, s’activa la resposta de l'estres:

se t’accelera el cor, tanques els punys, tenses la mandibula,
tens suors fredes, se t’aguditzen els sentits i entres en un estat
d’alerta. Son pel:lis que han sigut creades per provocar aquesta
reaccié automatica, i és dificil que la puguis evitar.

Quan mires porno, el cos també respon de manera automatica,
pero, en lloc d’activar-se la resposta d’estres, s’activa la resposta
sexual, és a dir, t’excites: el cor i la respiracio s’acceleren, tens
calor i sues, notes sensacions plaents als genitals i el teu penis
o clitoris es posa erecte.
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