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			Introducción
El más precioso de los regalos

		

	


		
			 

			 

			 

			 

			En primer lugar, os quiero decir a cada uno de vosotros: «Dios te ama». Si ya lo has escuchado no importa, quiero recordártelo: Dios te ama. Nunca lo dudes, te pase lo que te pase. Sean cuales sean las circunstancias eres infinitamente amado, infinitamente amada. Su amor es real, verdadero, concreto, fecundo. Y, en tanto que aquí, en la tierra, todo parece responder a la lógica de dar para recibir, sale gratis.

			A mí, a ti, a todos, nos dice: «Te quiero y te querré siempre, eres valioso a mis ojos». No te ama porque piense que tienes razón, no te ama únicamente porque te portes bien: simplemente te ama. Es un amor incondicional, no depende de ti, no es negociable. Puedes haber caído, puedes haber hecho todo tipo de cosas, pero él no renuncia a amarte. Su amor no cambia, no es suspicaz; es fiel, es paciente. En lo bueno y en lo malo, en la salud y en la enfermedad, a sus ojos amorosos apareces bella, bello: no por lo que haces, sino por lo que eres. Hay en ti una belleza indeleble, intangible, una belleza irreprimible que es el núcleo de tu ser. Te ama con tus fragilidades y debilidades. Ama incluso tu cansancio. Ama incluso tus arrugas. Y, en las noches de la vida, te dice: «No temas» (Lucas 2, 10). Ánimo, no pierdas la confianza, no pierdas la esperanza; el amor puede vencer el miedo e incluso las tinieblas de la arrogancia humana.

			Te quiero, eres importante para mí, cuento contigo siempre y para siempre: este es el mensaje y el don que hemos recibido.

			De esta conciencia nace la alegría y todo lo que realmente importa.

			Un regalo tan grande merece muchísima gratitud y aceptar la gracia es ante todo saber agradecer. Aunque poseyeras tanta fe que moviera montañas, si carecieras de caridad, de amor, no serías nada. Así dice el apóstol Pablo, abriendo ante nosotros un horizonte maravilloso: hemos sido creados desde el Amor, por amor y con amor, y estamos hechos para amar. Convertirnos en regalo nosotros mismos es lo que responde a nuestro ser más profundo, a nuestras propias necesidades. Es dar sentido a toda nuestra existencia. Y es la mejor manera de cambiar el mundo: nosotros cambiamos, cambia la historia cuando empezamos a no querer cambiar a los demás, sino a nosotros mismos, haciendo de nosotros mismos nuestro don.

			En el transcurso de nuestra vida esta llamada al amor, inscrita en las fibras de nuestro ser y portadora del secreto de la felicidad, ilumina nuestra inteligencia, infunde vigor a nuestra voluntad, nos llena de asombro, hace arder nuestro corazón, llega a nosotros de un modo siempre nuevo, a veces inesperado.

			Por eso «te deseo el amor» es a la vez la plegaria más hermosa, nuestra realidad más profunda y el regalo más hermoso y auténtico que podemos hacernos el uno al otro.

		

	


		


			Te quiero en veinte pasos

		

	


		
			 

			 

			 

			 

			1

			Mantén el corazón abierto. Entrégate a la confianza de ser amado por Dios. Su amor siempre va por delante de nosotros, siempre nos acompaña, permanece con nosotros a pesar de todo. 

			 

			2

			Recuerda que vales por lo que eres. Obsesionados por las apariencias, por mensajes machacones que hacen depender la vida de cómo vestimos, del coche que conducimos, de cómo nos miran los demás…, hoy se corre el riesgo de olvidar quiénes somos. Pero aquella antigua invitación, conócete a ti mismo, sigue vigente: recuerda que vales por lo que eres, no por lo que tienes. Vales porque eres único.

			 

			3

			Elige en qué quieres convertirte. Nos convertimos en lo que elegimos, para bien o para mal. Si elegimos robar, nos convertimos en ladrones; si elegimos odiar, nos convertimos en  iracundos; si elegimos pasar horas delante del móvil, nos convertimos en adictos; si elegimos pensar solo en nosotros mismos, nos convertimos en egoístas. Pero si elegimos el amor, cada día seremos más amados y felices. 

			 

			4

			Da tú el primer paso. Siempre es necesario dar el primer paso en cualquier actividad y proyecto. En nuestro proyecto de vida, ser el primero en tender puentes, en crear fraternidad, en amar, dirige nuestro camino hacia la realización de nuestro yo más profundo. 

			 

			5

			Haz las paces con tu pasado. El Espíritu cura los recuerdos, colocando en primer lugar lo que vale: el recuerdo del amor de Dios, su mirada sobre nosotros. Así pone orden en nuestra vida: nos enseña a aceptarnos, nos enseña a perdonarnos. 

			 

			6

			Toma las riendas de tu vida. Cuando experimentes amargura y decepción, cuando te sientas menospreciado o incomprendido, no te pierdas en arrepentimientos y nostalgias. Son tentaciones que paralizan el camino, senderos que no llevan a ninguna parte. Abraza el don de vivir cada día. 

			 

			7

			Libérate de lo que obstaculiza el amor. Demasiado tener y demasiado querer ahogan nuestro corazón y nos hacen infelices e incapaces de amar. Son dependencias que envenenan el cuerpo y el alma. Libérate de lo que pesa sobre el corazón y obstaculiza el amor. 

			 

			8

			Ama concretamente como quieres ser amado. El amor no es algo abstracto, etéreo o teórico, algo redactado para impartir un discurso. Jesús propone una primera regla de oro al alcance de todos: «Como queráis que os traten los hombres, así también haced vosotros con ellos» (Lucas 6, 31) y nos ayuda a descubrir que esta reciprocidad no solamente es fuente de justicia, sino también de plenitud. 

			 

			9

			Ama a las personas una a una. Respeta el camino de cada uno, sea lineal o tortuoso, porque cada uno tiene su propia historia que contar. Cada niño que nace es el comienzo de una vida que, una vez más, demuestra ser más fuerte que la muerte. Cada amor que surge es una fuerza transformadora que anhela la  felicidad.

			 

			10

			Recuerda que sin libertad no hay amor. El amor debe su fuerza y su belleza precisamente a esto: genera un vínculo sin quitar libertad. Sin libertad no hay amor, sin libertad no hay matrimonio, sin libertad no hay amistad. 

			 

			11

			Libérate de la envidia. ¿Somos capaces de dejar sitio a los demás? ¿De escucharlos, de dejarlos crecer, de no atarlos a nosotros  exigiéndoles reconocimiento? El camino de la alegría está libre de envidia y ayuda a perfeccionarse mutuamente. 

			 

			12

			Alégrate del bien ajeno. Puesto que estamos hechos para amar, experimentamos que no hay mayor alegría que la de compartir un bien. Las alegrías más intensas de la vida surgen cuando podemos aportar felicidad a los demás. 

			 

			13

			Utiliza palabras que alimenten el amor. Por favor, gracias y perdón son cuatro palabras clave: no seamos cicateros al usarlas, seamos generosos al repetirlas, porque algunos silencios pesan, a veces incluso en las familias, entre marido y mujer, entre padres e hijos, entre hermanos, entre amigos. Las palabras justas, dichas en el momento justo, protegen y alimentan el amor día tras día.

			 

			14

			Estate atento. Amar significa estar atento al otro, ser consciente de sus necesidades, estar dispuesto a escuchar y acoger, estar preparado. 

			 

			15

			Preocúpate por los que no están. El que ama siente nostalgia de los ausentes, busca a los extraviados, espera a los que están lejos. Porque no quiere dejar a nadie atrás. 

			 

			16

			No dejes de contemplar a las personas que amas. La mirada de aprecio es de enorme importancia y escatimarla suele acarrear daños. Muchas heridas y crisis tienen su origen en el momento en que dejamos de contemplarnos. 

			 

			17

			Aprende a desactivar. Quien sigue al Príncipe de la Paz debe procurar siempre la paz. Y la paz no puede restablecerse si a una mala palabra se responde con otra aún peor, si a una  bofetada le sigue otra: es necesario desactivar, romper la cadena del mal, romper la espiral de violencia, dejar de albergar resentimiento, dejar de quejarse y de compadecerse de uno mismo.

			 

			18

			No te cierres en banda. El otro es la manera de encontrarte a ti mismo. Naturalmente es difícil salir de tu zona de confort, es más fácil sentarse en el sofá. En lugar de ello, hay que reaccionar, abrirse cuando uno se siente solo, buscar a los demás cuando surge la tentación de encerrarse. Hay que entrenarse en esta «gimnasia del alma». 

			 

			19

			Dale al mundo tu toque único de belleza. Si no aprendemos a cuidar de lo que nos rodea —de los demás, de la ciudad, de la sociedad, de lo creado—, acabamos haciendo de nuestra vida exclusivamente una triste y agotadora carrera. Dale al mundo ese toque único de belleza que solo tú, y nadie más, puedes dar. 

			 

			20

			Siembra fraternidad y cosecharás futuro. Este es el reto de hoy para ganar el mañana, el reto de nuestras vidas individuales y de nuestras sociedades cada vez más globalizadas y multiculturales. Si eres sembrador de fraternidad, serás recolector de futuro… ¡porque el mundo únicamente tendrá futuro en la fraternidad!

		

	


		


			I
Tú vales por lo que eres

		

	


		
			 

			 

			¿Por dónde empezar?

			A veces, ante las incomprensiones o las dificultades de la vida, en los momentos de soledad o de decepción, a la puerta del corazón puede llamar esta duda: «Quizá soy yo quien no tiene razón…, quizá estoy equivocado, estoy equivocada…». ¡Es una tentación que hay que rechazar! El diablo introduce esta duda en nuestro corazón para sumirnos en la tristeza. ¿Qué hacer? ¿Qué hacer cuando esa duda se vuelve asfixiante y no nos deja en paz, cuando perdemos la confianza y ya no sabemos por dónde empezar? Hay que volver a encontrar el punto de partida. ¿Cuál es?

			¿Sabéis cuál fue el punto de partida de la filosofía, pero también del arte, la cultura, la ciencia? Todo empezó con una chispa, un descubrimiento, expresado con una palabra magnífica: thaumàzein. Es la maravilla, el asombro. Así empezó la filosofía: a partir de la maravilla ante las cosas existentes, ante nuestra existencia, ante la armonía de la creación, ante el misterio de la vida.

			Pero el asombro no es solo el principio de la filosofía, sino también el principio de nuestra fe. El Evangelio nos dice varias veces que cuando alguien se encuentra con Jesús se asombra. En el encuentro con Dios siempre hay asombro: es el comienzo del diálogo con Dios. Y es así porque tener fe no consiste  en un conjunto de cosas que creer y preceptos que observar.  El corazón de la fe no es una idea, no es una moral: el corazón de la fe es una realidad, una hermosa realidad que no depende de nosotros y que nos deja con la boca abierta: ¡somos hijos amados de Dios!

			Todo empieza con un gran bien

			Un hombre que se va de viaje llama a sus criados y les entrega sus bienes. El señor no se queda con su riqueza, sino que la reparte entre ellos: a unos cinco, a otros dos, a otros un talento, «según la capacidad de cada uno» (Mateo 25, 15). Se calculaba que un solo talento correspondía al salario de unos veinte años de trabajo: era un bien sobreabundante, suficiente para toda la vida.

			He aquí el comienzo: también para nosotros todo comenzó con la gracia de Dios —todo, siempre, comienza con la gracia, no con nuestras propias fuerzas—, con la gracia de Dios, que es Padre y ha puesto tanto bien en nuestras manos, confiando a cada uno de nosotros talentos diferentes. Somos portadores de una gran riqueza, que no depende de cuántas cosas tenemos, sino de lo que somos: de la vida que hemos recibido, de la bondad que hay en nosotros, de la belleza inconmensurable de la que Dios nos ha dotado, porque somos a su imagen, cada uno de nosotros, valioso a sus ojos, ¡cada uno de nosotros es único e insustituible en la historia! Así nos mira Dios, así nos siente Dios.

			Mantengamos el corazón abierto

			Antes de la del pecado, tenemos la revelación del amor con  el que Dios creó el mundo y a los seres humanos. El amor es el primer acto por el que Dios se da a conocer y viene a nuestro encuentro. Mantengamos el corazón abierto en la confianza de que somos amados por Dios. Su amor siempre nos antecede, nos acompaña y permanece con nosotros a pesar de nuestro pecado.

			Él nos amó primero

			Su perdón y su salvación no son algo que hayamos comprado o que debamos adquirir con nuestras obras o esfuerzos. Él nos perdona y nos libera gratuitamente. Su entrega en la cruz es algo tan grande que no podemos ni debemos pagar por ello, solo debemos recibirlo con inmensa gratitud y con la alegría de ser amados tanto antes de poder imaginarlo: «Él nos amó primero» (Juan 4, 19).

			Nos acoge siempre con alegría

			Me voy a permitir contar una historia, ficticia pero que muestra el corazón del Padre. Hace unos años hubo una ópera pop sobre el tema del hijo pródigo. Al final de la historia, cuando ese hijo decide volver con su padre, se enfrenta a un amigo y le dice: «Sabes, tengo miedo de que mi padre me rechace, de que no me perdone». Y el amigo le aconseja: «Envíale una carta y dile: “Padre, lo siento, quiero volver a casa, pero no estoy seguro de que eso te ponga contento. Si quieres recibirme pon un pañuelo blanco en la ventana”». Y entonces comienza el viaje. Finalmente, tras doblar la última esquina, encuentra su casa frente a él. ¿Y qué ve? No un pañuelo: ¡está llena de pañuelos blancos, en las ventanas, por todas partes! Así nos recibe el Padre: con plenitud, con alegría. ¡Ese es nuestro Padre!

			Nos ama con paciencia

			«Paciente y misericordioso» es el binomio que se repite con frecuencia en el Antiguo Testamento para describir la naturaleza de Dios. Su ser misericordioso encuentra expresión concreta en muchísimas acciones de la historia de la salvación en las que su bondad prevalece sobre el castigo y la destrucción. «Perdona todas tus culpas, cura todas tus dolencias, rescata tu vida del abismo, te rodea de bondad y misericordia» (Salmos 103, 3-4). Su amor es un amor por nosotros, los seres humanos: «El Señor libera a los cautivos, el Señor devuelve la vista a los ciegos, el Señor levanta a los caídos, el Señor ama a los justos, el Señor protege a los forasteros, sostiene al huérfano y a la viuda, desvía los caminos de los malvados» (Salmos 146, 7-9). Y, por último, he aquí otras expresiones del Salmista: «[El Señor] cura a los quebrantados de corazón y venda a los impíos sus heridas. El Señor sostiene a los pobres, pero derriba a los malvados» (Salmos 147, 3.6).

			La misericordia de Dios no es una idea abstracta, sino una realidad concreta con la que revela su amor como el de un padre y una madre que se conmueven desde lo más profundo de sus entrañas por su hijo. Se trata verdaderamente de un amor vital. Surge de dentro como un sentimiento profundo y natural de ternura y compasión, de indulgencia y perdón.

			Nos ama por nuestro nombre

			Jesús es el pastor que viene a salvar a las ovejas descarriadas. «¿Qué os parece? Si un hombre tiene cien ovejas y una de ellas se descarría, ¿no dejará las noventa y nueve en el monte e irá a buscar a la que se descarrió?», dice el evangelista Mateo (18, 12-14). Y así el Señor cuando viene no dice: «Hagamos cuentas, si pierdo a uno de los noventa y nueve, es razonable…». No, no. Uno es único. Porque el pastor no posee simplemente noventa y nueve ovejas, sino que tiene una más una, más una…, es decir, cada una es diferente. Y ama a cada una personalmente. No ama a la masa indistinta. ¡No! De la misma manera, el Señor nos ama por nuestro nombre, nos ama tal como somos.

			Toma las riendas de tu vida

			Cuando experimentemos amargura y decepción, cuando nos sintamos menospreciados o incomprendidos, no nos perdamos en remordimientos y nostalgias. Son tentaciones que paralizan el camino, senderos que no llevan a ninguna parte.

			Tomemos, en lugar de ello, las riendas de nuestra vida desde la gracia, desde la llamada. Y acojamos el regalo de ver cada día como un tramo del camino hacia la meta.

			Lo que necesitamos

			Dios interviene en la historia dando su propio Espíritu. Porque en aquello que importa nuestras propias fuerzas no bastan. Nosotros solos no podemos resolver las contradicciones de la historia, ni las de nuestro propio corazón.

			Necesitamos el poder sabio y manso de Dios, que es el  Espíritu Santo.

			Necesitamos el Espíritu del amor, que disuelve el odio, apaga el rencor, extingue la codicia, nos despierta de la indiferencia. Ese Espíritu que nos da armonía, porque él es  armonía.

			Necesitamos el amor de Dios porque nuestro amor es precario e insuficiente.

			Pedimos muchas cosas al Señor, pero a menudo nos olvidamos de pedirle lo más importante y lo que él quiere darnos: el Espíritu Santo, es decir, la fuerza de amar. Y sin amor, ¿qué ofreceremos al mundo?

			Alguien ha dicho que un cristiano sin amor es como una aguja que no cose: puede pinchar, puede herir, pero si no cose, si no teje, si no une, ¿de qué sirve?

			Conócete a ti mismo

			¿Recuerdas las famosas palabras grabadas en el frontispicio del Templo de Delfos? Conócete a ti mismo. Hoy corremos el riesgo de no saber quiénes somos, obsesionados por las apariencias, por mensajes machacones que hacen depender la vida de cómo vestimos, del coche que conducimos, de cómo nos miran los demás… Pero esa vieja invitación, conócete a ti mismo, sigue vigente: reconoce que vales por lo que eres, no por lo que tienes. No vales por la marca de la ropa o los zapatos que llevas, sino porque eres única, eres único.

			Pienso en otra imagen antigua: la de las sirenas. Como Ulises en su camino a casa, en la vida, que es un viaje azaroso a la casa del Padre, también tú encontrarás sirenas. En el mito atraían a los marineros con su canto para estrellarlos contra las rocas. En la realidad actual, las sirenas quieren  matarte con mensajes seductores e insistentes, centrados  en el dinero fácil, las falsas necesidades del consumismo, el culto al bienestar físico, la diversión a toda costa… Son muchos fuegos artificiales, que brillan por un momento y luego solo dejan humo en el aire. Lo comprendo: no es fácil resistirse.

			¿Recuerdas lo que hizo Ulises? Ordenó que lo ataran al mástil del barco. Pero otro personaje, Orfeo, nos enseña una forma mejor: cantó una melodía más bella que la de las sirenas y así las silenció.

			Por eso es importante alimentar la maravilla, la belleza de la fe. No somos cristianos porque debemos, sino porque es hermoso. Y precisamente para conservar esa belleza decimos no a lo que quiera opacarla. La alegría del Evangelio, el asombro ante Jesús, hace que las renuncias y las fatigas pasen a un segundo plano.

			Recuérdalo bien: ser cristiano no es hacer esto, hacer aquello…, hacer cosas. Hay que hacer cosas, pero fundamentalmente no es eso. Fundamentalmente, ser cristiano es dejar que Dios te ame y reconocer que eres único, que eres única ante el amor de Dios.

			No te rindas a la noche

			No te rindas a la noche. Recuerda que el primer enemigo al que debes vencer no está fuera de ti: está dentro. No concedas espacio a pensamientos amargos y oscuros. Este mundo es el primer milagro que Dios ha realizado y Dios ha puesto en nuestras manos la gracia de nuevas maravillas. La fe y la esperanza se presentan juntas. Cree en la existencia de las más altas y bellas verdades. Confía en Dios Creador, en el Espíritu Santo que mueve todas las cosas hacia el bien, en el abrazo de Cristo, que espera  a todo hombre al final de su existencia. Cree, él te espera. El mundo camina gracias a la mirada de tantos hombres que han abierto brechas, que han tendido puentes, que han soñado y creído; incluso cuando a su alrededor oían palabras de burla.

			Nunca pienses que la lucha que llevas a cabo aquí abajo es completamente inútil. Al final de la existencia no nos espera el naufragio: en nuestro interior late una semilla de absoluto. Dios no defrauda: ha puesto esperanza en nuestros corazones, no quiere apagarla con frustraciones constantes. Todo nace para florecer en una eterna primavera.

			Dios también nos hizo para florecer. Recuerdo aquellos versos del poeta griego Nikos Kazantzakis: «El roble le pidió al almendro: háblame de Dios. Y el almendro floreció».

			Aunque caigas, Dios confía en ti

			La voz que nos recuerda los fracasos y las carencias resuena a menudo en nuestro interior, diciéndonos: «Mira, otra caída, otra decepción, nunca lo conseguirás, no eres capaz». El Espíritu Santo, en cambio, nos recuerda algo muy distinto: «Has caído… pero eres hijo, eres hija de Dios, eres una creación única, elegida, preciosa; has caído, pero siempre eres amado, amada: aunque hayas perdido la fe en ti mismo, en ti misma, ¡Dios confía en ti!».

			Esta es la memoria del Espíritu, lo que el Espíritu nos recuerda constantemente: Dios se acuerda de ti. Tú puedes perder la memoria de Dios, pero Dios no la pierde de ti: se acuerda continuamente de ti.

			Cambiemos nuestra perspectiva sobre nosotros mismos

			Si nos ponemos delante del espejo corremos el riesgo de no vernos como nos gustaría, porque podemos estar fijándonos en lo que no nos gusta. Pero si nos ponemos delante de Dios, la perspectiva cambia. No podemos dejar de maravillarnos de que somos para él, a pesar de todas nuestras debilidades y pecados, hijos amados por los siglos de los siglos.

			Así que, en lugar de empezar el día frente al espejo, ¿por qué no abres la ventana de tu habitación y te detienes en toda la belleza que hay, en toda la belleza que ves? Sal de ti mismo.

			Piénsalo: si a nuestros ojos la creación es bella, ¡a los ojos de Dios cada uno de nosotros lo es infinitamente más! Él, dice la Escritura, «ha hecho de nosotros maravillas, verdaderas maravillas» (Salmos 139, 14). Nosotros, para Dios, somos una maravilla impresionante. Déjate invadir por esa maravilla. Déjate amar por los que siempre creen en ti, por los que te aman más de lo que tú puedes amarte a ti mismo. No es fácil comprender esta amplitud, esta profundidad de amor, pero es así: basta dejarse contemplar por la mirada de Dios.

			Perdonarse a uno mismo para volver a empezar

			Podrías objetar: ¡bellas palabras, pero tengo muchos problemas, heridas y preocupaciones que no se resuelven con consuelos fáciles! Pues bien, es precisamente ahí donde el Espíritu pide poder entrar. Porque él, el Tranquilizador, es el Espíritu de sanación, es el Espíritu de resurrección y puede transformar esas heridas que te queman por dentro. Él nos enseña a no retener los recuerdos de personas y situaciones que nos han  herido, sino a dejarlos habitar por su presencia. Es lo que hizo con los apóstoles y sus fracasos: habían abandonado a Jesús antes de la pasión, Pedro le había negado, Pablo había perseguido a los cristianos.

			Y pensamos en nuestros errores: ¡cuántos y cuánta culpa! Por nosotros mismos no hallaremos salida. Solos no; con el Tranquilizador, sí. Porque el Espíritu sana los recuerdos.

			¿Cómo? Poniendo en primer lugar lo que importa: el recuerdo del amor de Dios, su mirada sobre nosotros. Así pone orden en la vida: nos enseña a aceptarnos, nos enseña a perdonar, a perdonarnos. No es fácil perdonarse: el Espíritu nos enseña ese camino, nos enseña a reconciliarnos con el pasado. A empezar de nuevo.

			Nadie es inmune al sufrimiento

			Todos tenemos necesidad de consuelo, porque nadie es inmune al sufrimiento, al dolor y a la incomprensión. ¡Cuánto dolor puede causar una palabra airada, fruto de la envidia, los celos y la ira! ¡Cuánto sufrimiento causa la experiencia de la traición, la violencia y el abandono! ¡Cuánta amargura ante la muerte de seres queridos! Sin embargo, Dios nunca está lejos cuando se viven estos dramas. Una palabra alentadora, un abrazo que hace sentir comprendido, una caricia que te hace notar amor, una oración que te fortalece… son expresiones de la cercanía de Dios a través del conocimiento que ofrecen los hermanos y hermanas.

			El amor destierra los falsos temores

			Tras la muerte de Jesús (cfr. Juan 20, 19-23), los discípulos se habían refugiado en el cenáculo y habían cerrado las puertas, dice el Evangelio, «por miedo» (v. 19). La muerte de Jesús los había trastornado, sus sueños se habían hecho añicos, sus esperanzas se habían desvanecido. Y se habían encerrado en sí mismos. No solo en esa habitación, sino dentro, en el corazón. Me gustaría hacer hincapié en esto: encerrados dentro.

			¿Cuántas veces nosotros también nos encerramos en nosotros mismos? ¿Cuántas veces, por alguna situación difícil, por algún problema personal o familiar, por el sufrimiento que nos marca o por el mal que respiramos a nuestro alrededor, caemos poco a poco en la pérdida de la esperanza y nos falta el valor para seguir adelante? Sucede muchas veces. Y entonces, como los apóstoles, nos encerramos en nosotros mismos, atrincherándonos en el laberinto de las preocupaciones.

			Esto ocurre cuando, en las situaciones más difíciles, permitimos que el miedo se apodere de nosotros y se haga «la voz dominante» en nuestro interior. Cuando entra el miedo nos encerramos en nosotros mismos. La causa, entonces, es el miedo: miedo a no estar a la altura, a encontrarnos solos para afrontar las batallas cotidianas, a arriesgarnos y luego decepcionarnos, a tomar decisiones equivocadas. El miedo bloquea, el miedo paraliza. Y aísla: pensemos en el miedo al otro, al foráneo, a los que son diferentes, a los que piensan distinto.  Incluso puede haber miedo a Dios: que me castigue, que se enfade conmigo… Si damos espacio a estos falsos miedos,  se cierran puertas: las puertas del corazón, las puertas de la sociedad, ¡e incluso las puertas de la Iglesia! Donde hay miedo, hay cerrazón. Y eso no es bueno.

			El Evangelio, sin embargo, nos ofrece el remedio del Resucitado: el Espíritu Santo. Él libera de las prisiones del miedo. Al recibir el Espíritu los apóstoles salen del cenáculo y van por el mundo para perdonar los pecados y proclamar la buena nueva. Gracias a él los miedos se vencen y las puertas se abren. Porque esto es lo que hace el Espíritu: nos hace sentir la cercanía de Dios y así su amor disipa el miedo, ilumina el camino, consuela, sostiene en la adversidad.

			El amor vence la debilidad

			Una mujer y Jesús se encuentran (cfr. Juan 8, 1-11). Ella, adúltera y, según la ley, condenada a la pena de muerte; él, que con su predicación y su entrega total que lo llevó a la cruz, devolvió a la ley de Moisés su auténtico sentido original. En el centro de todo no está la ley y la justicia legal, sino el amor de Dios, que sabe leer el corazón de cada persona, para comprender su deseo más oculto y que debe prevalecer sobre todo.

			En este relato evangélico, sin embargo, no se trata del pecado y el juicio en abstracto, sino de una pecadora y el Salvador. Jesús miró a los ojos de aquella mujer y leyó su corazón: encontró allí el deseo de ser comprendida, perdonada y liberada. La miseria del pecado se revistió de la misericordia del amor. No hubo juicio por parte de Jesús que no estuviera marcado por la piedad y la compasión ante la condición de la pecadora. A los que querían juzgarla y condenarla a muerte, Jesús les responde con un largo silencio que pretende dejar surgir la voz  de Dios en la conciencia tanto de la mujer como de sus acusadores. Ellos dejan caer las piedras de sus manos y se marchan uno a uno (cf. Juan 8, 9). Y después de ese silencio, Jesús dice: «Mujer, ¿qué ocurre? ¿Nadie te ha condenado? […] Ni yo te condeno; vete, y a partir de ahora no peques más» (vv. 10-11). De este modo, la ayuda a mirar al futuro con esperanza y a disponerse a recomenzar su vida. De ese momento en adelante, si quiere, podrá «caminar en la caridad» (Efesios 5, 2). Una vez que uno se reviste de misericordia, aunque permanezca la condición de debilidad debida al pecado, esta es superada por el amor que permite mirar más allá y vivir de otra manera.

			Soy amado, luego existo

			La misericordia renueva y redime, porque es el encuentro de dos corazones: el de Dios se encuentra con el del hombre. Este último se entibia y el primero lo sana: el corazón de piedra se transforma en un corazón de carne

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		

	


 

 

 «Las palabras “te amo” son el regalo más preciado, una promesa de felicidad». 
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 Te quiero, eres importante para mí, cuento contigo: amistad, afecto, aprecio, atención, cuidado, son deseos imprescindibles que nos unen y por los que el corazón siente una sed innata. El ser humano necesita amar y ser amado. De todos es sabido que compartir la bondad reduce las penas y contagia la alegría. El mandamiento del amor que nos dejó Jesús nos pide que amemos a los demás y a nosotros mismos de un modo auténtico porque solo así nuestras vidas serán plenas, ricas y satisfactorias. 

 

 El amor es el mayor regalo que recibimos y que podemos ofrecer. Nos une, nos hace iguales, derrumba las barreras y las distancias. No siempre es una fantasía dulce o una telenovela con una música de fondo de violines, sino que es una experiencia concreta y a veces arriesgada. Un camino exigente que no obstante conduce a un destino definitivo: el de una vida plena. El amor es la puerta a la felicidad y la cura para la soledad y la ansiedad en las que a veces caemos. 

 

 Te deseo el amor es el manifiesto del Papa Francisco sobre el que es, en todas sus encarnaciones, el tema crucial de nuestra existencia y de su enseñanza: el amor. En estas páginas, sus palabras, así como otras procedentes de sus libros y películas preferidas, exploran todos los aspectos del amor y muestran el camino a nuestros corazones, sembrando semillas infinitas y contagiosas de justicia, autoconocimiento y felicidad.  

 

 Si queremos ser verdaderamente felices aprendamos a transformarlo todo en amor. Todos podemos hacerlo y todos lo necesitamos, en cualquier parte del mundo.

Franciscus 




 

 

 Papa Francisco (Jorge Mario Bergoglio). Nació en Buenos Aires, Argentina, el 17 de diciembre de 1936 en una familia de inmigrantes italianos. En 1969 fue ordenado sacerdote en la Compañía de Jesús (Jesuitas) y consagrado obispo en 1992. Fue nombrado arzobispo de Buenos Aires en 1998 y creado cardenal en 2001. En marzo de 2013 fue elegido obispo de Roma, convirtiéndose en el Papa número 266 de la Iglesia católica. Francisco falleció en la Ciudad del Vaticano el 21 de abril de 2025. 
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