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Ose parler, n'aie pas peur de faire de la peine, de
décevoir, naie pas peur qu'on te gronde ou qu’on
ne t'aime plus.

Ne garde pas tes douleurs secrétes.
bonne personne pour te confier et découvre la
satisfaction d'étre compris.

Avec ce petit livre et les formidables dessins de
| apprends a savoir dire NON
devenir un tyran, sans perdre tes amis ni 'amour
de tes parents, a dire clairement, les raisons de
~__pour mieux vivre avec toi-méme et
avec les autres.

Dominique de Saint Mars
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DOMINIQUE DE SAINT MARS < SERGE BLOCH

Le petit livre
pour apprendre

bayard jeunesse
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Tout le monde sait dire

NON

méme les animaux.
Les plus petis. ..

... comme les plus
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DOMINIQUE DE SAINT MARS ¢ SERGE BLOCH

Le petit livre
pour apprendre

bayard jeunesse
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Petit avertissement

Ce livre pour dire

NON

n’est pas contre les adultes.
Ce n’est pas un petit guide
pour devenir un tyran.
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NON c’est un mot

de trois lettres qu’on trouve
dans tous les dictionnaires.

On l'utilise
guand on n’est pas d’accord
ou quand on ne veut pas
faire quelgue chose
gue quelgu’un veut nous obliger a faire.
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Un livre pour dire

NON...

C’est une drole d’idée !
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DOMINIQUE DE SAINT MARS < SERGE BLOCH

Le petit livre
pour apprendre

bayard jeunesse
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Avant-propos

Chere lectrice, cher lecteur,

.~ NON veut t'encourager
a te défendre, a te faire respecter dans des
situations difficiles.

Pour étre capable de dire  quand il le faut,
calmement mais fermement, en cas d'injustice,
de violence, de harcelement, de racket, de
découragement... et ce qui est plus difficile
encore, en cas de maltraitance et d'abus sexuel.

Ce n'est pas facile d'arriver a dire les choses ! |l
faut comprendre tes peurs ou tes coléres, savoir
ce qui n'est pas normal et ce qui est interdit. Il faut
avoir confiance en toi et en tes parents, méme
si parfois eux aussi narrivent pas a dire  ...!
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Merci & Marceline Gabel,
ainsi qu‘au docteur Delormas et au docteur Véret
pour leurs conseils.
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