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Dr. rer. pol. Erik Kolek 99 Tipps für den erfolgreichen Studienstart – Ein Ratgeber für Studierende im ersten Semester




Vorwort

Dieser Ratgeber soll dir deinen erfolgreichen Studienstart ermöglichen und erleichtern. Vor diesem Hintergrund werden 99 Tipps beschrieben, die besonders relevant sind für Studierende im ersten Semester. Natürlich können auch Studierende im zweiten oder dritten Semester von dem hier aufgezeigten Wissen profitieren. Sogar Studierende in höheren Semestern könnten noch hinzulernen.

Es handelt sich bei allen beschriebenen Tipps, um meine eigenen Gedanken und Meinungen. Da ich selbst erfolgreich einen Diplomstudiengang und zwei Masterstudiengänge absolviert habe, bin ich mir sicher, dass ich gewinnbringende Tipps für den erfolgreichen Studienstart geben kann. Aufgrund meiner Promotion kann ich aus der Sicht eines Dozenten gezielt Tipps geben.

Viele der Tipps für deinen erfolgreichen Studienstart werden dir ganz logisch vorkommen. Es handelt sich um Tipps, die in der Praxis des Studierendenalltags erprobt sind. Die Tipps entsprechen also der Erfahrung mit dem ersten Semester. Die Tipps sind nicht ganz überschneidungsfrei. Es ist wichtig diese Tipps zu kennen. Bei der Beschreibung der Tipps für das erste Semester habe ich mich kurz gefasst und alle 99 Tipps auf den Punkt hin formuliert. Da es sich bei diesem Buch um einen kompakten Ratgeber für Studierende im ersten Semester handelt, habe ich den Preis für dieses Taschenbuch entsprechend niedrig gehalten. Auch Studierende mit einem kleinen Budget sollten sich dieses Buch leisten können. Es enthält für den Preis einen entsprechenden Mehrwert. Ideal ist es auch als ein Geschenkbuch zu nutzen.

Das vorliegende kompakte Ratgeberbuch ist sehr schnell durchgelesen. Im Gegenteil zu den Büchern der Konkurrenz wird dir hier alles in kurzer Form präsentiert. So lassen sich die 99 Tipps für deinen erfolgreichen Studienstart sich leichter merken und in der Studienpraxis anwenden. Ein Studienstart sollte so leichter und erfolgreicher möglich sein.

Die Umgewöhnung vom Schulalltag hin zum Studienalltag müsste mit den hier beschriebenen 99 Tipps für Studierende im ersten Semester so leichter fallen. Raus aus der Schule rein in die Universität beziehungsweise Fachhochschule, vielleicht sogar Duale Hochschule. Die 99 Tipps müssten für Erstsemester leicht zu verstehen sein, da es sich hierbei um meine eigenen Erfahrungen als Studierender handelt. Es wurde keine KI für das Schreiben der 99 Tipps genutzt.

Alle hier aufgezeigten Tipps für Erstsemester müssten leicht nachvollziehbar sein. Alle Tipps sind aus der Praxis für die Praxis verfasst worden. Die Tipps sind als Aufforderungen formuliert worden. Das Lesen der Tipps ist sicherlich ein Anfang, jedoch sollten die Tipps auch beherzigt werden. Nur eine dauerhafte Anwendung der 99 Tipps für den erfolgreichen Studienstart kann zu einem Studienabschluss letztendlich führen.

Besonders die Aufregung und Nervosität der Studierenden im ersten Semester müsste verringert werden können mithilfe der 99 Tipps. Einem erfolgreichen Studienstart steht so nichts mehr im Wege. Nach der Eingewöhnungsphase müsste das Studieren leichter fallen, denn mit diesem kompakten Ratgeber für Studierende im ersten Semester werden dir wertvolle Tipps für deinen erfolgreichen Studienstart gegeben. Insgesamt müsste so die Aufregung und Nervosität niedriger bei Studierenden im ersten Semester werden. So macht Studieren mehr Spaß.

Natürlich würde ich mich freuen, wenn du diesen Ratgeber für Studierende im ersten Semester weiter empfehlen würdest. Auch Studierende im zweiten oder dritten oder höheren Semestern können noch von dem hier zusammengefassten Wissen profitieren. So eine Zusammenfassung von Tipps sollte bei Studierenden sehr beliebt sein.

Die hier aufgezeigten Tipps sind universell gültig für Studierende im ersten Semester. Letzteres ist unabhängig zu betrachten vom jeweiligen Studiengang, in dem du dich eingeschrieben hast. Es ist also egal was du studierst, dir wird das wie beigebracht mithilfe dieses universellen Ratgebers mit Tipps für den erfolgreichen Studienstart.

Ich selbst habe angefangen zu studieren im Studiengang Wirtschaftsingenieurwesen und habe in den ersten beiden Semestern nur den betriebswirtschaftlichen Teil absolviert. Den technischen Studienteil habe ich nicht absolviert, da ich vorhatte in den Studiengang Betriebswirtschaft und Marketing zu wechseln. Beides waren damals noch Diplomstudiengänge. Ich war also schon öfters in der Situation eines Erstsemesters. Mit dem Diplom in der Tasche habe ich noch zwei Masterstudiengänge angehängt: Internationales Marketing und Kommunikation sowie Wirtschaftswissenschaft. Letzteren Studiengang habe ich an der FernUniversität in Hagen studiert. Das Marketingstudium absolvierte ich an der Hochschule Heilbronn Standort Künzelsau. Daraufhin habe ich an der Universität Hildesheim 2023 erfolgreich promoviert im Fachgebiet Wirtschaftswissenschaften (Dr. rer. pol.). Ich selbst habe also auch Erfahrung als Dozent bereits gesammelt. Deswegen verstehe ich die Bedürfnisse der Studierenden sehr gut.

In meinem ersten Semester im Studiengang Wirtschaftsingenieurwesen habe ich nur eine einzige Klausur bestanden. Das war Buchführung. Mir fehlte einfach gesagt noch die notwendige Erfahrung, so wie diese in diesem Ratgeber für Studierende im ersten Semester zusammengefasst ist. Erst im zweiten Semester habe ich dann alle betriebswirtschaftlichen Fächer wie Marketing und Bürgerliches Recht bestanden. Später im BWL-Studium habe ich mir diese Fächer anrechnen lassen. Auch hatte ich im ersten Semester an der Hochschule Heilbronn auf der Party zu tief ins Glas geschaut. Mein allererstes Semester war also alles andere als erfolgreich. Erst im zweiten Semester wurde glücklicherweise bei mir eine Hochbegabung festgestellt. Von letzterer hatte ich bis zu diesem Tag gar keine Ahnung. Ich verfüge über ein fotografisches Gedächtnis und bin Experte in Sachen Logik. Ich musste also zuerst lernen meine Kenntnisse und Fähigkeiten entsprechend positiv einzusetzen. Danach war es mir möglich einfach zwei Semester in einem Semester zu absolvieren. Ich habe also alle verlorene Zeit wieder aufgeholt.

Mit diesem Ratgeber wirst du mehr Spaß am Arbeiten und Lernen haben, denn dir werden für dein erstes Semester alle notwendigen Tipps aufgezeigt. Mithilfe dieser Tipps sollte es dir einfacher fallen von Anfang an erfolgreich zu sein. Lese dir dieses Buch am besten vor dem Beginn deines ersten Semesters gut durch. Dadurch wirst du hervorragend auf das erste Semester vorbereitet sein.

Selbst wenn dein erstes Semester genauso wie mein allererstes Semester schlecht laufen sollte, dann ist das noch kein Grund einfach aufzugeben. Im Studium geht es auch um Stärke und um Durchhaltevermögen, denn nur so kannst du langfristig erfolgreich sein. Es ist noch kein Meister vom Himmel gefallen.

Achte auf deine Körperhaltung und dein gesamtes Auftreten, das ist wichtig, weil du so mehr Respekt bekommst. Dein Auftreten kannst du Zuhause vor dem Spiegel üben. Vergiss dabei nicht zu lächeln. Lege auch Wert auf eine gepflegte Kleidung. Mache einfach insgesamt einen guten (ersten) Eindruck. Du musst nicht unbedingt Markenkleidung tragen, jedoch zumindest saubere gepflegte Kleidung. Achte auch auf das Erscheinungsbild deiner Schuhe.

Mache einen positiven Eindruck bei deinen Dozenten und Professoren. Hebe den Arm, wenn du sprechen möchtest. Antworte direkt auf Fragen, so gut du kannst. Verhalte dich ansonsten ruhig und sprich auch nicht mit Nachbarn. Schreibe in der Vorlesung mit und nimm an Übungen teil. Kenne die Nachnamen und akademischen Grade deiner Dozenten. Stelle dich selbst auch immer mit deinem Nachnamen vor. Verlasse, wenn möglich, nicht mitten in der Veranstaltung den Raum. Nutze die Pausen entsprechend für Kaffee und Snacks sowie für Toilettengänge. Rauche wenn möglich nicht, sonst stinkst du nach kaltem Rauch und das mag keiner riechen. Falls du Raucher bist, versuche mit dem Rauchen zumindest an der Universität beziehungsweise Hochschule aufzuhören.

Freue dich auf dein erstes Semester an deiner Universität beziehungsweise Hochschule. Freue dich darauf neue Menschen kennenzulernen. Bereite dich frühzeitig auf dein erstes Semester vor, in dem du dieses Buch liest, deinen Stundenplan ausdruckst und deine Utensilien wie Stifte und Lineale zusammensuchst. Komme gut in deiner neuen Stadt an und lerne alle notwendigen Verbindungen mit öffentlichen Verkehrsmitteln. Nutze dein Auto, wenn möglich, nur für Fahrgemeinschaften. Carsharing wäre eine weitere Möglichkeit, um mobil zu sein.

Besichtige, wenn möglich, schon eine Woche vor Studienstart den Campus. Mach dich vertraut mit allen Räumlichkeiten wie Labore oder PC-Räume. Melde dich rechtzeitig zu allen Kursen an, insbesondere zu Veranstaltungen für Erstsemester. Entsprechende Informationen findest du am Schwarzen Brett oder einfach online. Ich empfehle dir dich mit anderen Erstsemestern, soweit sie dir bereits bekannt sind, zu verabreden. In der Einführungswoche geht es darum, das Studieren zu erlernen, alle Studienkollegen kennenzulernen und alle Dozenten und Professoren das erste Mal zu treffen. Jetzt wünsche ich dir einen erfolgreichen Studienstart und viel Spaß im ersten Semester an deiner Universität beziehungsweise Hochschule.

Schwäbisch Hall, den 19. Juni 2026.

Erik Kolek

Doktor der Wirtschaftswissenschaften (Dr. rer. pol.)

Diplom-Betriebswirt (FH), M.A., M.Sc.
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01 Geh auf die Party!

Du bist eingeladen zu einer Party von deinen Studienkollegen? Dann solltest du die Einladung annehmen und hingehen. Hier lassen sich erste Verbindungen knüpfen. Dasselbe gilt für die Uni- oder FH-Party. Geh hin und lerne Leute kennen. Erscheine aber morgens nicht allzu sehr verkatert in der Vorlesung. Oft trifft man auch seine Dozenten auf der Uni- oder FH-Party. Dort kann man leicht ins Gespräch kommen. Nur während der Prüfungszeit solltest du auf Partys verzichten und lieber lernen.



02 Lerne Mathematik!

Es kann nicht schaden, besonders für den erfolgreichen Studienstart, nochmals Mathematik zu lernen. Beispielsweise könntest du an einem Brückenkurs für Mathematik teilnehmen. Manche Aufgaben aus der Schulzeit können ebenfalls wiederholt werden. In den meisten Studiengängen wird Mathematik eine zentrale Rolle spielen.



03 Besuche immer die erste Vorlesung!

Verpasse nie die erste Vorlesung oder das erste Seminar, denn hier erfährst du alles wissenswerte über die Inhalte und Prüfungsformalien. Zudem lernst du deine Studienkollegen kennen, die auch zum ersten Mal die Vorlesung oder das Seminar besucht haben. Vor allem weißt du dann alles über die Pflichten wie zum Beispiel Anwesenheitspflichten, Aufgabenpflichten oder Präsentationspflichten.



04 Arbeite nicht für andere mit!

Es gibt immer wieder schwache Kandidaten, die einfach keine Leistung bringen wollen oder können. Besonders bei Teamarbeiten kann es passieren, dass diese faulen Kommilitonen (Studienkollegen) keine Arbeit bereit sind zu leisten. In diesem speziellen Fall solltest du nicht die Arbeit der anderen einfach mit übernehmen. Zuerst solltest du das Gespräch mit diesen faulen Kollegen suchen und sie darauf hinweisen, dass du nicht bereit bist ihren Teil der Arbeit mit zu übernehmen. Wenn das auch nicht fruchtet, solltest du dich bei deinem Dozenten oder Professor über diese Personen beschweren. Auf jeden Fall solltest du nicht für andere mitarbeiten, denn damit würdest du unter Umständen sogar ein Plagiat erstellen!



05 Meide Personen, die oft in Prüfungen durchgefallen sind!

Besonders im ersten Semester wirst du auf Studienkollegen treffen, die bereits in vielen Prüfungen durchgefallen sind. Meist sind diese Personen im ersten oder zweiten Semester sozusagen sitzengeblieben.

Oft studieren diese Personen bereits bis zu vier oder sogar sechs Semester im Grundstudium. Früher oder später werden diese Personen ihr Studium abbrechen, also halte dich nicht an diese Kommilitonen (Studienkollegen).



06 Nutze öffentliche Verkehrsmittel!

Kaufe dir das Semesterticket und nutze öffentliche Verkehrsmittel. Hier kannst du wieder in der Gruppe reisen und dich mit deinen Studienkollegen besser abstimmen. Zudem verhältst du dich so viel nachhaltiger und sparst CO2 ein. Eine Reise mit Bus und Bahn kann sehr entspannend sein im Gegensatz zum Auto fahren. Es sei denn du nutzt Carsharing.



07 Lese viel Fachliteratur in der Bibliothek!

Ich selbst habe viel Fachliteratur in der Bibliothek gelesen zu den aktuellen Themen aus der jeweiligen Vorlesung. Gleichzeitig bereitest du dich so auf die kommende Prüfung wie eine Klausur oder Präsentation vor. Auch in der Vorlesung wirst du so mit deinem Fachwissen überzeugen können. Lese nicht ganze Bücher von Anfang bis Ende durch, sondern lese nur die Kapitel zu den ausgewählten Themen gründlich durch. So arbeitest du produktiv in der Bibliothek.



08 Lerne Logik!

Logik ist das Erkennen von Zusammenhängen. Mit



09 Lerne deine Dozenten beziehungsweise Professoren kennen!




10 Sei immer pünktlich!




11 Ziehe in eine WG oder ins Studierendenwohnheim!




12 Versuche eine Stelle als studentische Hilfskraft zu bekommen!




13 Tritt in einen Verein ein!




14 Gründe eine WhatsApp-Gruppe!




15 Besuche die Uni- beziehungsweise FH-Webseite regelmäßig!




16 Regel deine Finanzierung!




17 Erkunde den Campus!




18 Lese die Studienordnung!




19 Validiere deine Mensakarte!




20 Drucke dein Semesterticket aus!




21 Richte deine E-Mailadresse ein!




22 Richte dein Organisationssystem ein!




23 Besuche die Vorkurse!




24 Besuche die Ersti-Veranstaltungen!




25 Erstelle deinen Stundenplan!




26 Übe die E-Mailkommunikation!




27 Kaufe nicht alle Bücher!




28 Trage alle Fristen direkt ein!




29 Mache dich nicht verrückt!
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31 Nutze alte Klausuren als Vorbereitung!




32 Nehme an Einführungsveranstaltungen teil!




33 Suche dir ein Praktikum!
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36 Lerne am besten Zuhause allein oder in der Gruppe!




37 Eigne dir Zeitmanagement an!




38 Frag nach Hilfe wenn du nicht weiter kommst!




39 Chille und sei gelassen!




40 Finde raus was prüfungsrelevant ist!




41 Finde Freunde außerhalb des Studiengangs!




42 Verschaffe dir einen Überblick über deine Unterlagen!




43 Entscheide, wo die Reise hingehen soll!




44 Übe das wissenschaftliche Arbeiten!
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46 Erstelle einen Lernplan für die Klausurphase!




47 Fahre nicht jedes Wochenende in die Heimat!




48 Nicht zu viel trinken!




49 Lerne unterschiedliche Leute und Gruppen kennen!




50 Lasse dich nicht einschüchtern!




51 Erhole dich von deinem Schlafrhythmus!




52 Schreibe immer mit!




53 Lerne das Notensystem 1,0 bis 4,0 kennen!




54 Stelle dich von Schule um auf das Studium!




55 Sitzen bleiben gibt es nicht!




56 Gewöhne dich an Selbstorganisation!




57 Mache dich auf Wohnungssuche!




58 Suche nach Facebook-Gruppen




59 Informiere dich rechtzeitig über alle Kurse!




60 Achte auf deine Work-Life-Balance!




61 Alles wird gut!




62 Es gibt viele Studienabbrecher!




63 Das erste Semester kann das schwerste Semester sein!




64 Nutze die Sprechzeiten deiner Dozenten!




65 Versuche keine Prüfung zu schieben!




66 Finde die richtige Morgenroutine!




67 Identifiziere Zeitfresser!




68 Entferne Ablenkungen!




69 Setze den richtigen Fokus!




70 Analysiere dein letztes Semester!




71 Umgebe dich nicht mit den falschen Leuten!




72 Setze konkrete Ziele!




73 Du musst deinen Lerntyp herausfinden!




74 Erreiche den richtigen Lernmodus!




75 Belohne dich selbst nach Erfolgen!




76 Gehe zur Bibliotheksführung!




77 Nutze das Intranet zum Beispiel Moodle!




78 Gewöhne dich an Gruppenarbeit!




79 Kauf dir einen Drucker und richte dein Internet ein!




80 Schalte dein Smartphone aus!




81 Bleibe nicht Zuhause!




82 Finde deinen Partner beziehungsweise deine Partnerin!
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86 Lerne in kurzer Zeit viel Stoff!
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93 Reise in den Semesterferien oder arbeite!
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97 Erledige jeden Tag ein To-Do!
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		24 Studiere im Studium in Teilzeit an der FernUniversität in Hagen!



		25 Suche interessante Stellen in der Praxis!



		26 Suche interessante Stellen in der Wissenschaft!



		27 Schreibe im Master eine wissenschaftliche Abschlussarbeit!



		28 Mache deine Weltreise nach dem Studium!



		29 Feiere deinen Erfolg!



		30 Bewerbe dich als wissenschaftlicher Mitarbeiter beziehungsweise wissenschaftliche Mitarbeiterin!



		31 Kaufe Kleidung für deinen neuen Berufsalltag!



		32 Schreibe mit deinem Dozenten bzw. deiner Dozentin ein Student Paper!



		33 Nehme an Konferenzen als Studierender teil!



		34 Präsentiere dein Student Paper!



		35 Entspanne in deinen letzten Semesterferien!



		36 Triff dich noch einmal mit deinen Studienkollegen und -kolleginnen!



		37 Gehe zur Abschlussfeier deines Studiums!
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		45 Schreibe ein Exposé über dein Promotionsthema!



		46 Frage einen Professor, ob er oder sie dein Betreuer deiner Promotion werden möchte!



		47 Frage deinen Professor bzw. deine Professorin, ob du kumulativ deine Dissertation verfassen darfst!



		48 Entscheide dich, ob du intern oder extern promovieren möchtest!



		49 Übe deine mündliche Prüfung vor Publikum!



		50 Übe deine (erste) Konferenzpräsentation vor Publikum!
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		78 Nutze den Affinity-Designer für Abbildungen!



		79 Formattiere deine Abschlussarbeit in MS Word!



		80 Vergiss nicht deine Abschlussarbeit auch in digitaler Form per CD und E-Mail abzugeben!



		81 Erstelle stets ein Datenbackup!



		82 Speichere Worddateien stets zweimal ab!



		83 Erstelle einen Backup-Ordner!



		84 Aktualisiere immer deine Clouddateien!



		85 Schreibe nicht ab und erstelle keine Plagiate!



		86 Arbeite zwischen 4 und 8 Stunden am Tag!



		87 Schreibe zuerst auf Deutsch und übersetze danach auf Englisch!



		88 Nimm dir auch Zeit für deine Hobbys!



		89 Mache, wenn möglich, wenig Pausen!



		90 Investiere in dich selbst!



		91 Nimm dir Zeit für Freunde und Familie!



		92 Trage dich in die Alumni-Gruppe ein!



		93 Triff dich mit allen Absolventen und Absolventinnendeines Jahrgangs mindestens alle zehn Jahre!



		94 Erstelle eine Gruppe für alle Absolventen und Absolventinnen deines Jahrgangs!



		95 Hole dir Tipps von anderen Absolventen und Absolventinnen!



		96 Mache dich rechtzeitig auf Wohnungssuche!



		97 Promoviere an der Universität an der du auch deinen Masterabschluss absolviert hast!



		98 Verbessere, falls möglich, deinen Notendurchschnitt, in dem du einzelne Klausuren wiederholst!



		99 Mache Erinnerungsfotos mit deinen Betreuern und Studienkollegen als Erinnerung an eine geile Zeit!
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		Vorwort



		01 Mach dem Professor beziehungsweise der Professorin sum sum!



		02 Gehe nie unvorbereitet in ein Gespräch!



		03 Schreibe Konferenzartikel!



		04 Schreibe Journalartikel!



		05 Arbeite mit anderen Promovierenden zusammen!



		06 Baue dir ein Netzwerk auf!



		07 Schreibe immer mit und führe Protokoll!



		08 Hole dir Tipps von einem Postdoc!



		09 Erarbeite dir Forschungsfragen!



		10 Frage nach Terminen zur Besprechung!



		11 Bei einzelnen Fragen schreibe eine E-Mail!



		12 Genieße deine Promotionszeit!



		13 Stelle dich auf 3 bis 6 Jahre Arbeit ein!



		14 Arbeite mit zwei Bildschirmen!



		15 Kaufe dir ein Tablet für Notizen!



		16 Erstelle und Pflege ein Datenbackup!



		17 Promoviere intern als wissenschaftlicher Mitarbeiter bzw. wissenschaftliche Mitarbeiterin!



		18 Promoviere extern als Führungskraft!



		19 Finanziere dich mit einem Stipendium!



		20 Übe deinen Konferenzvortrag vor Publikum!



		21 Erstelle dein Paper Camera Ready!



		22 Fang an deine Dissertation zu schreiben!



		23 Besprich Ziele zusammen mit deinem Doktorvater beziehungsweise deiner Doktormutter!



		24 Hole bei jedem Paperprojekt unbedingt deinen Doktorvater beziehungsweise deine Doktormutter ins Boot!



		25 Schlage einen Professor beziehungsweise eine Professorin als Zweitgutachter/in vor für deine Dissertation!



		26 Falls möglich, sprich auch mal über private Themen mit deinem Betreuer beziehungsweise deiner Betreuerin!



		27 Suche die Kooperation mit anderen Promovierenden anderer Universitäten nur in Absprache mit deinem Doktorvater beziehungsweise deiner Doktormutter!



		28 Nehme die Kritik deines Doktorvaters beziehungsweise deiner Doktormutter immer konstruktiv sowie positiv auf!



		29 Erzähle deinen Kollegen und Kolleginnen keine deiner Ideen!



		30 Schicke einen Fachartikel nur an Mitautoren!



		31 Deine Doktorandenkollegen und -kolleginnen sind nicht immer deine Freunde!



		32 Mache nicht die Aufgaben anderer Doktoranden und Doktorandinnen!



		33 Wechsle deinen Doktorvater beziehungsweise deine Doktormutter nur, wenn es nicht anders geht!



		34 Plane Zeit ein für Journalartikel!



		35 Achte darauf, dass du respektvoll behandelt wirst von allen!



		36 Frage deinen Doktorvater beziehungsweise deine Doktormutter nicht jede Kleinigkeit!



		37 Halte alle Beziehungen auf rein beruflicher Ebene!



		38 Lerne den Umgang mit Konflikten!



		39 Komme raus aus dem Tal der Tränen!



		40 Promoviere nicht über eine Hochschule!



		41 Übe dich in Gelassenheit und Resilienz!



		42 Arbeite an deiner Promotion in deiner Arbeitszeit!



		43 Erstelle mit deinem Doktorvater beziehungsweise deiner Doktormutter eine Qualifikationsvereinbarung!



		44 Falls du eine Familie mit Kindern bereits hast, dann überlege dir das genau!



		45 Brich deine Promotion nur aus wichtigen Gründen ab und sei dir über diese Entscheidung sicher!



		46 Wenn es knallt, dann sei trotzdem entspannt!



		47 Gönne dir Pausen nach Papereinreichungen!



		48 Arbeite ein To-Do nach dem anderen ab!



		49 Übernimm Aufgaben in der Lehre!



		50 Übernimm Aufgaben in der Forschung!



		51 Übernimm Aufgaben in der Verwaltung!



		52 Bemühe dich um Drittmittel!



		53 Denke in Produkten!



		54 Halte dich fit und mache Sport!



		55 Pflege deine sozialen Kontakte!



		56 Bereite dich auf Dienstreisen vor!



		57 Mache so viel Homeoffice wie möglich!



		58 Lerne mit Rhetorik gut reden zu können!



		59 Trainiere dein Durchhaltevermögen!



		60 Erarbeite dir eine Strategie zur Zielerreichung!



		61 Im Nichtstun ist nicht nichts getan!



		62 Nutze keine KI in deiner Dissertation!



		63 Übe das Schreiben für unterschiedliche Zielgruppen!



		64 Denke immer in Synergien!



		65 Eine Ablehnung ist eine zweite Chance!



		66 Lasse die Studierenden für dich arbeiten!



		67 Betreue Seminararbeiten!



		68 Betreue Bachelorarbeiten!



		69 Betreue Masterarbeiten!



		70 Delegiere deine studentischen beziehungsweise wissenschaftlichen Hilfskräfte geschickt!



		71 Überlege dir, ob du habilitieren möchtest!



		72 Überlege dir, ob du nach deiner Promotion in die Praxis wechseln möchtest!



		73 Du kannst nach deiner Promotion an einem Institut arbeiten!



		74 Um etwas Geld hinzu zu verdienen, könntest du Fachbücher schreiben und veröffentlichen!



		75 Promoviere nicht im Ausland, wenn du in Deutschland arbeiten möchtest!



		76 Führe mit deinem Doktorvater bzw. deiner Doktormutter ein Kamingespräch zum Beispiel im Restaurant!



		77 Kooperiere an deiner Universität auch mit anderen Lehrstühlen und deren Promovierenden!



		78 Überlege dir eine Publikationsstrategie mithilfe des VHB-Rankings in deinem Fachbereich!



		79 Lasse deine Dissertation deinen Doktorvater beziehungsweise deine Doktormutter vor der Einreichung lesen!



		80 Schreibe eine Zusammenfassung über deine Fachartikel als Teil A deiner Dissertation!



		81 Wähle deine besten Fachartikel für deinen Teil B deiner Dissertation aus!



		82 Schreibe, wenn möglich, keine Monographie!



		83 Feiere deinen Promotionsabschluss mit deiner Familie und deinen Freunden!



		84 Bereite dich intensiv auf die Verteidigung deiner Dissertation vor!



		85 Schreibe, wenn möglich, keine Fachartikel ohne deinen Doktorvater beziehungsweise deine Doktormutter!



		86 Nutze für deine Dissertation, wenn möglich, nur Fachartikel in denen du Erstautor bist!



		87 Schreibe keinen Fachartikel als Viertautor oder Fünftautor oder Sechstautor mit!



		88 Lese die Dissertationen deiner Kollegen und Kolleginnen!



		89 Formatiere deine Dissertation professionell!



		90 Suche für jedes Zitat eine Referenz raus!



		91 Erstelle ein Cover für deine Dissertation!



		92 Gestalte alle deine Abbildungen digital!



		93 Arbeite, falls möglich, auch empirisch!



		94 Schreibe eine Danksagung für deine Dissertation!



		95 Schaffe dir Zeit für das Schreiben deiner Fachartikel und Dissertation!



		96 Nutze ein Literaturverwaltungsprogramm!



		97 Schreibe eine Veröffentlichungsversion deiner Dissertation auf Basis deiner Reviews!



		98 Schreibe keine zweite Dissertation im selben Fachbereich!



		99 Reiche auf jeden Fall eine Dissertation ein, unabhängig davon wie das persönliche Verhältnis zu deinem Doktorvater beziehungsweise deiner Doktormutter gerade ist!









		Impressum











Page List





		V



		VI



		VII



		VIII



		IX



		X



		XI



		XII



		XIII



		XIV



		XV



		XVI



		XVII



		1



		2



		3



		4



		5



		6



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		I



		II



		III



		IV



		V



		VI



		XII



		VIII



		IX



		X



		XI



		1



		2



		3



		4



		5



		6



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		I



		II



		III



		IV



		V



		VI



		VII



		VIII



		IX



		X



		XI



		XII



		XIII



		XIV



		1



		2



		3



		4



		5



		6



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		36



		I



		II



		III



		IV











