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Je mehr Bücher Sie lesen, desto mehr wissen Sie. Je mehr du lernst, desto mehr Orte wirst du bereisen. -Dr. Seuss
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Dieses sorgfältig gestaltete Märchenbuch für Kinder im Alter von 5 bis 8 Jahren wird zum perfekten Begleiter für das kognitive Wachstum deines Kindes und hilft ihm, die verschiedenen Phasen seiner Entwicklung zu bewältigen. Lass mich dir die Schätze zeigen, die dich innerhalb dieser Seiten erwarten, und warum dieses Buch ein unbezahlbares Geschenk für deinen kleinen Schatz sein wird.

In jeder Geschichte entfalten sich aufregende Abenteuer mit farbenfrohen Charakteren, die von der ersten Zeile an die Aufmerksamkeit deines Kindes fesseln werden. Die Protagonisten mit ihren unterschiedlichen Persönlichkeiten und Situationen ermöglichen es deinem Kind, sich mit ihnen zu identifizieren und eine Verbindung zu den wertvollen Lektionen herzustellen, die jede Geschichte birgt.
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Dieses Märchenbuch unterhält nicht nur, sondern fördert auch die kognitive Entwicklung deines Kindes. Jede Geschichte wurde sorgfältig entwickelt, um die Vorstellungskraft anzuregen und das kritische Denken zu fördern. Indem sie in diese Seiten eintauchen, werden deine Kinder Fähigkeiten zur Problemlösung erwerben, Empathie für andere entwickeln und wertvolle Lebenslektionen lernen, und das alles auf unterhaltsame und fesselnde Weise.
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Victors Wutanfälle


[image: image]


In einer weit entfernten Stadt, auf der anderen Seite der Welt, lebt ein Junge namens Victor. Victor hatte immer einen Wutanfall. 

Wissen Sie, was ein Wutanfall ist? Das ist, wenn jemand sehr verärgert und frustriert ist und um das zu zeigen, schreit, tritt, weint und die Kontrolle über seine Emotionen verliert. Haben Sie sich jemals so gefühlt?

Nun, Victor hatte fast jeden Tag einen Wutanfall, um seine Mutter dazu zu bringen, ihm alles zu kaufen, was er wollte. Egal, wo er war, fing er an zu weinen und auf dem Boden zu treten. 

Seine Eltern waren besorgt, weil Victor immer das Gleiche tat. Sie versuchten, mit ihm zu reden, ihn zu beruhigen und ihm zu erklären, dass man nicht immer bekommt, was man will, und dass man lernen muss, die Dinge so zu akzeptieren, wie sie sind, aber Victor war das egal, er hörte nicht auf sie.
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Eines Tages begleitete Victor seine Mutter wie immer zum Einkaufen und sie kamen an der Spielzeugabteilung vorbei. Dann sah Victor ein Spielzeug, das ihm sehr gut gefiel, aber seine Mutter sagte ihm, dass er es in diesem Moment nicht kaufen könne, weil sie die Zutaten für das Abendessen am Abend kaufen müsse. Als Victor dies hörte, fing er an zu weinen und zu schreien und stieß viele Spielsachen aus den Regalen.
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Kunden, die in der Nähe waren, haben die Situation bemerkt. Was glauben Sie, wie sich Victors Mutter gefühlt hat? Es war ihr offensichtlich sehr peinlich. 

Plötzlich kam eine Frau auf Victor zu und fragte: "Weißt du was? Als ich klein war, habe ich auch solche Wutanfälle gehabt wie du. Aber ich habe etwas sehr Wichtiges gelernt. Und ich denke, du solltest es auch wissen.

Victor sah sie voller Neugierde an. "Was ist es?", fragte er.

Die Frau sagte mit einem warmen Lächeln: "Ich habe gelernt, dass es egal ist, wie viele Wutanfälle ich habe, nichts wird gelöst. Alles, was wir tun, ist, uns selbst und andere zu verletzen. Aber es gibt etwas, was Sie tun können: Wollen Sie wissen, was es ist?

Die Frau sagte Victor sehr freundlich, dass er, anstatt Wutanfälle zu bekommen, mit seiner Mutter sprechen und ihr erklären sollte, wie er sich fühlt. Vielleicht würde seine Mutter ihm das Spielzeug kaufen, wenn er ihr erklärte, warum er es so gerne hätte.

Victor hielt das nicht für eine gute Idee, aber er beschloss, es zu versuchen. Er ging zu seiner Mutter und sagte: "Mama, ich weiß, dass du alles kaufen musst, um das Abendessen zu machen, aber ich mag dieses Spielzeug wirklich, und wenn du es mir kaufst, verspreche ich, dass ich darauf aufpasse und es in meine Spielzeugkiste lege, wenn ich mit dem Spielen fertig bin. Würdest du es bitte für mich kaufen?

Seine Mutter war so begeistert, dass Victor so höflich um das Spielzeug gebeten hatte, dass sie ihn ansah und lächelnd sagte: "Natürlich Victor, ich finde es gut, dass du mit mir gesprochen und mir auf nette Weise gesagt hast, dass du das Spielzeug haben möchtest, das ist die richtige Art, um Dinge zu bitten, anstatt einen Wutanfall zu bekommen und zu schreien. Wir können es kaufen, wenn du mir versprichst, dass du dich wirklich darum kümmern wirst".

Victor war sehr froh, das zu erfahren. Auf diese Weise lernte er, dass es besser ist zu reden und zu erklären, wie er sich fühlt, als einen Wutanfall zu bekommen. Von diesem Tag an tat Victor sein Bestes, um seine Gefühle zu kontrollieren, er ist ruhig, höflich und respektiert andere.

Was halten Sie von Victors verändertem Verhalten?

Seht euch das an! Das ist das Spielzeug, das ihm seine Mutter gekauft hat.
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Zeig mir deine Zähne
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Bevor ich Ihnen diese Geschichte erzähle, möchte ich Ihnen eine Frage stellen: Haben Sie sich die Zähne geputzt? Wenn nicht, putzen Sie sie zuerst und kommen Sie zurück, damit Sie Karens Geschichte hören können. Sind Sie bereit?

Dies ist die Geschichte eines kleinen Mädchens namens Karen, das gerne alle Arten von Süßigkeiten und Keksen aß. Aber Karens Problem war, dass sie immer vergaß, sich nach jeder Mahlzeit die Zähne zu putzen. Das ging so weit, dass sie schlechten Atem hatte. Sie hatte sich viele Tage lang nicht die Zähne geputzt. Hast du schon einmal vergessen, dir die Zähne zu putzen? Ich schon?
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Aber das war noch nicht alles. Eines Tages bemerkte Karen, dass ihre Zähne anfingen zu schmerzen. Zuerst dachte sie, es sei nur ein kleines Ärgernis, das bald wieder verschwinden würde, aber die Schmerzen wurden mit der Zeit immer schlimmer und schmerzten immer stärker. In dieser Nacht konnte Karen wegen der Schmerzen nicht schlafen.

Am nächsten Tag brachten ihre Eltern sie zum Zahnarzt, der feststellte, dass sie mehrere Löcher in ihren Zähnen hatte. Der Zahnarzt erklärte, dass die Karies durch eine Ansammlung von Bakterien auf den Zähnen verursacht wurde, die auf eine schlechte Mundhygiene zurückzuführen war.
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Nach der Erklärung des Zahnarztes wurde Karen klar, dass sie ihre Zähne nicht richtig gepflegt hatte und dass es sehr wichtig war, sich nach jeder Mahlzeit die Zähne zu putzen und jeden Tag Zahnseide zu benutzen. Der Zahnarzt erklärte ihr auch, dass es wichtig sei, den Verzehr von Süßigkeiten und zuckerhaltigen Lebensmitteln einzuschränken. Das fiel ihr sehr schwer! Aber sie beschloss, dass sie von diesem Tag an viel besser auf ihre Mundhygiene achten würde. Sie würde ihre Zähne nach jeder Mahlzeit putzen, jeden Tag Zahnseide benutzen und weniger Süßigkeiten essen. [image: image]

Im Laufe der Zeit verschwanden Karens Schmerzen allmählich und ihr Lächeln wurde wieder strahlend schön. 

Karen erkannte, dass die Pflege ihrer Zähne wichtig war und dass sie Süßigkeiten und Kuchen in Maßen und ohne Sorge genießen konnte.

Und so lernte Karen, dass Mundhygiene wichtig ist, um ein schönes und gesundes Lächeln zu erhalten - und vor allem, um zu verhindern, dass die Zähne schmerzen!
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Übrigens: Hatten Sie schon einmal Zahnschmerzen? Wenn nicht, würden Sie sicher nicht wollen, dass es weh tut, oder? Ich möchte es nicht.

Wenn Sie mehr über die Bakterien wissen wollen, die Karies verursachen, erfahren Sie hier, wie.

Diese Bakterien sind winzige Lebewesen, die mit bloßem Auge nicht zu erkennen sind. Ihr richtiger Name lautet: "Streptococcus mutans". Sie leben im Mund und ernähren sich von den Speiseresten, die nach dem Essen im Mund verbleiben.

Verstehen Sie, wie wichtig es ist, sich nach dem Essen die Zähne zu putzen? Und was denken Sie? Wenn wir zuckerhaltige Lebensmittel essen, lieben diese Bakterien sie und produzieren eine Säure, die den Zahnschmelz beschädigt. Der Zahnschmelz ist die harte Schicht, die unsere Zähne bedeckt, er ist wie ein Schutzschild und schützt sie vor Karies, d.h. davor, dass wir Löcher in den Zähnen bekommen. Vergessen Sie also nicht, jeden Tag Ihre Zähne zu putzen. Vergessen Sie also nicht, jeden Tag Ihre Zähne zu putzen - Sie wollen keine Löcher in Ihren Zähnen haben! Und denken Sie daran: Wenn Sie jemals zum Zahnarzt gehen müssen, brauchen Sie keine Angst zu haben, denn er ist ein Fachmann, dessen Aufgabe es ist, Ihnen zu gesunden Zähnen zu verhelfen.
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Mimi die Tänzerin
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Sagen Sie mir: Tanzen Sie gerne? Die Protagonistin dieser Geschichte schon. Ich werde dir erzählen, wie sie eine berühmte Tänzerin wurde.

Dies ist die Geschichte von Mimi, einem Kätzchen, das davon träumte, eine Ballerina zu werden. Seit sie ein kleines Mädchen war, bewunderte sie die anmutigen Ballerinas, die sie im Fernsehen und im Theater sah. Doch leider wurden Mimi viele Hindernisse in den Weg gelegt, eine Ballerina zu werden.

Zunächst einmal hatte Mimi nicht die Mittel, um eine Ballettschule zu besuchen. Außerdem fehlte es ihr an Selbstvertrauen und sie war eingeschüchtert von anderen Katzen, die talentierter und geschickter zu sein schienen als sie selbst.

Aber das hat sie nicht aufgehalten, Mimi hat nicht aufgegeben. Sie beschloss, härter zu arbeiten als je zuvor und schwor sich, ihre Hindernisse zu überwinden. 
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Wenn ihre Nachbarn sie tanzen und tanzen sahen, lachten sie manchmal über sie, aber das war Mimi egal, ihr Traum war größer.

Eines Tages, als sie auf dem Weg zum Markt eine Straße entlangging, in der sich ein Theater befand, bemerkte Mimi, dass eine der Haupttänzerinnen des Ensembles einen ihrer Ballettschuhe verloren hatte. Mimi hob ihn schnell auf und reichte ihn der Tänzerin. Die Tänzerin fragte Mimi dankbar, ob sie eines Tages Ballerina werden wolle.

Mimi errötete und gab zu, dass sie schon immer Ballerina werden wollte, aber nicht die Mittel hatte, um Ballettstunden zu bezahlen, und auch nicht sehr talentiert war. Die Solotänzerin
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