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“Invece chi fa la verità viene verso la luce, 

perché appaia chiaramente 

che le sue opere sono state fatte in Dio" 

(Gv 3,19-21)
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In un'occasione, non ricordo esattamente quale, ho ascoltato una catechesi di padre Serafino Tognietti​[1], monaco della “Comunità dei figli di Dio” fondata dal Servo di Dio don Divo Barsotti​[2]. Egli parlava di un fenomeno diffuso tra le persone comunemente considerate importanti o VIP. Sottolineava come molti di loro siano aperti alle iniziative caritatevoli della Chiesa, sostengano il Papa e siano spesso i primi a organizzare eventi per aiutare i bisognosi. Tuttavia, quando viene proposta loro l'accettazione di Gesù, rifiutano categoricamente e si mostrano riluttanti. Padre Serafino pone una domanda cruciale: perché questo comportamento tanto strano? Fare del bene – sì. Accettare Gesù come Signore – no!

Il fenomeno che descrive padre Serafino Tognietti è interessante e tocca una realtà complessa della relazione tra fede, carità e adesione personale a Gesù Cristo. Egli evidenzia una distinzione tra il fare del bene e l’accettare Cristo come Signore, che sono due aspetti legati ma non necessariamente coincidenti nella vita spirituale.

Perché accade questo?

	La carità come valore universale: Fare il bene e aiutare i bisognosi è un valore riconosciuto da tutte le culture e le religioni, e persino da chi non crede. È una forma di "bene comune" che non richiede necessariamente una fede esplicita in Dio. Molti VIP o persone influenti possono essere mossi da una sincera sensibilità verso gli altri, ma senza che questo implichi un’apertura alla dimensione trascendente.

	L’immagine pubblica: Per alcune persone, specialmente nel mondo delle celebrità, il fare del bene pubblicamente può migliorare la loro immagine e accrescere la loro popolarità. Questo non significa che il gesto non sia genuino, ma l'adesione a Cristo, che richiede un coinvolgimento più profondo e personale, non si presta a una visibilità o a un “ritorno” immediato.

	Paura del cambiamento: Accettare Gesù come Signore significa riconoscerlo come il centro della propria vita. Questo comporta inevitabilmente una trasformazione profonda, che può richiedere di rinunciare a certi stili di vita, valori o ambizioni mondane. Per molti, è una richiesta troppo radicale.

	Religione "light" o convenzionale: Alcuni potrebbero avere una visione della religione ridotta a un insieme di gesti esterni o tradizioni, senza entrare in una relazione personale con Cristo. Accettare Gesù come Signore implica un passo ulteriore: non basta essere "vicini alla Chiesa" o sostenere iniziative religiose, ma occorre una fede viva e impegnativa.

	Resistenza alla verità: Gesù stesso affermava che la luce, quando splende, può essere rifiutata perché espone le tenebre del cuore: “E il giudizio è questo: la luce è venuta nel mondo, ma gli uomini hanno amato più le tenebre che la luce, perché le loro opere erano malvagie. Chiunque infatti fa il male, odia la luce, e non viene alla luce perché le sue opere non vengano riprovate. Invece chi fa la verità viene verso la luce, perché appaia chiaramente che le sue opere sono state fatte in Dio" (Gv 3,19-21). Accettare Cristo come Signore significa accettare la verità su di sé, sui propri peccati e sulla necessità della redenzione. Per molti, questa è una sfida che non si sentono pronti ad affrontare.


Come possiamo ispirare queste persone a trovare il coraggio di seguire Cristo come Signore delle loro vite?

Anche la copertina di questo libro suggerisce un significato profondo e simbolico. L'immagine di Gesù di spalle non intenda comunicare rifiuto o distanza, ma piuttosto un invito alla riflessione e alla scoperta spirituale della Vera Verità di Lui. 

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

​Invece di una introduzione

[image: ]


La figura di Gesù di Nazareth è una delle più influenti della storia umana. Tuttavia, il modo in cui viene percepito varia enormemente: per i cristiani, egli è il Figlio di Dio e il Salvatore; per altre religioni, un profeta o un saggio; per gli storici, un uomo che ha vissuto in Palestina nel I secolo, il cui insegnamento ha innescato un movimento destinato a cambiare il corso della civiltà mondiale. Questo libro si propone di esplorare quest’ultima prospettiva, concentrandosi quasi esclusivamente sull’umanità di Gesù.

Scopo del libro è offrire un’analisi di Gesù come uomo storico: un predicatore itinerante, un riformatore sociale e un maestro etico. In genere non prenderemo in considerazione la sua divinità, così come affermata dalla tradizione cristiana, né i miracoli attribuiti alla sua figura. Il nostro obiettivo è comprendere chi fosse Gesù, cosa insegnò e come visse, basandoci su ciò che può essere analizzato senza entrare nel campo della fede. Questo approccio non vuole negare o minimizzare la dimensione religiosa della sua figura, ma semplicemente focalizzarsi sugli aspetti umani e storici.

È fondamentale chiarire la distinzione tra fede e storia. La fede considera Gesù come una figura soprannaturale e salvifica, una prospettiva che appartiene alla dimensione spirituale e personale. La storia, invece, si basa su fatti documentati e interpretabili. I Vangeli, pur essendo testi di fede, contengono dettagli preziosi per chi vuole ricostruire la vita di Gesù come uomo. Allo stesso modo, altre fonti antiche, come gli scritti di Giuseppe Flavio, Tacito e altre testimonianze non cristiane, permettono di contestualizzare il suo tempo e il suo impatto.

Seguendo questa linea, il libro analizzerà la vita di Gesù senza presupporre la sua divinità, concentrandosi invece sulle sue azioni, sui suoi insegnamenti e sulle sue relazioni umane.

Per esplorare l’umanità di Gesù, utilizzeremo un approccio interdisciplinare che combina:

	Fonti storiche: I Vangeli saranno letti come documenti che riflettono la vita e il pensiero di un uomo del I secolo. A essi si aggiungono le testimonianze di autori non cristiani, come Giuseppe Flavio, che menzionano Gesù e il contesto in cui visse.

	Analisi del contesto culturale e politico: Studieremo la Palestina del I secolo, dominata dall’Impero Romano, con le sue tensioni religiose, sociali ed economiche. Questo contesto è essenziale per comprendere le scelte e il messaggio di Gesù.

	Prospettiva antropologica e sociologica: Analizzeremo Gesù come membro di una comunità ebraica, inserito in tradizioni religiose e culturali, ma capace di proporre un’innovazione etica e sociale che sfidò non soltanto il suo tempo.


Il risultato sarà un ritratto di Gesù come uomo, una figura straordinaria che, al di là della fede, ha lasciato un’impronta indelebile nella storia dell’umanità. Questo libro è un invito a conoscere l'uomo di Nazareth, non per ridurlo alla sola dimensione terrena, ma per scoprire in lui un esempio di integrità, amore e giustizia accessibile a chiunque, indipendentemente dal credo, etico e personale.

Il libro non mira soltanto a esplorarne gli aspetti storici e umani, ma si avventura a rispondere alle domande: "Basterebbe soltanto Gesù uomo per cambiare il mondo?" Oppure: “Umanità di Gesù può portaci a scoprire la sua divinità?”
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