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Sólo hay dos formas de entender la vida: una es creyendo que no existen milagros; la otra es teniendo la certeza de que todo es un milagro.

ALBERT EINSTEIN

El éxito nunca llega sólo por la suerte, la formación o el trabajo duro. El éxito tiene su propia ciencia.

JAMES ARTHUR RAY

¡Eres el imán más potente del universo! Tienes en tu interior un poder magnético que es la mayor fuerza del mundo, y este poder magnético insondable se emite a través de tus pensamientos.

RHONDA BYRNE

La Ley de la Atracción no es ninguna broma, ni una tontería metafísica, es un importante principio vivo y activo de la Naturaleza, como puede comprobar cualquiera a través de la experimentación y observación. Para tener éxito en cualquier cosa que se desee, la intensidad del deseo debe de ser muy potente y persistente para poder atraerlo. El hombre con deseos débiles atrae poco hacia sí mismo. A mayor intensidad del deseo, mayor es la fuerza que se pone en funcionamiento. Hay que querer algo con la intensidad suficiente antes de poder obtenerlo.

WILLIAM WALKER ATKINSON

Cambia tu forma de ver la vida y tu vida exterior cambiará.

JAMES ALLEN


INTRODUCCIÓN:
HOY ES EL PRIMER DÍA DEL RESTO DE TU VIDA

Comienza AHORA, hoy sin falta.
Deja que lleguen a ti los milagros más grandes de tu vida.

JOSEPH MURPHY

Casi nunca he estado tan de acuerdo con un pensamiento. Lo verbalizó Hermann Hesse y dice así:

“Cuando alguien que de verdad necesita algo, lo encuentra, no es la casualidad quien lo procura, sino él mismo. Su propio deseo y su propia necesidad le conducen a ello”.

Yo soy de los que cree en la magia de la vida. Creo que nos convertimos en el mayor imán universal cuando deseamos algo, y no hay nada ni nadie que nos impida acercarnos, segundo a segundo, a aquello que amamos, aquello en lo que nos enfocamos la mayoría del tiempo en nuestro día a día. Atraemos y nos atraen. Pues también nosotros nos sentimos atraídos hacia nuestros “iguales”.

El caso es que, por desgracia, la mayoría del tiempo nos enfocamos en lo que no queremos. A saber: falta de dinero, falta de amor, falta de autoestima, falta de oportunidades, falta de salud, falta de buena suerte, etc., etc., etc. ¿Y qué es lo que atraemos? Pues todas esas carencias...

Si la vida tiene un secreto, si duda es ése. La capacidad que tiene el ser humano de atraer para sí mismo lo que quiere con el simple hecho de pensar y sentir. Pensar es creer que se puede. Sentir es confirmar que tenemos fe en ello. Así que ya sabemos: pensemos y sintamos. ¡Pero sólo en las cosas que nos acercarán a la vida de nuestros sueños!

¿Quién no ha soñado alguna vez con llevar una vida de ensueño, con disfrutar de dinero en abundancia para conseguir todo lo que uno desee a nivel material, con mantener una salud a prueba de bombas que nos dé la energía necesaria para vivir con entusiasmo cada segundo de nuestra existencia o con construir unas relaciones basadas en la amistad y en el amor que nos impulsen a sentir en nuestras carnes la magia de la vida? Yo creo que absolutamente todos hemos elucubrado en algún momento con cosas así o parecidas. Es algo inherente al ser humano: el anhelo de algo mejor que nos haga sentirnos más a gusto con nosotros mismos.

Pero, ¿cómo hacemos algo así? Pues como verás a lo largo de este libro, siguiendo las pautas y las enseñanzas que nos han dejado miles de personas desde el inicio de los tiempos. Para qué inventar, si tenemos miles de migas de pan que nos indican el camino a seguir. Sería absurdo desear encontrar la verdad a base de prueba–error, cuando otros, antes que tú, se lanzaron a esta aventura y nos han dibujado un mapa bastante pormenorizado de los atajos que debemos tomar.

Ahí va mi recomendación inicial: lo que vayas a hacer hazlo hoy, no mañana, no pasado, no al otro… Tampoco dejes que tus días se pierdan en la recreación de tu pasado, eso es sin ningún género de dudas, la mayor perdida de tiempo, el único elemento que no podemos recuperar. Dice el Dalái Lama que “sólo existen dos días en el año en los que no se puede hacer nada. Uno se llama ayer y otro mañana, y que por lo tanto HOY es el día ideal para amar, crecer, hacer y principalmente vivir…”. Y tiene toda la razón del mundo, sólo HOY podemos cambiar las cosas, hacer que nuestra vida tome el rumbo que se merece y empecemos a disfrutar al máximo de todos los placeres que podamos. No podemos cambiar el pasado. No podemos actuar todavía en el futuro. Pero lo que sí que podemos hacer es construir AHORA todo lo bueno que el futuro nos pueda brindar.

El principio en el que se basa “La ley de la atracción” –redescubierta para la mayoría de las personas de este mundo a partir del genial y muy recomendable documental y bestseller editorial “El Secreto”–, es que nuestros pensamientos son cosas, energía que atrae aquello en lo que se enfoca. Pues bien, en estas páginas disfrutarás de los pensamientos más acertados que te ayudarán a enfocarte y atraer, de una vez por todas, lo mejor de lo mejor a tu vida.

El libro que tienes en tus manos contiene las ideas y pensamientos más inspiradores de la historia para que consigas hoy convertirte en un imán para la salud, el dinero o el amor. ¡O de tantas otras cosas que desees atraer a tu vida! Aquí encontrarás las citas más importantes de los máximos expertos en la materia: Louise L. Hay, Og Mandino, Wayne Dyer, Joe Dispenza, Paulo Coelho, Joe Vitale, Jack Canfield, James Allen, Rhonda Byrne, Wallace Wattles, y decenas y decenas de otros maestros que te guiarán en tu viaje hacia la vida de tus sueños. Desde aquí quiero dar las gracias a todos y cada uno de ellos por iluminarnos el camino con su sabiduría y hacer posible que este libro sea una realidad. Sin ellos nuestra vida sería un poquito más difícil de afrontar y este libro sería un conjunto de páginas en blanco. Así que lo dicho: mil gracias a todos.


CREER EN LA MAGIA, CREER EN LA VIDA, CREER EN TU DESTINO. CONECTAR CON LOS PODERES UNIVERSALES

Pon un poco de magia en tu vida. Tú mismo no eres otra cosa que un milagro maravilloso. Sé tu propio coach y mejora tu vida.

FIONA HARROLD

Como dijo el extraordinario Roald Dahl: “El que no cree en la magia nunca la encontrará”. Y es completamente cierto, quien no cree en las cosas imposibles, nunca las conseguirá. Los centenares de autores que componen la recopilación de este libro, lo sabían. Sabían que cuando uno se adentra en un mundo de fantasía, la fantasía se hace realidad. Es curioso que de niños todos pensamos así, pero que una vez adentrados en la edad adulta, olvidamos lo que eso significa. Grabamos en nuestro subconsciente una serie de patrones internos erróneos (que vienen a ser unos mapas que definen nuestra realidad), que nos distorsionan de forma negativa, limitándonos como seres humanos y recortando de forma dramática nuestras posibilidades en la vida.

Lo cierto es que La Ley de la Atracción no necesita, en realidad, que uno crea en ella para que se cumpla, de la misma manera que nadie necesita creer en la Ley de la Gravedad para que funcione o para que vea que de verdad funciona. La Ley de la Atracción funciona siempre y a todas horas. En todo momento estamos atrayendo a nuestra vida lo que pensamos y sentimos, ya sea algo negativo o positivo, lo mismo da… Atraemos aquello en lo que nos enfocamos, y lo hacemos siempre, no unas veces sí y otras no. Pero para conseguir enfocarnos única y explosivamente en lo que queremos, necesitamos creer en este método, para deliberadamente poner nuestra atención en los aspectos positivos que nos empoderarán y nos empujarán a lo que queremos y deseamos en lo más hondo de nuestro corazón.

En el momento que creemos en ello, creemos en la vida, creemos en el universo, y desaparecen nuestros miedos y empezamos a concienciarnos de lo que somos en realidad: creadores de destinos. ¡Conectamos con la fuente original y establecemos un diálogo directo, de tú a tú! En ese diálogo nosotros pedimos, y el universo da. Pero da sin restricciones y sin pedir nada a cambio. Nada de juegos maniqueos en los que tenemos que ofrecer una buena conducta o algo para canjear por nuestro regalo. ¡NO! El universo da y no pide nada a cambio, y no escatima en esfuerzos para que tú tengas todo aquello que desees y te haga feliz, aquello en lo que te enfoques. ¡Así que enfócate en lo que quieres y jamás en lo que no deseas!

Es entonces cuando empezamos a sospechar que todo es posible por el simple hecho de quererlo, de necesitarlo en nuestro día a día para hacer de cada instante, un instante de felicidad absoluta, el fin último de nuestros días en este planeta llamado tierra. Eso nos da un impulso, nos motiva, da un sentido a nuestra existencia y nos empuja a nuevos y más ambiciosos retos.

Por lo tanto, si de verdad quieres poner en práctica el millar de ideas que aquí encontrarás, ¡lánzate al vacío!

Vuelve a pensar como un niño, a creer que todo es posible y que la vida es un juego continuo que tan solo nos da millones de alegrías. Si lo haces, tendrás recompensas en un abrir y cerrar de ojos.

* * *

Somos aquello en lo que creemos.
WAYNE W. DYER

Las 7 Claves para crear milagros en tu vida:
1) Saber “realmente” lo que quieres.
2) Tomar la determinación absoluta de conseguirlo.
3) Confiar. Tener fe ciega en algo superior a ti.
4) Creer que va a llegar. No debe haber lugar a dudas.
5) Amar lo que quieres en tu vida.
6) Agradecer antes de recibirlo, con paciencia y pensamientos positivos.
7) ¡Disfrutarlo!
RAÜL PERE

La magia es un puente que te permite ir del mundo visible hacia el invisible. Y aprender las lecciones de ambos mundos.
PAULO COELHO

Crear milagros en tu vida es tan sencillo como entender la metafísica de la Ley Universal… En nuestra sociedad moderna, nos educan para que sólo creamos en las cosas que podemos entender lógicamente. No nos enseñan que la Ley Universal tiene un potencial ilimitado, ni que ese poder está a nuestra disposición y lo podemos utilizar para obrar milagros en nuestras propias vidas… Los milagros no son lógicos, de modo que lo último que necesitas son consejos lógicos.
STUART WILDE

En algún punto del camino empezaste a dudar de tu capacidad para crear magia en tu vida… A fin de recobrar esta magia de la infancia y convertirte en tu propio hacedor de milagros, deberás cambiar los pensamientos que crearon tu mundo de límites y fronteras…, tú tienes la capacidad de recrear tu propia imagen de lo que será tu vida a partir de ahora.
WAYNE DYER

El ahora es como es porque no puede ser de otra manera. Ahora los físicos confirman lo que los budistas han sabido siempre: no hay cosas ni sucesos aislados. Por debajo de las apariencias superficiales, todas las cosas están interconectadas, son parte de la totalidad del cosmos que ha producido la forma que toma este momento.
ECKHART TOLLE

¡La vida se supone que es divertida! Cuando te diviertes, te sientes muy bien y recibes grandes cosas. Divertirse trae la vida que deseas. Tomar las cosas demasiado en serio trae una vida que hay que tomar en serio.
RHONDA BYRNE

Si se lo entregas al Universo, te sorprenderá y deslumbrará con lo que te trae. Allí es dónde tienen lugar la magia y los milagros.
JOE VITALE

La magia es tan vieja como el hombre y nadie acertaría en señalar su origen, de la propia suerte que no cabe computar el nacimiento del primer hombre.
HELENA BLAVATSKY

La magia existe; es como la fuerza que ata a las estrellas y mueve hasta las olas del mar. Esa fuerza pura e invisible que te absorbe y que sin duda algo dentro tuyo hará cambiar.
MATYCONDE

Trataré de descubrir qué significa para mí la magia, pues creo que hay magia en todo lo que nos rodea.
FRANCES HODGSON BURNETT

Es importante recordar que todos tenemos dentro de nosotros la magia.
J. K. ROWLING

El objetivo de la magia es conseguir, de una u otra forma, una unión espiritual próxima y permanente con estas deidades cósmicas que son las realidades subyacentes y las fuerzas de todo sustento y vitalidad.
ISRAEL REGARDIE

Es de vital importancia ver el mundo inocentemente, porque es la única forma como adquiere vida.
DEEPAK CHOPRA

Magia es probar a saltar sin mirar, es caer y volver a empezar.
ROSANA

Adquiramos la magia de cambiar, teniendo un sueño, creyendo en él y luchando por él.
MIGUEL ÁNGEL CORNEJO

Dime lo que crees ser y te diré lo que no eres.
HENRI FRÉDÉRIC AMIEL

Las cosas sólo dejan de existir cuando se deja de creer en ellas.
GONZALO TORRENTE BALLESTER

Quienquiera que cultive la fantasía en el arte está un poco loco. Su problema estriba en hacer interesante esta locura.
FRANÇOIS TRUFFAUT

El camino de la magia, como, en general, el camino de la vida, es y será siempre el camino del misterio.
PAULO COELHO

Magia es probar a volcar lo que hay en el fondo de ti, magia es verte sonreír.
ROSANA

Mi destino es la magia. Si para ello he de seguir sola... Muy bien. Que así sea. No necesito a nadie más. A nadie en absoluto...
LAURA GALLEGO GARCÍA

Me encanta crear magia, hacer algo que sea tan extraño, tan inesperado, que la gente se maraville.
MICHAEL JACKSON

Tú mismo produces la magia.
FRANCES HODGSON BURNETT

Simplemente comparte su belleza y su magia con quien sea capaz de valorarla y apreciar las cosas simples de la vida, que son siempre las más importantes.
DULCE MARÍA ESPINOZA

Ninguno de los libros de este mundo te aportará la felicidad, pero secretamente te devuelven a ti mismo.
HERMANN HESSE

Yo creo que la verdad es perfecta para las matemáticas, la química, la filosofía, pero no para la vida. En la vida, la ilusión, la imaginación, el deseo, la esperanza cuentan más.
ERNESTO SABATO

El conocimiento es una lámpara mágica que hace realidad todos tus sueños.
ANÓNIMO

La vida nos pone en el camino las experiencias que más necesitamos para la evolución de nuestra conciencia. ¿Cómo saber si ésta es la experiencia que usted necesita? Porque es la experiencia que está viviendo en este momento.
ECKHART TOLLE

Él sabía lo que sabía: que el mundo real está lleno de magia, por lo que es fácil que los mundos mágicos se hagan realidad.
SALMAN RUSHDIE

¿Cómo define usted la magia? Primero dígame. Para mí todo es magia. El hecho de que usted pueda hacer así – dijo, con su rostro dando vueltas–, o yo pueda hacer así – con la mano derecha de arriba a abajo, como si sostuviera uno de sus pinceles–. Todo es totalmente mágico. Mire la gata, ¿No le parece mágica?
LEONORA CARRINGTON

Si los niños ven magia en las cosas es porque la buscan.
CHRISTOPHER MOORE

La magia es caos, arte y ciencia. Es maldición, bendición y progreso. Todo depende que quién se sirve de la magia y para qué fines. La magia está en todas partes. Alrededor de nosotros.
ANDRZEJ SAPKOWSKI

Creer posible algo es hacerlo cierto.
FRIEDRICH CHRISTIAN HEBBEL

Un hombre tiene que escoger. En esto reside su fuerza: en el poder de sus decisiones… Los milagros sólo ocurren si crees en ellos.
PAULO COELHO

La magia es tan real como la realidad mágica.
ANÓNIMO

La posibilidad de que algo ocurra y los milagros son la misma cosa.
PRENTICE MULFORD

Aprendí que la vida es un regalo, que hay que disfrutarla, porque es un milagro que estemos aquí. Entonces, más allá de lo que nos pase, tenemos que ser conscientes de que estamos vivos. Todo en la naturaleza está vivo y nosotros formamos parte de ella.
TONY BENNETT

Cuando miras un árbol, eres consciente del árbol. Cuando tienes un pensamiento o sentimiento, eres consciente de ese pensamiento o sentimiento. Cuando tienes una experiencia placentera o dolorosa, eres consciente de esa experiencia. Estas declaraciones parecen ciertas y evidentes; sin embargo, si las examinas de cerca descubrirás que, sutilmente, su propia estructura contiene una ilusión fundamental, una ilusión inevitable cuando se usa el lenguaje. Pensamiento y lenguaje crean una aparente dualidad y una persona separada donde no la hay. Lo cierto es: tú no eres alguien que es consciente del árbol, del pensamiento, del sentimiento o de la experiencia. Tú eres la conciencia en la que –y por la que– esas cosas aparecen.
ECKHART TOLLE

Si te entregas al UNIVERSO, éste te sorprenderá y deslumbrará con los REGALOS que te traerá. Ahí es donde tiene lugar la magia y los MILAGROS.
JOE VITALE

La magia solo dura mientras persiste el deseo.
JORGE BUCAY


EL CRECIMIENTO INTERIOR COMO BASE PARA LA LEY DE LA ATRACCIÓN. NUESTRA MENTE COMO EL IMÁN MÁS PODEROSO DEL MUNDO

La vida es como un espejo: si sonrío, el espejo me devuelve la sonrisa

MAHATMA GANDHI

La causa de todo poder y de toda debilidad está en el interior. De igual manera, el secreto de la felicidad, como el secreto de toda nuestras miserias, está dentro de nosotros. No hay progreso sin crecimiento interno. Puedes conseguir que tus circunstancias mejoren y que te lleven a la vida que deseas, siempre que decidas rotundamente mejorar tu vida interior.

JAMES ALLEN

Atraerás aquello en lo que te enfoques preferentemente. Si la mayor parte de tu tiempo lo dedicas a las cosas que QUIERES, sin duda, acabarás atrayendo la vida de tus sueños. Pero no busques fuera lo que solamente podrás hallar dentro de ti.

La vida es sencilla, pero nosotros la complicamos. La vida es tan sencilla como esto: todo lo que haya en tu interior se convertirá en experiencias existenciales. Es la ley del espejo, aquella que nos dice que la vida es un espejo que refleja lo que ya tenemos. Así que si uno quiere conseguir cualquier tipo de meta, debe necesariamente construirla dentro. Esto es un principio que todas las religiones nos han contado desde el inicio de los días, pero que sin embargo no parece que a nosotros nos venga muy bien entender y mucho menos, aplicar.

¿Por qué buscar fuera cuándo el tesoro está tan cerca y es de tan fácil acceso? Todo parte de una base fundamental: el ser humano se niega a pensar que es divino y que se puede convertir en creador de realidades. Nos miramos al espejo, vemos nuestras manos, nuestras heridas y cicatrices y pensamos “imposible”. Y eso en sí mismo ya es una creencia interna y por lo tanto, algo que refleja la vida a través de su espejo. Como dijo un genio hace ya mucho tiempo: “tanto si crees que puedes, como si crees que no puedes, estás en lo cierto”. ¿Por qué? Por el simple hecho de que eso es lo que hay en tu interior, las verdades que encierran tus creencias limitantes.

Pero que no cunda el pánico, todo tiene solución. ¡Cambiemos esas creencias limitantes por otras que den origen a aquello que queramos! Cambiemos nuestro mapa interno para que nos lleve a un lugar en el que nos sintamos felices y plenos con la vida que queremos. Crezcamos a la altura de la vida que queramos llevar. Crezcamos.

¿Cómo se hace eso? Atendiendo. Siendo conscientes de la diferencia existente entre mi yo actual con el yo del futuro. Si hacemos esa comparativa veremos que hay diferencias notables. El primero pensará, sentirá y creerá cosas distintas (en este caso limitantes) que las que piensa, siente y cree el yo del futuro (ahora positivas y motivantes, y que nos empujarán a las circunstancias que estamos deseando vivir). Una vez que hacemos esta comparación y sabemos qué no debemos pensar, sentir y creer y s
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PARA ATRAER LO QUE
QUIERAS ATU VIDA

Conviértete en un iman para el éxito, la salud, el dinero
o el amor, de la mano de los maximos expertos mundiales
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