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					PREFÁCIO  

					Olá, caros leitores, seja bem vindo!  

					Este livro relata, do ponto de vista do autor, críticas  

					sociais do mundo contemporâneo, filosofias de vida e  

					uma visão ampla do autor sobre algumas questões,  

					questões estas que são abordadas de maneira mais  

					contundente e ampla durante todo o livro, misturando  

					com a opinião própria do autor sobre cada tema  

					abordado e histórias para fixar na mente do leitor a  

					idéia do assunto.  

					Espero que leia com bastante atenção, cada palavra,  

					pois foi baseado em um pensamento próprio do autor  

					e não de pensamentos que a maioria das pessoas  

					segue.  

					Boa Leitura!  

					( Vitória da Conquista/BA) 02/2024  

				

			

		

		
			
				
					PEQUENOS SERES HUMANOS NO INFINITO  

					UNIVERSO  

					Ao se deparar e aprofundar com a imensidão  

					infindável do universo nos damos conta de quão  

					minúsculo somos. O planeta terra é milhões de vezes  

					menor que um grão de areia, imagine nós seres  

					humanos, meros e pequenos mortais.  

					Vivemos em meio a bilhões e bilhões de galáxias e  

					estrelas, onde a terra é insignificante em meio a  

					imensidão infinita e extremamente complexa do  

					universo. Somos dotados de um intelecto magnífico,  

					que ninguém além do ser humano é capaz de possuir,  

					se esse intelecto extremamente poderoso for usado de  

					maneira adequada, podemos fazer o extraordinário,  

					como já fizemos em algumas expedições ao espaço,  

					bem como, na medicina e outros. Porém, devemos  

					acautelar antes de acharmos que somos maiores que  

					tudo e todos, pois somos uma mínima e insignificante  

					criatura bilhões de vezes menor que um mísero grão de  

					areia no deserto.  

					Devemos manter os pés no chão e não achar que o  

					mundo gira em volta dos nossos umbigos, pois do  

					universo que tão pouco sabemos, mas, o que sabemos  

					já se comprova a extrema imensidão e complexidade  

					dos planetas, estrelas, galáxias, etc.  

					A imensidão de tudo isso tem que nos fazer refletir,  

				

			

		

		
			
				
					que estamos em uma minúscula e em uma passagem  

					extremamente rápida pela vida, e completamente  

					vulnerável aos acontecimentos e interpéries que pode  

					surgir ao longo da nossa curta existência.  

					Por isso, devemos viver de maneira adequada, para  

					que o nosso legado seja deixado, como um dever  

					cumprido, de tal forma que precisamos reconhecer a  

					nossa ignorância, e que quanto mais sabemos, mais nos  

					damos conta que de nada sabemos.  

					Reconhecendo a nossa plena vulnerabilidade. Para  

					observar a nossa insignificância e vulnerabilidade,  

					basta olharmos um pouco para a imensidão infindável  

					do universo. Nada somos, além de míseros e meros  

					mortais.  

					O mundo é tão complexo, nada é simples,  

					absolutamente nada, tudo é complexo no universo, mas  

					ao mesmo tempo tem uma capacidade extraordinária  

					de nos encantar quando buscamos conhecimento.  

					Certa vez, Pedro, advindo de uma família muito rica,  

					fazia faculdade em uma grande e renomada  

					universidade no ramo da medicina, onde seus pais  

					pagavam a mensalidade e todas as despesas. Os pais  

					eram CEO’s de um aglomerado de grandes indústrias  

					na região central de uma grande capital. Estudou em  

					um colégio particular, em um bairro nobre da cidade,  

					ou seja, tinha uma vida extremamente sólida  

					financeiramente.  

					Certo dia, ele encontrou Télio, que era fascinado e  

				

			

		

		
			
				
					estudante da astronomia e da física, ganhou uma  

					bolsa de estudos para estudar na mesma universidade  

					que Pedro. Télio, um menino bastante pobre, humilde  

					e quase sem nenhum recurso financeiro, advindo de  

					um berço humilde e com bastante dificuldade. Os pais  

					de télio trabalhava como servente comum de pedreiro,  

					e a mãe era dona de casa, pois cuidava de 4 filhos,  

					incluindo dois bebês, e não podia trabalhar no  

					momento. Ambos analfabetos.  

					Porém, havia um grande problema, quando Télio e  

					Pedro se encontravam na universidade, Pedro e seu  

					grupo de amigos(as) começavam a zombar de Télio,  

					pelas vestimentas, classe social, aparência bastante  

					humilde...  

					Télio, não se abalou, mesmo durante alguns anos de  

					perseguição e zombaria, e nem quis revidar tamanhos  

					insultos e discriminação, pois não valia a pena.  

					Com o passar do tempo, em uma noite iluminada e  

					sem nuvens, Pedro, muito curioso observando o céu,  

					observou pontos com brilhos mais intensos, decidiu  

					que iria até o observatório da universidade observar  

					através de um telescópio e assim o fez, ao pegar sem  

					autorização o objeto da universidade, Pedro, apontou  

					para os céus e ficou “paralisado” com o espaço que  

					estava a observar.  

					Sem entender e completamente perplexo com o  

					universo com o que estava vendo, Pedro, devolveu o  

					telescópio e voltou para casa.  

				

			

		

		
			
				
					Chegando em casa, ainda sem entender como era  

					possível existir tamanha complexidade e grandeza no  

					espaço, ele começou a estudar profundamente  

					naquelas questões que tanto o integrava. Passou toda  

					a noite estudando, lendo, assistindo documentários  

					complexos sobre astronomia.  

					Um grande choque de realidade bateu à porta da  

					consciência de Pedro, toda aquela riqueza, orgulho,  

					sensação de superioridade, de poder, de grandeza, da  

					sensação de ser melhor e maior que os demais, foi se  

					esvaindo conforme ele estudava sobre o cosmos.  

					Já bem perplexo e pensativo de quão minúsculo ele  

					era para querer ser superior a outros, somente por  

					conta de dinheiro e classe social. Pedro, já bastante  

					abalado, chamou Télio para uma conversa sobre  

					astronomia, em um parque com um céu bem estrelado  

					e iluminado, Télio, com toda a sua humildade,  

					começou a explicar todo seu conhecimento sobre o  

					assunto proposto, ensinando cada questão que  

					abismava o conhecimento de Pedro. Explicou sobre os  

					estudos publicados sobre diversos países, sobre o  

					funcionamento da exploração espacial, sondas,  

					telescópios, formação de estrelas, galáxias, órbita,  

					gravidade e muitos outros assuntos.  

					Pedro, chocado com tudo aquilo que acabara de  

					ouvir, pediu perdão a Télio por todas as ofensas e  

					discriminações que o ofenderam durante todos  

					aqueles anos. Télio, logo o perdoou.  

				

			

		

		
			
				
					Pedro depois daqueles dias, viu que não era nada  

					comparado ao vasto espaço criado há muitos bilhões  

					ou trilhões de anos, se sentiu como realmente todos  

					somos, extremamente minúsculos, pálidos, pontos  

					insignificantes no universo. Pediu perdão a todos que  

					ofendeu, reconhecendo a sua própria ignorância.  

				

			

		

		
			
				
					AMBIÇÃO HUMANA POR PRAZERES  

					TEMPORÁRIOS E DELETÉRIOS  

					Os prazeres momentâneos e temporários, destrói os  

					seres humanos de forma tão grave, que é capaz de  

					destruir uma vida inteira em questão de pequenos  

					momentos, alguns instantes, por coisas que muitas  

					vezes não vale a pena. Uma frase que me marcou  

					muito diz o seguinte: “ nunca troque o que você mais  

					quer na vida pelo que você mais quer no momento,  

					pois os momentos passam”.  

					Não destrua a sua vida por coisas que de fato não vai  

					te trazer beneficio a longo prazo, pois tudo aquilo que  

					vem de repente, não tem valor significativo, desconfia  

					sempre do rápido e do fácil, pois tudo o que vem  

					dessa forma, costuma ter consequências ardentes e  

					impiedosas. Grandes coisas levam tempo, paciência,  

					dedicação e resiliência para serem construídas e  

					edificadas, muitas delas são eternas e são colhidos os  

					bons frutos.  

					Não se deixe enganar por ilusões que no início  

					parece ser uma grande vantagem, mas no final, o que  

					resta é só a profunda dor do arrependimento, que é um  

					sentimento que dói de forma extremamente impiedosa  

					Pense nas consequências antes de qualquer decisão,  

					para que não aja no impulso e se arrependa tarde  

				

			

		

		
			
				
					demais.  

					Falsa sensação de prazer nos rodeia dia após dia,  

					cabe a nós rejeitar e seguir por um caminho diferente,  

					se afastando ao máximo sem olhar para trás.  

					Paulo, nascido em meio a uma comunidade pobre e  

					carente de uma grande cidade brasileira, cresceu no  

					meio de um contexto social, onde a grande maioria  

					dos jovens, passavam toda a madrugada, dias, várias  

					horas, em meio a baile funk, regado à muita droga,  

					prostituição, crime organizado, armamento, e veículos  

					roubados e demais.  

					Iludido com todo esse mundo, jovens com roupas de  

					marca, consumindo bebidas caras, rodeado de  

					mulheres e mais. Paulo, ficou fascinado com todo esse  

					mundo que até então estava bem distante da realidade  

					dele. Ele acreditava que a verdadeira felicidade  

					estava em viver tudo aquilo que aquelas pessoas  

					estavam demonstrando no baile funk.  

					Ali estavam pessoas com semblantes que  

					demonstravam muita euforia, poder, felicidade em  

					altas escalas, ou seja, aos olhos de Paulo, não existia  

					tristeza, amargura, infelicidade, problemas e aflições  

					naquele local, nas festas, bailes, baladas, paredões...  

					Paulo, querendo fazer parte da massa, decidiu que  

					iria viver tudo aquilo que aquelas pessoas estavam  

					vivendo, usar as mesmas drogas e bebidas e  

					frequentar os mesmos locais.  

					E assim foi feito, Paulo se afundou em tudo isso, nos  

				

			

		

		
			
				
					primeiros meses ele via que realmente estava no  

					caminho certo, e que a verdadeira felicidade e  

					curtição da vida naquele estilo de vida.  

					Com o passar do tempo, ele se afundou ainda mais  

					nesse submundo, procurando sempre uma dose à mais  

					de felicidade, e ele a encontrava.  

					Depois de todo esse tempo de drogas, festas,  

					bebidas, meninas promiscuas, madrugadas em  

					branco. Paulo começou a sentir um sentimento que  

					até então era incomum.  

					Paulo, não sentia mais prazer e felicidade com tudo  

					aquilo que ele acreditava realmente que era a fonte de  

					alegria da vida. Caiu no abismo, o vazio tomou conta  

					do seu espirito, a vida perdeu a cor, nada tinha graça,  

					todos aqueles momentos eram incapaz de trazer uma  

					gota de bem-estar, ou seja, Paulo se deu conta que a  

					felicidade não estava nas coisas que ele acreditava, e  

					nos estilos de vidas que ele via nas outras pessoas.  

					Ele tinha afundado em ilusão, cego e sem direção.  

					Ele se deu conta que todas aquelas pessoas estavam  

					em um cinema, onde por fora fingia alegria, mas por  

					dentro sentia vergonha e amargura por estar naquela  

					vida. Meros atores medíocres, imitando caricaturas  

					para esconder a escória que estão afundados.  

					Paulo, se afastou de tudo aquilo, e descobriu da pior  

					forma, o mundo sujo de falsos prazeres imundos,  

					temporários e deletérios.  

				

			

		

		
			
				
					ABISMO DA SAÚDE MENTAL  

					A mente humana, a máquina mais poderosa do  

					planeta, nada se compara com a sua capacidade  

					extraordinária, é sem dúvidas algo que se usada da  

					maneira correta pode transformar para sempre a vida  

					de um ser humano, mas, se fazendo mal uso, pode  

					gerar uma destruição sem precedentes, a mesma  

					mente que pode transformar vidas para melhor, é  

					capaz em igual proporção de destruir e levar vidas à  

					ruínas.  

					Uma mente doente de maus pensamentos, gera  

					escolhas doentes, que por sua consequência, o levará a  

					caminhos de dor e muito sofrimento. Mas, uma mente  

					com virtude de bons pensamentos, é capaz de  

					transformar uma vida medíocre em extraordinária, por  

					isso, sejam virtuosos de bons pensamentos, para que  

					desfrute dos bons frutos. Pois todo aquele que planta,  

					há de colher o fruto que semeou.  

					A geração atual está caminhando a passos largos em  

					direção ao abismo, e o pior é que a grande maioria não  

					estão percebendo isso, pois continuam acreditando  

					que estão em direção ao caminho certo. O final deles é  

					a queda nas profundezas da dor, angústia e  

					sofrimento.  

				

			

		

		
			
				
					Pessoas vazias de alma, coração e espirito, cercadas  

					pelo vazio, que busca um falso “refúgio” em drogas,  

					cigarros, álcool, prostituição, festas, promiscuidade,  

					alusão ao crime e demais. São meros escravos, fracos  

					que tentam de todas as formas preencher o imenso  

					vazio que habita todos eles. Mas o que resta é que um  

					dia a conta chega, e há de chegar para todos, sem  

					exceção, nesse dia a dor do arrependimento há de  

					atormentar as mentes e os espíritos, deixando-os  

					inquietos e completamente sozinhos em meio à  

					escuridão densa e fria. Há coisas na vida que não vale  

					a pena.  

					A maior batalha do ser humano é contra a sua  

					própria mente, onde é travada a maior guerra do  

					universo, dentro das nossas próprias cabeças.  

					Uma mente forte é aquela prepada para enfrentar  

					sem medo as adversidades da vida, nela alimentar-se  

					do aprendizado causado, e depois de vencer as duras  

					batalhas, colher os desposos de guerra. Sabemos que  

					nem todos os dias serão bons, mas, nem todos os dias  

					serão ruins. É preciso estarmos preparados para para  

					enfrentar os dia bons e os dias ruins, pois eles virão,  

					para todos, e nenhuma circustância é capaz de impedir  

					que os dias ruins cheguem para todos, sem dó e nem  

					piedade de ninguém na face da terra.  

				

			

		

		
			
				
					JUVENTUDE FRACA E CORROMPIDA  

					NOS TEMPOS ATUAIS  

					Não é difícil

					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
		

	





