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Johdanto

Moni haaveilee taloudellisesta turvasta, mutta ei tiedä, mistä aloittaa. Rahasta puhutaan paljon, mutta konkreettisia ja helposti toteutettavia suunnitelmia on tarjolla yllättävän vähän. Siksi ensimmäinen merkittävä tavoite kannattaa tehdä mahdollisimman selkeäksi.

Tässä kirjassa tavoitteena on ensimmäiset 10 000 euroa.

Miksi juuri 10 000 euroa? Siksi, että se on riittävän suuri summa muuttamaan ajattelua, mutta samalla täysin mahdollinen saavuttaa tavalliselle palkansaajalle tai opiskelijalle. Kun ensimmäiset 10 000 euroa ovat koossa, olet oppinut taidot, joita tarvitset myös seuraavien kymmenien tai satojen tuhansien eurojen kerryttämiseen.

Tämä kirja ei lupaa pikavoittoja eikä rikastumista yhdessä yössä. Sen sijaan se tarjoaa käytännöllisen suunnitelman, jonka avulla voit edetä askel askeleelta kohti tavoitettasi. Matkan varrella opit säästämään järjestelmällisesti, hallitsemaan omaa rahankäyttöäsi, kasvattamaan tulojasi ja ottamaan ensimmäiset askeleet sijoittamisen maailmaan turvallisesti.

Kirja on kirjoitettu erityisesti sinulle, joka haluat saada oman taloutesi parempaan hallintaan. Aikaisempaa kokemusta säästämisestä tai sijoittamisesta ei tarvita. Riittää, että olet valmis aloittamaan.

Kirjan rakenne perustuu seitsemään askeleeseen. Jokainen askel vie sinua lähemmäs tavoitettasi ja rakentaa samalla perustaa pitkäjänteiselle vaurastumiselle. Sinun ei tarvitse tehdä kaikkea kerralla. Riittää, että etenet yksi askel kerrallaan.

Muista myös, että jokaisen taloudellinen tilanne on erilainen. Toiset saavuttavat 10 000 euroa vuodessa, toisilta siihen kuluu kaksi tai kolme vuotta. Tärkeintä ei ole vauhti, vaan se, että etenet oikeaan suuntaan. Jokainen säästetty euro vie sinut lähemmäksi tavoitettasi.

Toivon, että tämä kirja antaa sinulle ennen kaikkea uskoa siihen, että taloudellinen tulevaisuus ei määräydy sattumalta. Pienet, toistuvat päätökset voivat vuosien aikana johtaa yllättävän suuriin tuloksiin.

Nyt on aika ottaa ensimmäinen askel kohti ensimmäistä 10 000 euroasi.




ASKEL 1 – Aseta selkeä tavoite 
1. Miksi juuri 10 000 euroa?

Kun puhutaan rahasta, tavoitteet ovat usein joko liian pieniä tai liian suuria. Joku päättää säästää sata euroa kuukaudessa ilman selkeää päämäärää, kun taas toinen haaveilee miljoonasta eurosta, vaikka ensimmäistäkään säästöä ei vielä ole. Molemmissa tapauksissa motivaatio voi hiipua nopeasti.

Siksi tarvitset tavoitteen, joka on sekä merkityksellinen että saavutettavissa.

Tässä kirjassa tavoitteena on ensimmäiset 10 000 euroa.

Monelle summa voi tuntua suurelta, mutta todellisuudessa se on realistinen tavoite. Se ei edellytä poikkeuksellisia tuloja, suurta perintöä tai onnea. Se edellyttää ennen kaikkea suunnitelmaa, pitkäjänteisyyttä ja halua tehdä pieniä mutta johdonmukaisia päätöksiä.

Ensimmäinen 10 000 euroa on tärkeä myös siksi, että se muuttaa suhdettasi rahaan. Kun huomaat pystyväsi säästämään ja kasvattamaan varallisuuttasi, itseluottamuksesi kasvaa. Raha ei enää tunnu hallitsemattomalta asialta, vaan työkalulta, jota opit käyttämään omien tavoitteidesi saavuttamiseksi.

Moni ajattelee, että vaurastuminen alkaa vasta silloin, kun tilillä on kymmeniä tai satoja tuhansia euroja. Todellisuudessa vaurastuminen alkaa paljon aikaisemmin. Se alkaa siitä hetkestä, kun päätät ottaa vastuun omasta taloudestasi ja rakennat järjestelmällisesti ensimmäisen merkittävän säästösummasi.

10 000 euroa voi myös avata uusia mahdollisuuksia. Se voi toimia puskurina yllättäviin menoihin, käsirahana asuntoa varten, alkupääomana sijoituksille tai turvana tilanteissa, joissa elämä ei etene suunnitelmien mukaan. Samalla se antaa mielenrauhaa. Kun tiedät, että sinulla on taloudellista liikkumavaraa, arjen päätöksiä on usein helpompi tehdä.

On tärkeää ymmärtää, että kaikki eivät saavuta tavoitetta yhtä nopeasti. Tulot, elämäntilanne ja menot vaihtelevat. Joku voi säästää 10 000 euroa vuodessa, toinen tarvitsee siihen kaksi tai kolme vuotta. Kumpikaan tapa ei ole väärä. Olennaista on, että etenet omien mahdollisuuksiesi mukaan etkä vertaile itseäsi muihin.

Tämä kirja ei kannusta täydellisyyteen vaan jatkuvuuteen. Säännöllinen säästäminen ja harkitut taloudelliset päätökset tuottavat pitkällä aikavälillä parempia tuloksia kuin lyhytaikaiset innostuksen puuskat. Pienetkin summat kasvavat ajan myötä merkittäviksi, kun niille antaa aikaa.

Ensimmäiset 10 000 euroa eivät ole matkan päätepiste. Ne ovat alku. Kun olet saavuttanut tämän tavoitteen, olet oppinut taidot, joiden avulla voit rakentaa yhä vahvempaa taloudellista perustaa tuleville vuosille.


Esimerkki

Kuvitellaan, että Laura päättää säästää ja sijoittaa yhteensä 300 euroa kuukaudessa. Ensimmäisinä kuukausina edistyminen tuntuu hitaalta, mutta vuoden kuluttua hän huomaa säästäneensä jo useita tuhansia euroja. Kahden ja puolen vuoden jälkeen hänen tavoitteensa on saavutettu. Samalla hän on oppinut seuraamaan omaa talouttaan, tekemään harkitumpia kulutuspäätöksiä ja sijoittamaan pitkäjänteisesti. Suurin muutos ei ollut pelkästään tilillä oleva summa, vaan uudet taloudelliset toimintatavat, joista on hyötyä koko loppuelämän ajan.


Luvun tärkeimmät asiat


	10 000 euroa on kunnianhimoinen mutta realistinen tavoite.

	Tavoite antaa säästämiselle selkeän suunnan.

	Ensimmäinen 10 000 euroa rakentaa sekä varallisuutta että taloudellista itseluottamusta.

	Jokainen etenee omaan tahtiinsa – tärkeintä on aloittaa ja jatkaa.

	Ensimmäinen 10 000 euroa on uuden taloudellisen ajattelutavan alku, ei päätepiste.



Toimi näin


	Kirjoita paperille tai puhelimeen: “Tavoitteeni on ensimmäiset 10 000 euroa.”

	Merkitse myös, mihin käytät tai mitä varten säästät tämän summan.





2. Mitä 10 000 euroa voi merkitä sinulle?

Raha ei yleensä ole tavoite itsessään. Se on väline, joka mahdollistaa asioita. Siksi on tärkeää pohtia, mitä ensimmäiset 10 000 euroa merkitsisivät juuri sinulle.

Jollekin se tarkoittaa taloudellista turvaa. Elämässä tulee väistämättä eteen yllättäviä menoja: auton korjaus, kodinkoneen rikkoutuminen, sairastuminen tai työpaikan menetys. Kun säästöjä on riittävästi, tällaiset tilanteet eivät välttämättä aiheuta velkaantumista tai jatkuvaa huolta.

Toiselle 10 000 euroa voi olla mahdollisuus toteuttaa pitkäaikainen unelma. Se voi toimia käsirahana ensimmäiseen asuntoon, mahdollistaa opintovapaan, yritystoiminnan aloittamisen tai pitkään suunnitellun matkan. Tärkeintä on, että raha antaa vaihtoehtoja ja vapautta tehdä omia päätöksiä.

Monille ensimmäinen 10 000 euroa merkitsee ennen kaikkea henkistä muutosta. Kun huomaat pystyväsi saavuttamaan näin merkittävän tavoitteen, käsityksesi omista mahdollisuuksistasi muuttuu. Säästäminen ei tunnu enää luopumiselta, vaan keinolta rakentaa parempaa tulevaisuutta.

Rahalla voi ostaa tavaroita, mutta sillä voi myös ostaa aikaa. Taloudellinen puskuri voi mahdollistaa lyhyemmän työajan, pidemmän loman tai rohkeamman uravalinnan. Se voi antaa mahdollisuuden sanoa "ei" tilanteille, jotka eivät tunnu oikeilta, ja "kyllä" niille, jotka vievät elämää haluttuun suuntaan.

On hyvä muistaa, että 10 000 euroa ei ratkaise kaikkia taloudellisia haasteita. Se ei tee kenestäkään rikasta. Se antaa kuitenkin vahvan perustan, jonka päälle on mahdollista rakentaa lisää varallisuutta.

Siksi kannattaa miettiä omaa tavoitettaan mahdollisimman konkreettisesti. Mitä tekisit, jos tililläsi olisi tänään 10 000 euroa? Miten elämäsi olisi erilainen? Mitä mahdollisuuksia se avaisi?

Kun tavoite liittyy omaan elämään eikä pelkkään euromäärään, siitä tulee paljon motivoivampi.


Esimerkki

Mika haaveilee oman asunnon ostamisesta. Hän tietää tarvitsevansa käsirahaa, mutta tavoite tuntuu kaukaiselta. Kun hän päättää keskittyä ensimmäiseen 10 000 euroon, unelma muuttuu konkreettiseksi. Jokainen säästetty euro vie häntä lähemmäksi asuntoa, eikä säästäminen tunnu enää pelkältä luopumiselta.


Luvun tärkeimmät asiat


	Raha on väline, ei itse tarkoitus.

	10 000 euroa voi tuoda turvaa, vapautta ja uusia mahdollisuuksia.

	Selkeä henkilökohtainen tavoite lisää motivaatiota.

	Taloudellinen puskuri vähentää epävarmuutta.

	Ensimmäinen 10 000 euroa on tärkeä askel kohti suurempia tavoitteita.



Toimi näin


	Kirjoita kolme asiaa, jotka muuttuisivat elämässäsi, jos sinulla olisi tänään 10 000 euroa.

	Valitse niistä yksi tärkein syy, joka motivoi sinua eniten.





3. Lähtötilanteesi – missä olet nyt?

Ennen kuin voit suunnitella matkaa kohti ensimmäistä 10 000 euroa, sinun täytyy tietää, mistä olet lähdössä. Tämä ei ole kilpailu eikä koe. Tarkoitus ei ole arvostella nykyistä taloudellista tilannettasi, vaan ymmärtää se mahdollisimman realistisesti.

Moni välttelee omien raha-asioidensa tarkastelua. Tilin saldo katsotaan nopeasti, mutta kokonaiskuva jää epäselväksi. Juuri tästä syystä tavoitteiden saavuttaminen voi tuntua vaikealta. Jos et tiedä lähtöpistettäsi, et myöskään tiedä, kuinka paljon olet edistynyt.

Ensimmäinen askel on selvittää oma nettovarallisuutesi. Laske yhteen säästösi, sijoituksesi ja muu omaisuutesi. Vähennä niistä mahdolliset velat. Näin saat realistisen kuvan tämänhetkisestä tilanteestasi.

Seuraavaksi tarkastele kuukausittaista rahankäyttöäsi. Kuinka paljon rahaa tulee sisään? Kuinka paljon sitä kuluu asumiseen, ruokaan, liikkumiseen ja muihin menoihin? Kuinka paljon jää jäljelle säästettäväksi?

Moni yllättyy, kun tekee tämän laskelman ensimmäistä kertaa. Pieniltä tuntuvat ostokset muodostavat usein yllättävän suuren summan vuoden aikana. Samalla voi löytyä mahdollisuuksia säästää ilman, että elämänlaatu heikkenee.

On myös hyvä arvioida omaa säästämistapaansa. Säästätkö säännöllisesti vai vain silloin, kun rahaa sattuu jäämään? Todellisuudessa jälkimmäinen toimii harvoin. Useimmille ihmisille tehokkain ratkaisu on tehdä säästämisestä automaattinen osa kuukausittaista taloudenhoitoa.

Lähtötilanteen kartoittamiseen kuuluu myös tavoitteiden pohtiminen. Miksi haluat saavuttaa ensimmäisen 10 000 euroa? Mitä hyötyä siitä olisi juuri sinulle? Mitä selkeämpi vastaus on, sitä helpompi motivaatiota on ylläpitää myös silloin, kun innostus hetkellisesti laskee.

Muista, ettei täydellistä lähtötilannetta ole olemassa. Joku aloittaa nollasta, toinen velkojen kanssa ja kolmas muutaman tuhannen euron säästöillä. Olennaisinta ei ole lähtöpiste, vaan suunta.

Kun tiedät, missä olet tänään, voit rakentaa realistisen suunnitelman huomista varten.


Esimerkki

Anna huomaa, että hänen kuukausitulonsa ovat 2 600 euroa ja menonsa noin 2 300 euroa. Aiemmin hän ei tiennyt, mihin loppukuun rahat katosivat. Kun hän kirjaa menonsa ylös kuukauden ajan, hän huomaa käyttävänsä lähes 250 euroa kuukaudessa heräteostoihin ja ravintolakäynteihin. Hän päättää vähentää näitä menoja maltillisesti ja ohjata 200 euroa kuukaudessa säästöön. Ensimmäistä kertaa tavoite tuntuu realistiselta, koska se perustuu hänen omaan tilanteeseensa eikä yleisiin neuvoihin.


Luvun tärkeimmät asiat


	Selvitä nykyinen taloudellinen tilanteesi rehellisesti.

	Laske yhteen tulot, menot, säästöt ja velat.

	Tunnista, kuinka paljon voit säästää kuukausittain.

	Määrittele oma henkilökohtainen syysi tavoitella 10 000 euroa.

	Lähtöpiste ei ratkaise onnistumista – ratkaisevaa on se, että lähdet liikkeelle.



Toimi näin


	Laske tämänhetkiset säästösi.

	Kirjaa kuukausitulosi ja kuukausimenosi.

	Laske, paljonko voit realistisesti säästää kuukaudessa.





Työn automaattinen analysointi tietojen saamiseksi erityisesti kuvioista, suuntauksista ja korrelaatioista ("tekstin ja tietojen hakeminen") on kielletty.
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