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AYAM adalah salah satu bahan makanan yang paling populer dan banyak digemari di seluruh dunia. Ayam memiliki rasa yang lezat, tekstur yang empuk, dan kandungan gizi yang tinggi. Ayam juga mudah untuk diolah menjadi berbagai macam hidangan yang sesuai dengan selera dan kebutuhan kita.

Namun, apakah Anda tahu bahwa ayam juga memiliki potensi yang luar biasa untuk menjadi hidangan yang unik dan kreatif? Apakah Anda pernah mencoba membuat ayam dengan cara-cara yang berbeda dari biasanya? Apakah Anda ingin mengeksplorasi rasa-rasa baru dari ayam yang belum pernah Anda rasakan sebelumnya?

Jika jawabannya adalah ya, maka buku ini adalah buku yang tepat untuk Anda. Buku ini berisi beraneka resep masakan ayam yang unik dan menarik, yang akan membuat Anda terkejut dan terpesona. Anda akan menemukan resep-resep ayam yang tidak hanya enak, tetapi juga mudah, sehat, dan variatif.

Buku ini ditulis dengan bahasa yang mudah dipahami dan disertai dengan foto-foto yang menggugah selera. 

Saya berharap buku ini dapat membantu Anda untuk menambah wawasan dan keterampilan Anda dalam memasak ayam. Saya juga berharap buku ini dapat memberikan Anda kebahagiaan dan kepuasan dalam menikmati hidangan-hidangan ayam yang unik dan kreatif.

Selamat membaca dan selamat mencoba!
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BAHAN:

* 350 gr (gram) filet dada ayam iris dadu kecil

* 1 btr (butir) telur

* 1 sdt (sendok teh) daun bawang iris halus

* ½ sdt minyak wijen

* 2 sdt saus tiram

* 1 sdt kecap manis

* 100 gr cornflake siap pakai

* Alumunium foil untuk alas

* Mentega untuk olesan

CARA MEMBUAT

1. Haluskan ayam, telur, daun bawang, minyak wijen, saus tiram dan kecap manis dengan blender

2. Ambil 1 sdt adonan, bulatkan dengan bantuan 2 sendok teh.

3. Gulung adonan dalam cornflake hingga rata.

4. Atur adonan dalam loyang datar yang sudah dialasi alumunium foil dan diolesi mentega

5. Panggang dalam oven bersuhu 180 derajat C hingga matang dan kering

6. Sajikan segera selagi panas.

TIPS

* Ayam gulung ini bisa disimpan selama 3 minggu dalam freezer. Ketika akan disajikan, panaskan lebih dulu dengan microwave atau toaster.

* Bahan utama ayam bisa diganti dengan udang, ikan dan cumi-cumi.
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