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Prefácio 

 

Em um mundo onde cada passo, cada toque, é um 

elo vital entre nosso corpo e o mundo ao nosso redor, a 

neuropatia periférica surge como um desafio inesperado, 

uma interrupção dolorosa nessa comunicação essencial. 

Em "Neuropatia: o que é como se cuidar", somos 

guiados por um caminho de compreensão e esperança, 

onde o conhecimento é a chave para recuperar o equilíbrio 

perdido. 

 

Neste livro, mergulhamos nas profundezas do 

sistema nervoso, explorando os mistérios e complexidades 

que cercam a neuropatia periférica. Descobrimos que essa 

condição, caracterizada pelo dano aos nervos periféricos, 

pode se manifestar de diversas formas, desde fraquezas 

musculares até desequilíbrios sensoriais e disfunções 

autonômicas. 

 

À medida que desvendamos as origens e os 

sintomas dessa condição multifacetada, somos lembrados 

de que a neuropatia não é uma sentença de vida, mas sim 
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um desafio a ser enfrentado com coragem e determinação. 

Compreendemos que suas causas podem ser tão diversas 

quanto suas manifestações, desde fatores metabólicos 

como diabetes até doenças autoimunes, tóxicas ou 

infecciosas. 

 

Exploramos os diferentes tipos de neuropatia, desde 

a mononeuropatia até a polineuropatia periférica, cada uma 

com suas características únicas e desafios específicos. E 

em meio a essas nuances complexas, encontramos 

histórias de superação, de indivíduos que, armados com 

conhecimento e apoio, encontraram o caminho para uma 

vida plena, apesar das adversidades. 

 

"Neuropatia: o que é como se cuidar" não é 

apenas um guia, mas sim uma bússola para aqueles que 

enfrentam essa jornada desafiadora. É um convite para 

compreender, enfrentar e, acima de tudo, superar. É uma 

luz no fim do túnel, uma promessa de que, com a 

orientação certa e a determinação inabalável, é possível 

recuperar não apenas o controle sobre nossos corpos, mas 

também sobre nossas vidas. Que este livro seja uma fonte 

de esperança e inspiração para todos aqueles que buscam 

vencer a batalha contra a neuropatia periférica. 
 

ISRAEL FOGUEL 
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Introdução 

 

A Neuropatia ocorre quando os nervos do corpo 

sofrem algum tipo de dano, o que gera lesão ou 

comprometimento nos nervos periféricos.  

 


