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INTRODUÇÃO 

Quem sou eu? Se você digitar essa pergunta no Google, você terá aproximadamente 380.000.000 

resultados. 

Muitos se perguntam “por que eu sou assim?” e eu era umas dessas pessoas que tinham essa dúvida até um dia que eu assisti a uma palestra na igreja falando sobre temperamentos. 

Aquilo me fascinou e fui atrás de mais conhecimento. Até o dia em que eu li o livro Temperamentos Transformados pelo Espírito, de Tim LaHaye. A partir dai, eu comecei a estudar e me aprofundar mais sobre o assunto e isso me ajudou a compreender melhor as pessoas que estavam ao meu redor e a mim mesmo também. 

E através de estudos e experiências pessoais em salas de aulas, fui aprendendo e montando esse livro, que espero assim, ajudar a outros também, da mesma maneira que foi comigo. 
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O que torna o homem surpreendente é o seu temperamento, pois ele tem qualidades marcantes, que os diferenciam uns dos outros, transformando em seres únicos. 

Como somos seres sociáveis, precisamos compreender as pessoas que convivem conosco. E 

através desse livro, que vai ensina-lo passo a passo, sem complicação, a importância de entender, reconhecer e aproveitar sobre os temperamentos. 

Muitas pessoas tem pouco conhecimento sobre o assunto e sofrer muito com isso. Sofrem ao se identificar e de se relacionar com o próximo. A nossa finalidade é que depois de ler esse livro, essas pessoas possam encontrar uma direção a seguir. 

Esse conteúdo também será de muita ajuda a diversos tipos de lideres, sejam de igreja, empresas, escolas, enfim, para que possam extrair o melhor dos seus liderados e coloca-los numa posição que irão dar bastantes frutos. 

Boa Leitura! 

                                               Ulisses Ribeiro 
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O HOMEM INTERIOR 




O homem interior pode ser dividido em mente (razão), vontade e emoção. 

O que nos faz diferentes uns dos outros são as atitudes com as quais expressamos a nossa razão, a nossa vontade e a nossa emoção. 

A forma com que expressarmos a nossa razão, vontade e emoção depende dos temperamentos. 


Temperamento não é o mesmo que caráter e também não é o mesmo que personalidade. 
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Vejamos as diferenças de: Temperamento, Caráter e Personalidade.  

Caráter – O caráter é o verdadeiro Eu, é o resultado do temperamento natural trabalhado pela disciplina e educação recebidas principalmente na infância.  Também é influenciado por crenças, princípios e motivações. 

Personalidade – É o semblante externo de nós mesmos, que pode ser ou não igual ao nosso caráter, dependendo de quão autêntico sejamos. 

É o que queremos mostrar para o próximo! 

(“Persona” ou máscara) 

Temperamento – É a combinação de características transmitidas pelos genes, que subconscientemente afetam o modo de vida da pessoa. 

Por tanto, o caráter não pode ser mudado, o temperamento pode ser melhorado e a personalidade age conforme o temperamento manda. 

A área para transformação de procedimentos está dentro de cada um nós.  Não está fora de nós!  
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ONDE SURGIU O TERMO 

TEMPERAMENTOS? 

A teoria dos quatro humores, enunciada por Hipócrates na Grécia Antiga, foi uma das primeiras que tentaram explicar o temperamento. 

Este médico considerava que tanto a personalidade quanto o estado de saúde da pessoa dependiam do equilíbrio entre quatro tipos de substâncias: bílis amarela, bílis negra, fleuma e sangue. Ele os chamou de humores corporais. 

Ele deduz que: 

  Quatro elementos primários do universo, terra, ar, fogo e água,  

  Suas quatro qualidades: calor, frio, úmido e seco,  

  As quais foram relacionadas a quatro humores corporais: sangue, fleuma, bile branca e bile negra.  


 O equilíbrio adequado entre estes humores determinaria a saúde, e o desequilíbrio causaria a doença. 
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Séculos mais tarde,  Galeno de Pérgamo,  tomando como referência esta classificação hipocrática, categorizou as pessoas de acordo com seus temperamentos. Com eles, ele distinguiu quatro tipos de pessoas: 


  Sanguíneo (sangue): pessoas alegres e otimistas, que expressam carinho pelos demais e se mostram seguras de si mesmas. 


  Colérico (bílis amarela): pessoas apaixonadas e enérgicas, que se irritam com facilidade. 


  Melancólico (bílis negra): indivíduos tristes, fáceis de comover e com grande sensibilidade artística. 


  Fleumático (fleuma): sujeitos frios e racionais. 
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POR QUE COMPREENDER OS 

TEMPERAMENTOS? 


As pessoas têm dificuldades de entender o porquê das suas reações e também de entender as reações dos outros. 


1-Compreendendo a si mesmo. 

O homem poderá compreender melhor o outro, e isto facilitará os relacionamentos. 

O meio de compreender a si próprio passa pelo conhecimento do temperamento. Por isso é importante conhecê-lo e descobrir as fraquezas e virtudes que ele possui. 

2 - Cuidados especiais quando se estuda os Temperamentos.  

Não enquadre pessoas no temperamento! Pessoas são mais do que seus temperamentos. 

Entender que todo temperamento tem falhas e estas podem ser controladas e melhoradas. 

Não considerar um temperamento mal e outro bom. 

Não entristecer-se com o temperamento que possui e desejar ter nascido com outro temperamento. 
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Enriqueça os pontos fortes do seu temperamento e policie os seus pontos fracos. 


3- Outro fator a ser considerado quando estiver diagnosticando seu temperamento é a idade. 


A maioria dos temperamentos é mais fácil de distinguir entre os 15 e os 35 anos. Dessa época em diante, suas atitudes em geral se alternam, a não ser que os hábitos, as experiências ou outras pressões as acentuem. 


A condição física da pessoa também afetará suas expressões de temperamento. A pressão alta poderá levar um temperamento fleumático a assumir atitudes de atividade mais intensa do que seria o comum. A pressão baixa tenderá a tornar um sanguíneo ou colérico menos tenso. 

ENTÃO, O QUE SÃO TEMPERAMENTOS? 

São sentimentos que estão relacionados com a nossa alma! 

Temperamento é, portanto, uma disposição fundamental da alma, que é particularmente se manifesta, quando recebe uma impressão, seja por ideias e representações ou eventos externos. 


Os temperamentos nos dá a resposta para estas perguntas:  
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  Qual é a reação do homem, ou sentimento que lhe impulsiona, ou te impede de agir, quando algo te impressiona? 


  Então, por exemplo: como a alma se comporta, quando ela é elogiada ou repreendida, quando ela está ofendida, ou quando ela adverte a si mesma? 


  Alguma simpatia ou talvez antipatia para com tal pessoa, ou quando, em algumas ocasiões como uma tempestade ou estar à noite em uma estrada solitária, ele vem o pensamento de perigo iminente, ou de sossego e normalidade? 


Assim, você pode fazer as seguintes perguntas: 1.  Diante de tais impressões, a alma é ativada com rapidez e força, ou pelo caso contrário, com lentidão e fraqueza? 


2.  Sob tais impressões, a alma se sente compelida a agir e reagir rapidamente, ou sentir-se inclinada a esperar e ficar calma? Esses casos a levam a trabalhar com ardor, ou prostrar-se mais bem em um estado de passividade? 


3.  Essa ativação da alma dura muito ou pouco? Eles permanecem impresso na alma por muito tempo, tais impressões, de modo que com sua única 12 


memória a emoção é renovada, ou a alma sabe como superar imediatamente e facilmente quer paz e sossego? 


As respostas a essas perguntas nos leva há reconhecer um pouco o nosso temperamento e nos dá ao mesmo tempo a chave para o conhecimento de cada um particular e individual. 


Por exemplo: 


O colérico é fácil e fortemente despertado; é levado a reagir na hora; a impressão permanece por muito tempo na alma e facilmente leva a novas emoções. Ele se destaca rapidez e impetuosidade no agir; 


O sanguíneo, assim como o colérico, é fácil e fortemente despertado, sentindo igualmente levado a uma reação rápida; mas a impressão é apagada mais tarde e não resta muito tempo na alma, pois são emoções superficiais; 


O melancólico é muito pouco ativado pelas impressões da alma; a reação ocorre ou não ocorre nele ou chega depois de um certo tempo. As impressões, no entanto, eles estão gravados profundamente na alma, especialmente se forem repetidas, ou seja, ele tem emoções intensas. 


O fleumático não é tão facilmente afetado por impressões, nem parece principalmente inclinado a 13 


reagir; e as impressões, por sua vez, muito em breve, elas desaparecem. Ele se caracteriza pela sua ausência de emoções. 


O colérico e o sanguíneo são ativos; O melancólico e o fleumático são passivos; No colérico e sanguíneo há uma forte inclinação para a ação, e no melancólico e fleumático, à tranquilidade. 


Os coléricos e melancólicos são apaixonados; eles se movem e eles têm um efeito profundo na alma; Enquanto os melancólicos e os fleumáticos não têm grandes paixões, nem induzem fortes explosões de alma. 

Resumindo: 

1) Coléricos e Melancólicos, caracterizados pela força das emoções; 

2) Sanguíneos e Fleumáticos, designados pela fraca emoção; 

3) Sanguíneos e Coléricos, caracterizados pelas mudanças emocionais rápidas, 

4) Melancólicos e Fleumáticos, caracterizados por mudanças emocionais lentas. 
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Essência do temperamento sanguíneo: A alma dos sanguíneos é rápida e automaticamente despertada por qualquer impressão; a reação segue instantaneamente; mas a impressão dura tempo na alma. A memória das coisas passadas não provoca tão facilmente novas emoções. 
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O temperamento sanguíneo é típico de pessoas de humor variado com pouca energia e muita excitação. 

São regidos pelo elemento Ar e pela Alegria, entretanto são ótimos para ocultar sentimentos, pois preferem usar a simpatia ao desgaste. 


O sanguíneo vive intensamente o presente e precisa controlar a ansiedade quanto ao futuro. 


Quer fazer muitas coisas e se interessa por tudo. 

Entretanto, não tem energia suficiente par conseguir todos seus intentos. 


O sanguíneo é inteligente, alegre, otimista, confiante, sociável, carismático, simpático e divertido. Mas, por se interessar por tudo e perder o interesse rapidamente, tem a tendência de tratar superficialmente os assuntos. 


É aluno inteligente, aprende fácil, mas por não ter persistência e pouca concentração acaba, algumas vezes, sendo reconhecido como mau aluno. 

Possui habilidade para as relações humanas, é amigo e sempre demonstra confiança. Não é de levar as coisas a sério, meio egoísta, interesseiro, mas se contenta com facilidade. 
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Normalmente fazem muitas promessas, porém não tem vontade de cumpri-las, pois geralmente ele esquece. Sempre precisa de um tempo maior para pagar suas dívidas. É de cometer pequenos erros e de repeti-los com os mais próximos. 


Também tem tendências ao exagero e a acreditar nas próprias fantasias. Seu ponto mais vulnerável é a indisciplina. 


Precisam aprender com seu temperamento oposto, melancólico. 


O sanguíneo precisa aprender a profundidade e a não acreditar em tudo que dizem, apenas para se passar como bonzinho. 


O educador de um sanguíneo precisa fazer que as matérias sejam apresentadas a ele de uma forma fascinante e artística, de forma a motivá-lo a se aprofundar em seu estudo. 
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A- Emoções: 


  Pontos fortes 


Personalidade Atraente / Conversa muito – 

Anedotista / A Alma do Partido /Bom Senso de Humor / Olho para Cores / Toque nas pessoas quando fala / Entusiasmado e demonstrativo / 

Alegre / Curioso / Bom Ator / Interessado pelo o Momento / Personagem Variável / Ao Fundo é Sincero / A Criança Eterna 


  Pontos Fracos 


Conversador Compulsivo / Exagerado / Entretido em Trivialidades / Não lembrar nomes / Assustar os outros / Muito feliz para os outros / Energético / 

Egoísta / Escandaloso e choramingando / Ingênuo e enganado / Risos e fala em voz alta / controlado por circunstâncias / fica corajoso facilmente / Para alguns, parece insincero / Nunca amadurece. 





B- Trabalho: 


  Pontos fortes 


Oferecido / Plano / Criativo / Tem Energia, Entusiasmo / Causa boa  Impressão / Inspirador / 

Convence as pessoas. 
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  Pontos Fracos 


Prefere falar / Esqueça suas obrigações / Não persiste / Sua confiança desaparece rapidamente / 

Indisciplinado / Suas prioridades estão fora de ordem / Decisões precipitadas / Está distraído / 

Perder tempo conversando 


C - Amigos: 


  Pontos Fracos 


Faz amigos facilmente / Gosta de elogios / Não guarda Rancores/ Ele pede desculpas rapidamente / 

Incentivador / Gosta de atividades espontâneas. 


  Fraquezas 


Ódio quando está sozinho / Precisa ser o centro / 

Quer ser popular / Procura crédito por suas decisões / Domina a conversa / Interrompe e não quer ouvir / Responde para os outros /Esquecido / 

Sempre encontre desculpas / Repete suas histórias 
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Frase: Demais nunca é suficiente; 


Desejo: Vamos tornar isso divertido, sem muito compromisso; 


Necessidade: Sentindo como se estivesse sendo ouvido; 


Cor: (cores atraentes) Vermelho, Laranja, Amarelo, Verde; 


Carros: (Vistosos) 


Depressão: Ele se afasta e se desorganiza 


Conversa: Ouve, mas não presta atenção. Ele olha para você, diz algo e depois ri. 


Pet: Filhotes (mas depois abandoná-los) 


Personagens: Rei Davi / Will Smith / O Apóstolo Pedro, Pato Donald. 


A grande habilidade do sanguíneo para conversar animadamente em um supermercado ou em um palácio é uma vantagem que muitos gostariam de ter; no entanto, ao extremo resulta em um sanguíneo constantemente falante, monopolizando a conversa e interrompendo os outros. Eles não persistem no que fazem e são pessoas que se consideram sem culpa nenhuma. 
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Essência do temperamento colérico: A alma do colérico é ativada pelas influências que recebe e fica imediatamente despertada e animada. A reação segue instantaneamente. A impressão permanece na alma por muito tempo. 
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O temperamento colérico é peculiar de pessoas cujo humor se caracteriza por um desejo forte e sentimentos impulsivos. 


Pessoa com muita energia e muita excita
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