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Cómo ser sexualmente competente, para seducir a una mujer en la cama

	 

	Algunos hombres nacen con una predisposición natural, pueden llevarse a cualquier mujer a la cama, otros pueden llegar a ser muy capaces con perseverancia y entrenamiento. Otros hombres seducen lentamente a una mujer y después de mucho trabajo consiguen tener sexo con ella. ¡Lo importante es llegar!

	El sexo con una mujer no debe ser sólo una experiencia para consumir. Todos los hombres deberían ser sexualmente competentes, capaces de seducir a una mujer en la cama. Seguro que te das cuenta de que saber qué hacer con el cuerpo de una mujer puede darte tanto poder como placer.

	Un seductor admite libremente que le encanta el sexo. Sabe lo que le gusta y lo que quiere y lo acepta sin ningún tipo de miedo. Este hombre tiene mucha experiencia y es muy devoto de las prácticas eróticas: placer y pasión, diversión y experiencia, con amor o sin él, siempre que una mujer le haga cosquillas. 

	Es un maestro de su propio cuerpo y un experto en los cuerpos de las mujeres; sabe cómo dar y obtener placer. La monotonía puede apagar la pasión y la sexualidad, provocando una sensación de insatisfacción. Y un seductor lo sabe, por eso es creativo. Una mujer nunca se aburrirá con él. Una mujer no debe aburrirse, sino estar siempre estimulada. No es raro verle acompañado de bellas mujeres.

	Si eres soltero, puedes acostarte con todas las mujeres que quieras. Al fin y al cabo, si tienes el privilegio de esta libertad sexual, deberías disfrutarla en paz. Una vez que te has llevado a una mujer a casa, puedes cambiar tu técnica de seducción. Ahora ya no se trata de mostrarle tu interés, sino de provocarla y excitarla hasta el punto de que haga cualquier cosa. 

	Sé creativo, toma la iniciativa El secreto, que te llevará al éxito con una mujer, no es hacer lo que ella espera, sino salirte de los planteamientos habituales de y atacar donde ella nunca ha estado. Una de las formas de llevarte a una mujer a la cama es no ser predecible. No le metas prisa, ¡hazla esperar! Eres un amante nuevo cuyos movimientos ella no puede anticipar.

	Intenta aprender a ser tú mismo un seductor, te ayudará a destacar en todos los campos. A cualquier mujer, le encanta la idea de que saque su lado salvaje y desenfrenado. Hable explícitamente de lo que quiere hacer y de lo que le gustaría que ella le hiciera, puede ser excitante para una mujer. 

	Desvestirse es un momento muy sensual, tanto si ella lo hace por ti como si es al revés. No te precipites al desnudarla, evita movimientos torpes que te hagan parecer torpe. Tómate tu tiempo, hazlo despacio, ella verá cómo te excitas. 

	Dado que la mujer es una criatura susceptible a los estímulos auditivos, utiliza esta debilidad como técnica para seducirla en la cama. Durante una cita, pregúntale de qué color es su ropa interior: esta pregunta la excitará enormemente y la llevará a mostrar su atractivo sexual. Dile que te encanta su cuerpo, su olor, sus curvas.

	Asegúrale que lo que para ella son unos pechos pequeños, para ti son estimulantes y atractivos. Cuando ella intente resaltar la celulitis de su trasero, tú intentarás acariciar su perfecta retaguardia. 

	Hablar abiertamente de deseos, límites y fantasías crea un ambiente de confianza. Sentirse escuchada y respetada es crucial para una mujer. Sentirse deseada, querida y segura es importante para que ella pueda dejarse llevar. 

	A menudo (no siempre) las mujeres necesitan más tiempo para excitarse. Cada mujer es diferente, entender lo que le gusta (y lo que no) marca una gran diferencia. La variación, el juego y la curiosidad mantienen viva la pasión. 

	La seducción en la cama es un arte de presencia, empatía y una pizca de audacia.

	Una broma intrigante, una mirada profunda, un toque ligero. Todo crea tensión sexual. Las mujeres suelen ser más receptivas a la atmósfera y a las emociones. Los pequeños detalles hacen maravillas. Presta atención a su satisfacción, no sólo a la tuya.

	La confianza en tu sexualidad depende estrictamente de la imagen que tengas de tu rendimiento en la cama. No te conformes y hazle ver que eres mucho más de lo que ha tenido hasta ahora, eres un seductor.

	Las verdaderas batallas se libran en la cama.

	Es ahí donde nacen los traidores y los héroes, es ahí donde experimentas los momentos más bellos y maravillosos de tu vida, experimentas las heridas más profundas y difíciles. Con el sexo te vuelves adicto y quieres volverte adicto. Sea lo que sea lo que quieras conseguir con el sexo, el problema es que no es duradero. Siempre tienes miedo de no ser lo bastante bueno, de que llegue otra persona mejor que tú.

	Confía en ti mismo y sé plenamente consciente de lo que una mujer necesita o no en el dormitorio. Hay amigos que te dirán que deberías tener tanto sexo como sea posible, porque así es como lo hacen los hombres de verdad. Escúchate a ti mismo. El sexo es una necesidad natural. Puedes tenerlo todos los días o pocas veces. Lo que tú sientas es siempre lo correcto.

	 


Cómo crear atracción sexual en una mujer

	 

	El sexo es el elemento principal que diferencia una relación amorosa de una amistad amorosa. El sexo es el elemento discriminante que te une a una mujer o os separa. Sexo largo o corto, apasionado o fogoso, romántico o frío: es importante en una relación amorosa. 

	La satisfacción sexual provoca el máximo placer en el organismo y el cerebro de la chica, aumenta su atracción hacia ti. Cuando ella se siente sexualmente satisfecha, no sólo se enciende en ella la pasión y la atracción hacia ti, sino que también comienza a surgir en ella un sentimiento de asombro y gratitud hacia el mundo circundante. 

	El sexo ayuda a una mujer a alcanzar y abrazar su lado femenino. Para que ella siga sintiéndose atraída por ti, tiene que gustarle practicar sexo contigo. Algunos hombres piensan que para una mujer el sexo no es tan importante, en cambio, ¡a las mujeres les gusta tener buen sexo! 

	Para que tu mujer tenga una relación sexual plena y apasionada, ella disfruta tanto como tú. Sólo que, a diferencia de usted, para que una mujer sienta toda la intensidad del deseo, debe ver satisfecha su necesidad de amor. Debe sentirse deseada, querida y especial para ti. Una vez que ella se siente segura de tus sentimientos, empieza a abrirse sexualmente también, llegando a sentir mayor excitación y deseo que tú.

	Para una mujer, el amor es mucho más importante que el sexo, cuanto más se satisfaga su necesidad de amor, más satisfactorio y excitante será el sexo para tu mujer.

	A menudo, el deseo sexual tiende a aumentar cuando ella aún no se siente amada, pero intuye que las cosas cambiarán en el futuro. Por el contrario, cuando conoces a una mujer, te excitas de forma más automática y rápida que ella. En la mujer, la atracción hacia ti tiene una evolución lenta, no se convierte inmediatamente en deseo físico. 

	La atracción sexual no es sólo una cuestión de apariencia física, a menudo son otras cosas las que realmente marcan la diferencia.  Antes de que ella se sienta atraída sexualmente por ti, pasa por una etapa que va de la atracción mental a la atracción física. Le atraes mentalmente, se siente bien en tu compañía, pero pasan días y a veces incluso meses antes de que sienta atracción sexual. Si no comprende esta diferencia, corre el riesgo de sentirse rechazada.

	Muchas mujeres se sienten atraídas por un hombre que las estimula intelectualmente. Las conversaciones interesantes, el sentido del humor, la empatía, todo ello crea un vínculo que también puede llegar a ser sexual. Cuando estás presente en el momento, escuchas de verdad a la chica, tienes una energía estable y decidida y no buscas aprobación, puedes despertar en ella una profunda atracción.

	Cuando una mujer se siente vista, comprendida, o incluso sólo emocionalmente intrigada por usted, puede empezar a sentir atracción sexual. La mente y el cuerpo no siempre viajan juntos, pero cuando lo hacen, ella empieza a sentir atracción por ti.

	Si quieres tener sexo enseguida, ella se sentirá utilizada. Ella no entiende que la deseas, no se siente considerada en absoluto. Cuanto más os conozcáis, aumentando el amor y la intimidad, más mejorará la experiencia sexual.

	Cuando se siente deseada y querida, cuando por fin siente la libertad de ser ella misma, empieza a despertarse en ella el deseo sexual. Tu atención a los detalles que la complacen la provocan automáticamente a abrirse. 

	Cuando acaricias su cuerpo, en las zonas no erógenas, ella siente automáticamente el deseo y la necesidad de ser tocada en las zonas erógenas. Si empiezas a acariciarla, acercándote a sus zonas erógenas y luego te alejas rítmicamente, sin tocarla directamente, ella sentirá el deseo de ser tocada más intensamente. 

	Debes apuntar al punto en el que tu mujer llegará a desear ser tocada, y alejarte antes de alcanzarlo. De este modo, aumentará en ella el deseo de ser tocada en ese punto. Durante el acto sexual, su deseo aumenta gradualmente, al principio el deseo puede ser apenas perceptible, pero poco a poco ella llega a sentir el máximo deseo, desahogándolo a través del orgasmo.

	La tensión sexual también se construye no contándolo todo, manteniendo un cierto misterio, dejando algo por descubrir. No saber exactamente lo que va a pasar, pero sentir que algo puede pasar, es excitante.

	A menudo el deseo nace en el cuerpo antes que en la mente. Una mirada que se prolonga demasiado, una voz baja y suave, un ligero toque en el brazo mientras hablas, son señales que encienden la imaginación.

	No se trata de imponer nada, sino de dirigir, de tomar la iniciativa, sin forzar. Un hombre que sabe lo que quiere, y lo expresa con calma y respeto, puede resultar extremadamente atractivo sexualmente.

	La atracción sexual se apaga cuando un hombre parece necesitar placer. Se enciende cuando transmites: "Me gustas, pero también me siento bien conmigo misma". Esta independencia emocional es un gran afrodisíaco.

	Una mujer se abre al deseo cuando siente eso:

	
		No es forzado;

		Es ella quien decide dejarse llevar;

		No la necesitas, pero la deseas.



	La clave es: no busques la atracción, sino crea las condiciones para ello.

	No intentes acelerar las cosas. La tensión sexual más fuerte surge cuando ambos estáis aún vestidos, pero la energía en el aire está tan cargada que cada roce se siente ya como una invitación. Paradójicamente, al ir más despacio, se crea más deseo.

	 


Cómo ser el mejor en la cama para una mujer

	 

	Creo que a todos los hombres les gustaría meterse en la mente de una mujer, entender todo lo que quiere y desea en la cama. A algunas mujeres les gusta que el hombre sea dominante y tome algunas decisiones en la cama. Otras prefieren tomar el control y les gusta que él desempeñe el papel de sumisa. 

	Ser el mejor en la cama para una mujer no consiste sólo en hacerla llegar al orgasmo. Significa entrar de lleno en su mente, su cuerpo y sus emociones. Significa proporcionarle una experiencia tan intensa que quiera revivirla una y otra vez.

	Cuando aún no has tenido sexo con una mujer, estás confundido, no sabes exactamente qué tipo de mujer tienes delante, pero hay consejos que siempre funcionan con las mujeres. Tanto si estás casualmente con una mujer, como si ya tenéis una relación, puedes hacer cosas por ella para excitarla aún más y hacer que ese momento sexual sea inolvidable para ambos.

	¡Comencemos! Sepa que las mujeres son buenas fingiendo. Nunca sabrás si realmente siente placer o si sólo está fingiendo. Incluso si no dice que no a alguno de tus gestos o posturas, no significa que le guste lo que estás haciendo. Pregúntale: "¿Puedo hacer esto? ¿Soy demasiado lento, demasiado rápido, demasiado agresivo? ¿Te duele? ¿Te gusta esto?". Preguntándole qué quiere, qué le gusta, le haces saber que estás dispuesto a cumplir sus deseos.

	Hable de sus deseos, límites y preferencias. Un diálogo sincero crea un ambiente de confianza que favorece la intimidad. Conoce su cuerpo, sus zonas erógenas y lo que la hace sentir bien. La estimulación del clítoris, por ejemplo, es crucial para muchas mujeres.

	Haz siempre cumplidos a una mujer cuando tengas relaciones sexuales. Las mujeres se enamoran de lo que sienten. Cuando piropeas su trasero, la motivas a seducirte y a jugar aún más en la cama. Seguro que ya la encuentras atractiva si mantienes relaciones sexuales con ella, así que no te quedes con esta sensación en la cabeza, confiésaselo, para excitarla aún más. Mientras la acaricias, halagas sus curvas, aumentarás su confianza y se volverá más activa en la cama.

	Utiliza palabras sensuales: "¿Tienes idea de lo loco que me estás volviendo ahora? Eres tan hermosa cuando te dejas llevar así". Las palabras la llevan a la fantasía, y en la fantasía se abren nuevas dimensiones de placer.

	No eres un mago, no es fácil descubrir todos los códigos sexuales que pueden desbloquear el cuerpo de una mujer. Debes estar siempre dispuesto a aprender cosas nuevas sobre los secretos del cuerpo femenino. 

	Las mujeres observan cuándo un hombre está dispuesto a conocer sus deseos y su cuerpo, y cuándo un hombre es demasiado rígido y hace lo que ha aprendido del pasado, negándose a cambiar sus movimientos y hábitos, para satisfacer a una mujer. No hay dos mujeres con las mismas necesidades sexuales.

	Cada mujer tiene las suyas. Para satisfacer a una mujer, tienes que averiguar lo que la excita, lo que quiere y desea, a través de la comunicación y la práctica. Cada encuentro con una mujer es una experiencia de aprendizaje; aprenderás cosas nuevas sobre su cuerpo y sus necesidades, haciendo así que tu historia sea única para ella.

	Estate ahí, totalmente centrado en ella. Cuando una mujer se siente deseada, se deja llevar. Explora todo su cuerpo: el interior de los muslos, la espalda, el cuello, el vientre, los tobillos. Bésala donde no se lo espere.

	El orgasmo empieza en la cabeza, no entre las piernas. El deseo crece cuando se mezclan tensión, misterio e imaginación.

	Es cierto que los hombres que están en buena forma física son capaces de proponer un arsenal infinito de posturas sexuales, en comparación con los que no están en forma. Sin embargo, no es necesario tener un cuerpo musculoso para poder proponer un amplio abanico de posturas sexuales. 

	No te detengas en una o dos posturas, eso es aburrido para una mujer. Sólo saber combinar y cambiar posiciones, para hacer el ambiente más divertido y hacerla disfrutar de verdad.

	Pregúntale cuáles son sus fantasías sexuales.  Todas las mujeres tienen sus fantasías sexuales, la diferencia es que unas son más creativas que otras. La comunicación puede ayudarte a entender lo que ella realmente quiere en la cama. Algunos hombres hacen siempre lo mismo: besarla en la boca, luego besarle los pechos y después la penetración. 

	Esta no es la forma de hacerlo. Si quieres destacar entre la multitud y satisfacer sexualmente a una mujer, toca sensualmente sus zonas erógenas: el cuello, los muslos, la vagina, la parte posterior de las orejas y el trasero. Utiliza los labios, la lengua o incluso la nariz para estimular sus zonas erógenas. 

	Cuida tu higiene personal Si es tu novia seguro que está acostumbrada a tu olor, pero si es la primera vez que estás con una chica, dúchate antes del acto sexual. Las mujeres son muy sensibles al olor de un hombre, sólo hace falta un poco para arruinarlo todo. Mantén también el vello de la ingle y las axilas limpio y ordenado. Un verdadero seductor cuida estos detalles.

	El sexo no termina cuando usted ha terminado. Si durante el sexo tu orgasmo se convierte en tu prioridad, debes saber que te estás entreteniendo con una mujer que no está satisfecha con el acto sexual. Hay muchas mujeres que están acostumbradas a este tipo de hombres y por fin llegas tú, su placer es tu máxima prioridad, y así te conviertes en el único para ella. Un hombre que ella siempre recordará, incluso después de tantos años.

	Crea un ambiente cómodo y relajante. Una iluminación tenue, música suave y un ambiente íntimo pueden mejorar la experiencia sexual.

	 


Cómo entender lo que una mujer quiere y desea en la cama

	 

	Hay muchos hombres que creen saber cómo excitar a una mujer en el dormitorio y, en cambio, su mujer sólo finge. Aquí descubrirás algunos consejos para llevarla al placer como nadie lo ha hecho nunca. No será muy fácil, pero con la práctica, al final lo conseguirás.

	Algunos hombres piensan que todas las mujeres son iguales. No todas las mujeres responden a los mismos estímulos y por eso a los hombres les cuesta hacer que las mujeres lleguen al orgasmo. No porque no sepan penetrar o tocar, sino porque no se toman el tiempo necesario para conocer el cuerpo de la mujer que tienen delante. Que ella gima no significa que realmente sienta placer. Hay que esforzarse, hasta comprender y descubrir qué es lo que le produce un inmenso placer.

	Algunas mujeres son bastante reservadas cuando se trata de sexo. Aunque algunas no quieren hablar de ello en absoluto, a las mujeres les gusta el sexo, y a menudo lo ansían, más a menudo de lo que están dispuestas a admitir. 

	Cuando una mujer vive una relación en crisis, pierde el deseo sexual. Muchas mujeres no pueden entender cómo un hombre puede acostarse con una mujer sin tener sentimientos al mismo tiempo.

	Para comprender los deseos de una mujer en la cama, es esencial adoptar un enfoque empático, comunicativo y respetuoso. Cada persona es única, pero hay algunos aspectos comunes que muchas mujeres aprecian durante la intimidad. He aquí algunos consejos prácticos para mejorar la comprensión y la satisfacción mutuas. Averigua qué quiere una mujer de un hombre antes de acostarse con él:

	Exploración mutua. Dedicar tiempo a explorar juntos las preferencias sexuales puede ser una experiencia enriquecedora. Preguntar a la chica de qué le gusta, qué le excita y qué quiere probar puede abrir nuevas dimensiones en la vida sexual de la pareja. Es importante estar abiertos a nuevas experiencias y dispuestos a experimentar juntos, siempre con respeto mutuo.

	Cumplidos y afirmaciones positivas. Durante la intimidad, muchas mujeres aprecian las palabras de afirmación, como "sigue así", "me vuelves loca" o "me encanta cuando haces eso". Estas expresiones aumentan la autoestima y crean una atmósfera de aprecio mutuo.

	Comunicación abierta y asertiva. Hablar abiertamente de los propios deseos, limitaciones y preferencias sexuales es esencial para una relación íntima satisfactoria. La comunicación asertiva permite a las personas expresar sus necesidades sin temor a ser juzgadas, creando un entorno de confianza y comprensión mutuas. Es importante abordar estas cuestiones en momentos adecuados, lejos del contexto sexual, para evitar presiones o situaciones embarazosas.

	Escucha y observación activas. Es fundamental prestar atención a las reacciones verbales y no verbales de la chica durante la intimidad. Susurros, gemidos, cambios en la respiración y el lenguaje corporal pueden proporcionar valiosas indicaciones de lo que le gusta y lo que no. Ser receptivo a estas señales y adaptarse en consecuencia
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