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			ANTELACIÓN

			Roma, 21/9/2022

			OBJETIVOS DE “PRÁCTICAS INTERNAS”

			
					Desnegativización

					Positivización

					Autoconcienciación

					Ascensión



TÉCNICA DE “PRÁCTICAS INTERNAS”


					“Prácticas Internas” es una técnica que se extiende por toda una vida con la finalidad de activar la consciencia del “Cristo Interno”, pero no se trata de conocimientos, sino de ejercicios de carácter espiritual. “No el mucho saber harta y satisface al ánima, sino el sentir y gustar de las cosas Internamente”, San Ignacio de Loyola.

					La vida, la obra y las enseñanzas de Jesús y sus santos son el referente inmediato de lo que es “Consciencia Crística” para todo cristiano, conocedor o simpatizante del cristianismo.

					“Prácticas Internas” tiene como objetivo que el practicante pueda desenvolver los logros más importantes de la existencia, ya que es una actividad completamente Metafísica, de la Era actual, inspirada, en parte, en los objetivos de los “Ejercicios Espirituales” de San Ignacio de Loyola. 

					El “Cristo Interno” es la Presencia de Dios dentro de cada persona, el intermediario entre Dios y el humano o el Espíritu y la personalidad, conocido también como “Alma”.

					Realizar las “Prácticas Internas” metódicamente aliviana el peso de la vida, elimina todo lo tóxico del pasado, perdona culpas, limpia, purifica, interioriza, armoniza, positiviza, da paz. 

					Así como se necesitan ejercicios corporales para desarrollar el cuerpo y mantenerlo en perfecto estado, de la misma forma se requieren “Prácticas Internas” para sostener la consciencia del “Cristo Interno” activo. 

					Cada componente de los ejercicios de “Prácticas Internas” expone un propósito diario diferente, que puede ser una invocación, un tema de Meditación, además de otros tópicos particulares de cada ejercicio en específico. 

					Se sugiere leer, meditar y practicar a diario los ejercicios correspondientes, en forma ordenada, como aparecen en el libro “Prácticas Internas”.

					Las “Prácticas Internas” pueden ser hechas con la guía de un facilitador que, a inicio de cada una de las cuatro etapas, sugerirá las indicaciones, sea en forma presencial o en línea, o también podrán realizarse a solas.

					El practicante meditará y ejecutará, en cada una de sus acciones diarias, la práctica correspondiente, tanto en la casa como en el trabajo, el aula de actividades o donde sea.

					Todo lo ejercitado en “Prácticas Internas” ha de quedar en el practicante, de una vez y para siempre, como logro permanente para cada instante de su vida. 

					Las “Prácticas Internas” pueden ser repetidas tantas veces como se lo considere necesario hasta que se consigan los objetivos de sus contenidos.




RECOMENDACIONES PREVIAS


					Desde que se inician las “Prácticas Internas”, se sugiere, para un mejor estado de pureza corporal, asumir una dieta saludable, sea vegana, crudívora o vegetariana, sin carnes, alcohol ni cigarrillos.

					En vista de que el texto de “Prácticas Internas” es breve, se recomienda siempre, incluso antes de comenzar, ir leyéndolo y releyéndolo para que los preceptos, afirmaciones y demás ejercicios vayan penetrando, despertando en lo más profundo del ser. 

					Desde que se comienzan a conocer las “Prácticas Internas” y se tiene el texto en las manos, se pueden iniciar las prácticas de Meditación.

					“Al que reciba los ejercicios, mucho aprovecha entrar en ellos con grande ánimo y liberalidad”. San Ignacio de Loyola



COMUNICACIÓN DE “PRÁCTICAS INTERNAS”
Las “Prácticas Internas” se comunican en actividades con ejercicios para cada día.
Las actividades de “Prácticas Internas” propiamente dichas versan sobre “Desnegativización”, “Positivización”, “Autoconsciencia Interna” y “Ascensión”.
Todas las actividades y las transmisiones de “Prácticas Internas” son libres de costo. “Prácticas Internas” son ejercicios que van acompasados con la lectura, reflexión, oración y puesta en práctica de un material de apoyo que se puede obtener en formato eBook o impreso; los títulos son “Prácticas Internas”, “En compañía de Jesús”, “Autoconsciencia Interna”, “Meditación, Iluminación y Nirvana”, de R. C., y “La Llave de Oro”, de Emmet Fox.
 Solo se dará constancia de asistencia a los que participen de las prácticas en tiempo real y diciendo “presente”.
Las actividades de “Prácticas Internas” pueden ser expuestas por un facilitador en tiempo real, sea presencial o “en línea”. También pueden ser autodirigidas por el practicante en solitario, sea con los textos en mano o con los videos en redes informáticas.
CONTENIDOS DE ACTIVIDADES DE “PRÁCTICAS INTERNAS”


					Desnegativización: Transmutar todo lo negativo de la personalidad; esto es lo que antiguamente se llamaba “Perdón de los Pecados”, algo necesario en cada paso de la vida, tanto a nivel externo como interno.

					Positivización: Necesaria para conseguir todo en la existencia; significa ser constructivo y edificante para vivir con las facilidades que la “Totalidad de la Vida” o Dios desea para todos. 

					Interiorización: Desenvolver la Autoconsciencia, el “Cristo Interno” o “Dios Interior”, antiguamente llamado “Alma”.

					Ascensión: a planos superiores de consciencia, libre del “plano de la lucha”, la ignorancia y el sufrimiento.Para guiarse en la realización diaria de “Prácticas Internas” es necesario que cada ejercitante tenga a mano el manual de instrucciones escrito.



MEDITACIÓN 

Cada día de las “Prácticas Internas”, y por toda la vida, antes del ejercicio correspondiente a la etapa en curso, realizar puntualmente los “Ocho Pasos de la Meditación”:
Asumir la postura de meditación en el lugar apropiado y, con los ojos cerrados, realizar cada paso. 


					II. Hacer en uno solo los dos siguientes pasos de la Meditación, que son, primero, el propósito de desnegativizarse, y segundo, el de positivizarse: 



	No desfallecer - Perseverar

	No desconcienciarme - Concienciación

	No violentarme - Inofensividad

	No toxificarme - Pureza de Intenciones

	No mentir - Veracidad

	No apegarme - Desapego

	No condenar - Amor Compasivo




					Concienciar lentamente, parte por parte, cada sección del cuerpo, de pies a cabeza. 

					Concentrarse en la respiración. 

					Abstraerse de lo externo. 

					VII. VIII. Realizar en un solo propósito los tres últimos pasos de la Meditación, que son concentrarse, meditar y contemplar los contenidos del ejercicio correspondiente etapa en curso.

			

		


		
			1

			DESNEGATIVIZACIÓN

			PRIMERA ETAPA

			1. PROPÓSITO - PRIMERA ACCIÓN

			“El primer tiempo es que, a la mañana, luego en levantándose, debe la persona proponer de guardarse con diligencia de aquel pecado particular o defecto que se quiere corregir y enmendar”. “Ejercicios Espirituales”, San Ignacio de Loyola.

			Mi “Cristo Interno” es todo el Poder, la Sabiduría, el Amor, la Pureza, la Vida, la Salud, el Suministro y la Libertad; es Dios dentro de mí, que se manifiesta al pensarlo, sentirlo, decretarlo y actuar de acuerdo con “Él”. 

			Para que mi “Cristo Interno” pueda manifestarse, primero tengo que remover y acabar con toda negatividad en mi inconsciente –toda mala voluntad, ignorancia, discriminación, impurezas, fealdad, mentiras, escasez, condenación–, y entonces decretar: “EL CRISTO EN MÍ PUEDE” y no volver a decir “no puedo”. 

			DIOS ES “EL TODO EN TODO”, EL SER EN MÍ, EL SER UNIVERSAL, EL SER ABSOLUTO, LOS SIETE ASPECTOS Y LAS SIETE LEYES, QUE TODO LO PUEDE, TODO LO SABE, TODO LO AMA, TODO LO PURIFICA, TODO LO ELEVA, A TODO LE DA VIDA, TODO LO SANA, TODO LO SUMINISTRA, TODO LO PACIFICA, TODO LO PERDONA Y TODO LO LIBERA.

			El inconsciente es la parte más oculta de mi mente, lo que subyace debajo de mi consciencia, aquello de lo cual no estoy consciente porque mi consciencia no tiene acceso a ello, donde se graba, sin saber, lo que me acontece, mis conductas, reacciones, saberes, imágenes, arquetipos, cristalizaciones mentales, traumas y muchas cosas más que vivencio y que en un momento salen a relucir, para bien o para mal, ignorando que estaban allí.

			“¿De qué te sirve ganar el mundo si al final pierdes tu alma?”. San Ignacio de Loyola

			 Me desnegativizo y me perdono por todo desamor, indiferencia, despreocupación, lejanía con que castigo, ausentándome, silenciándome de mis preceptores espirituales, buenos amigos, familiares afectivos, de la gente que me enseña, me ayuda a evolucionar y a activar mi “Cristo Interno”. 

			Todo lo que afirmo positivamente va directamente a mi inconsciente, a certificar su manifestación, y todo lo que niego va a mi inconsciente, a borrar lo negado.

			Lecturas del libro “Meditación, Iluminación y Nirvana”, R. C.: cap. 2, Desnegativización, y cap. 3, Destoxificación.

			2. DESNEGATIVIZACIÓN

			SEGUNDA ACCIÓN

			Durante cada día de esta etapa, este mes y toda la vida, decirle: “LE QUITO PODER” mental, emocional, verbal y físicamente a todo lo negativo. No pienso, no siento, no hablo mal del país, el gobierno, la economía, la salud, la familia, las amistades, porque toda negatividad es falsa y pasajera.

			A esas personas que hablan mal de nosotros, nos calumnian, odian, discriminan, excluyen, botan de lugares, ponen personas en contra de nosotros, les decimos: “Gracias. Dios Bendice tu Bien”. Por ellos, desarrollamos el grande y maravilloso tesoro de la humildad, y la capacidad de perdonar. Eso, lamentablemente, nunca se lo podremos agradecer a quien nos hace bien, sino, afortunadamente, a quienes intentan hacernos mal.

			Lecturas del libro “Meditación, Iluminación y Nirvana”, R. C.: cap. 2, Desnegativización, y cap. 3, Destoxificación.

			3. TRANSMUTACIÓN

			TERCERA ACCIÓN

			Desnegativización es transmutación. Reconvierto toda mi persona, las situaciones y las cosas negativas y destructivas en bondad. Transformo la ignorancia en sabiduría; la inarmonía, en armonía; la fealdad, en belleza; las mentiras, en verdad; la carencia, en abundancia; la agresividad, en paz; y la represión, en libertad.

			Transmutación es reconvertir a una persona, una situación o una cosa negativa o destructiva en positiva y constructiva, como puede ser la maldad en Bondad, la ignorancia en Sabiduría, el odio en perdón, la inarmonía en armonía, la enfermedad en salud, la carencia en abundancia o la represión en libertad. Dice el Maestro El Tibetano: “La transmutación es el paso de un estado de ser a otro, mediante la acción del fuego”.

			El Fuego Sagrado del Perdón es la Llama Violeta que consume la negatividad de las vestiduras físicas, emocionales y mentales que impiden la percepción, la integración y la actividad del Ser Interno o “Yo Soy”.

			4. SIETE DESNEGATIVIZACIONES

			CUARTA ACCIÓN

			Me propongo hoy, en esta etapa y siempre:

			
					No desfallecer;

					No desconcienciarme;

					No violentarme;

					No toxificarme;

					No mentir;

					No apegarme a nada;

					No condenar a ninguna persona o cosa.

			

			5. PERDÓN - QUINTA ACCIÓN

			Hago un repaso retroactivo de todo el daño que he infringido en mi vida, y ahora lo perdono y lo olvido para siempre, disolviendo todo mal con el Sagrado Fuego Violeta del Perdón, sin volver a crearlo. El perdón activa en mí el verdadero arrepentimiento, al decretar: “EN EL NOMBRE DEL SER UNIVERSAL, YO ME PERDONO, TE PERDONO Y PERDONO A TODA PERSONA. BORRO, BORRO Y BORRO, DE LA PANTALLA DE MI VIDA, TODO DOLOR Y AGRAVIO, PARA SIEMPRE”.

			El Perdón es la conmutación de una pena, una deuda, un delito o una transgresión, borrando y olvidando todo hecho negativo o destructivo. Acción que toda persona debe realizar a cada instante, para disolver y no crear karma negativo. El perdón se activa con el uso consciente del verdadero arrepentimiento y la utilización consciente y responsable del “Séptimo Rayo Violeta”. 

			“En el Nombre del ‘Gran Poder de Dios’, yo me perdono y perdono a toda persona que necesite mi perdón. Borro, borro, borro de la pantalla de mi vida todo error, dolor y agravio, para siempre”.

			PERDÓN, PERDÓN, PERDÓN

			Perdón, Perdón, Perdón,

			Perdón y más Perdón.

			Perdón, Dios mío;

			Perdón, Santos y Maestros;

			Perdónenme, de por vida,

			de los errores cometidos.

			Perdón por todo lo que hago mal,

			por mi orgullo y vanidad,

			por todo lo que no debo hacer.

			Perdón, por caridad, Perdón.

			6. MANTRA DE PROTECCIÓN

			DJWHAL KHUL - SEXTA ACCIÓN

			Compilación y adaptación:

			Rubén Cedeño

			Que se realice el Plan de Amor y de Luz,

			y selle la puerta donde se halla el mal.

			Ven, oh, Todopoderoso,

			construye una muralla protectora.

			El imperio del mal debe terminar ahora.

			Que las Fuerzas de la Luz

			disipen la oscuridad del mundo

			 y disuelvan el mal.

			¡Ha llegado a su fin el dolor!

			Las fuerzas del mal ahora son inmovilizadas

			y selladas en el lugar que les corresponde.

			Por medio del “centro que llamamos

			la raza de los hombres”,

			actúa el “Plan de Amor y de Luz”,

			y asesta el golpe de muerte al mal,

			al egoísmo y a la separación,

			sellándolos para siempre en la tumba.

			Todo lo que obstruye e impide

			la manifestación de la Luz

			desaparece ahora

			ante el “Propósito del Alma”.

			Que las Fuerzas de la Luz

			controlen y hagan retroceder

			a las fuerzas del mal y la agresión.

			El Fuego Ardiente libera de todo

			lo que obstruye el camino de la vida.

			El trabajo de los Grandes Seres

			debe continuar.

			El mal en sí es una ilusión y, por eso,

			el bien finalmente ha triunfado.

			7. MEDITACIÓN - SÉPTIMA ACCIÓN

			Con los ojos cerrados, reflexionar sobre este pensamiento simiente, concentrado solamente en él:

			“YO SOY” ELIMINANDO, DE MI VIDA Y PARA SIEMPRE, TODO LO TÓXICO, PERDONANDO TODA NEGATIVIDAD.

			*

			PERDÓN VERDADERO

			 Rubén Cedeño

			Ve con quien fuiste duro y sonríele.

			Ve a quien amenazaste y abrázalo.

			Ve a quien no informaste y explícale.

			Ve a quien no le contestaste y respóndele.

			Ve con quien fuiste parco y háblale.

			Ve a quien expulsaste e intégralo.

			Ve a quien le cerraste puertas y ábreselas.

			Ve con quien te incomunicaste e interactúa con él.

			Ve a quien dejaste hundido y levántalo.

			Ve a quien desarmonizaste y armonízalo.

			Ve a quien le mentiste, y dile la verdad.

			Ve a quien dejaste enfermo y sánalo.

			Ve a quien no le diste y provéelo.

			Ve a quien le debes y págale.

			Ve a quien agrediste y discúlpate.

			Ve a quien condenaste y perdónalo.

		


		
			2

			POSITIVIZACIÓN

			SEGUNDA ETAPA

			1. PROPÓSITO - PRIMERA ACCIÓN

			Durante el día de hoy, esta etapa, este mes y toda la vida, mi propósito es la “Positivización”: la acción de pensar, sentir, decretar y actuar solo en positivo, en asuntos constructivos, provechosos, útiles para la evolución personal y de los demás, acciones indispensables para la activación del “Cristo Interno”, la meditación y llevar una vida sana, de fusión con el Ser Supremo.

			 Me propongo pensar positivo, sentir positivo, hablar positivo y actuar positivo conmigo mismo, mi familia, mis amistades, del país, el gobierno, la economía y la salud. Las positividades, la felicidad, la armonía, la paz vienen a mi vida al aplicar el “Cuadrante de Causación”, que es el pensamiento, el sentimiento, el decreto y la acción constructiva, positiva, porque esa es la “Voluntad de Dios” para mí, todo lo mío y todo el mundo. 

			“El método de operación en sí es la misma simplicidad. Todo lo que tienes que hacer es dejar de pensar en la dificultad, cualquiera que sea, y sustituirla por el pensar en Dios. Esta es la regla completa, y si tan solo haces esto, el problema, sea lo que sea, desaparecerá”. Emmet Fox

			LO SUSTITUYO POR UN ASPECTO DE DIOS

			Rubén Cedeño

			“Dios es Bondad”, sustituyo el mal por el bien.

			“Dios es Confianza”, sustituyo el temor por la Fe.

			“Dios es Sabiduría”, sustituyo la ignorancia por la Inteligencia.

			“Dios es Amor”, sustituyo el

			
			
			
			
			
			
			
			2. POSITIVIZACIÓN

			SEGUNDA ACCIÓN

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			3. CAMBIANDO

			TERCERA ACCIÓN

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			4. SIETE POSITIVIZACIONES

			CUARTA ACCIÓN

			
			
					“Yo Soy” la Perseverancia.

					“Yo Soy” la Concienciación.

					“Yo Soy” la Inofensividad.

					“Yo Soy” la Pureza de Intenciones.

					“Yo Soy” la Realidad en todo.

					“Yo Soy” el Desapego.

					“Yo Soy” la Compasión Infinita.

			

			5. YO SOY POSITIVO

			QUINTA ACCIÓN

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			6. SIETE ASPECTOS DE DIOS

			SEXTA ACCIÓN

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			7. MEDITACIÓN - SÉPTIMA ACCIÓN
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