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Si me preguntan qué es mi poesía debo decirles no sé; 
pero si le preguntan a mi poesía, 

ella les dirá quién soy yo.

Pablo Neruda





 9 


PRÓLOGO

Cuando el amor se despierta en el seno de la sinrazón, 
escudriña los rincones del alma y se despereza ante el 

olvido o el desasosiego, entonces brota la poesía de una 
pluma que canta y llora su esencia. Lo simple y lo cotidia-
no abrazan esos vientos, la eternidad, y se refugia el lector 
en el regazo de esta escritora que sólo sabe sentir.

Un pentagrama de colores que despiertan nuestros 
sentidos se desprende de su voz que jamás se exalta en 
demasía, que transita el dolor en la nostalgia y desme-
nuza la pasión en la punta de sus dedos.

Mari Carmen acontece con esta lipotimia del cora-
zón y se lanza a la aventura de sus versos para hacerlos 
llegar hasta el alféizar de nuestra ventana.

Un lenguaje claro y rico, que fluye entre rima y ver-
so libre, que desde su forma trasciende a ese contenido 
abriéndose en metáforas que revolotean entre las páginas. 



 10 

Lanzándose en este su primer libro, la poetisa desvela 
tan sólo uno de sus tantos abanicos poéticos, tan sólo 
alguno de los perfumes con los que ha de envolvernos 
ahora que se ha decidido a poner en papel sus emocio-
nes y a desnudar su íntima visión del corazón, desde 
voces nuevas o medievales. Ella canta a su Caballero o 
desmenuza en su interior sus cánticos de amor.

Siempre he pensado que  la condición de poeta está 
dada desde nuestro nacimiento y nos acompaña en el 
día a día; es casi imposible renegar a ello. 

Hoy, estamos frente a uno de estos seres que tienen 
el privilegio de caminar por la vida casi desnudos o de 
acorazarse con más fuerza que el más poderosos de los 
buques armados. Desde esos mundos aparentemente 
contradictorios se escapan los versos que les hace libres.

Y los amores se suceden platónicos o febriles, corres-
pondidos o abandonados, sutiles o carnales, atormen-
tados o coloridos mientras nos sumergimos en este re-
corrido de un corazón que conjuga el presente. 

Porque el corazón sufre los terremotos que los aman-
tes le imponen. 

Las estaciones de las emociones tienen su punto de 
encuentro en esta Lipotimia del corazón.

Patricia Mélida Cuenca Chaves
Poetisa y aprendiza de la vida


