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Que o Espírito Santo  
da Verdade conduza 

você durante a leitura 
deste livro.



Dedico este livro a todas as mu-
lheres que viveram ou ainda vivem em 
relacionamentos abusivos de diversas 
formas. Mulheres que se casaram com 
homens cruéis, que adotaram uma vida 
dupla, entre a vida religiosa, cativando 
a simpatia de todos em seus ambientes 
mais frequentes, e a vida obscura de vio-
lência, agressividade, abusos e perver-
sões reservada apenas aos de casa.   
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PREFÁCIO

A decisão de escrever este livro não foi fácil, pois a 
maioria das situações que você terá a oportunidade de ler 
aqui são segredos que carreguei calada durante muitos 
anos, por ter minha alma aprisionada ao medo, à culpa, à 
vergonha ou por crenças religiosas. 

Preservarei os nomes de muitas pessoas e lugares 
que fizeram parte dos contextos e cenários que contarei, 
pois em nenhum momento tenho a intenção de atacá-las 
ou expô-las, mas sim contar as experiências que vivi e 
através delas contribuir com a libertação e cura de outras 
mulheres que, como um dia estive, hoje estão desespe-
rançadas e crentes de que para elas não existe mais saída.   



12

Costumo dizer que cresci em uma bolha, esta-
va completamente despreparada para a vida. Mesmo 
tendo sonhos e desejos que ardiam em meu coração, 
como estudar, conhecer novos lugares e continuar me 
dedicando a servir a Deus, parecia errado tê-los no 
meu contexto familiar e religioso, onde uma mulher 
jovem já tem seu “destino” definido, casando-se mui-
to jovem, quase adolescente, a fim de evitar cair nos 
pecados da carne. Esta crença, ainda hoje, tem levado 
centenas de jovens a se casarem apenas pautados no 
que acreditam ser a confirmação de Deus, sem consi-
derar muitos aspectos necessários para que um casa-
mento seja bem-sucedido. 

Meu coração se aperta ao olhar para o contex-
to religioso no qual cresci, e tantos outros espalha-
dos por nosso país, e perceber que mesmo após trinta 
anos pouco mudou. Por isso, este livro tem para mim 
uma dupla missão: ajudar mulheres que estavam ou 
estão vivendo situações semelhantes às que foram vi-
vidas por mim a terem um novo olhar e esperança 
para si, e alertar jovens cristãos para não repetirem os 
erros que um dia cometi, que me comprometeram e 
prejudicaram profundamente. 
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Oro para que o Espírito Santo da Verdade a con-
duza durante a leitura deste livro e que Ele mesmo tes-
tifique em seu coração as revelações do amor incondi-
cional de Deus por sua vida. 

Boa leitura!
A autora



AO FINALIZAR AS 

PÁGINAS DESTE LIVRO, 

DESEJO QUE VOCÊ 

SEJA UMA PESSOA 

RESTAURADA EM SUA 

CAPACIDADE DE SONHAR. 


