HISTORIAS DE UM CORACAO FERIDO PELO ENGANO



“Conviver com uma pessoa,
que tem uma personalidade e
comportamento diante da igreja
e outra dentro de casa, me
trouxe muitas feridas e quase
me enlouqueceu! Hoje sou uma
pessoa restaurada pelo amor de
Deus e disposta a compartilhar
minha histdoria para que outras
pessoas sejam curadas.”




A VERDADE

Cwea



SIRLENE OLIVEIRA

A VERDADE

HISTORIAS DE UM CORACAO FERIDO PELO ENGANO

thuiider  Ja-sm



© 2023 Sirlene Oliveira

EpitorA THUNDER Eprrora CONEXAO

Barueri - SP - Brasil Jundiai - SP - Brasil
WhatsApp: +55 11 91354-4137 WhatsApp: +55 11 99721-6780
falecom@editorathunder.com.br lu.paranhos.silva@gmail.com

www.editorathunder.com.br

1% edigao - Agosto de 2023

A reproducio parcial ou total desta obra, por qualquer meio, somente serd permitida
com a autorizagdo por escrito da editora. (Lei n° 9.610, de 19/02/1998)

Impresso no Brasil - Printed in Brazil

PusLisHER Elisangela Freitas

Epitor Cristian Fernandes

EpITORA AsSISTENTE Lu Paranhos

PrerarRAaCAO Lu Paranhos

RevisAo Sonia Ribeiro Alves

Cara Mariana Siles

DiacraMacio Michele Christinelli Albuquerque

ARTE-FINAL Deborah Jacqueline Figueira

DADOs INTERNACIONAIS DE CATALOGACAO NA PusLicacao (CIP)

048v
Oliveira, Sirlene

A verdade cura : histérias de um coragdo ferido pelo engano /
Sirlene Oliveira. - 1. ed. - Barueri, SP : Thunder, 2023.
136 p.; 23 cm.

ISBN 978-65-84658-44-8

1. Oliveira, Sirlene. 2. Memoria autobiografica. 3. Violéncia conjugal.
4. Vida crista. L. Titulo.

CDD: 920.72
Eliane de Freitas Ferreira — CRB 7/5206



Que o Espirito Santo
da Verdade conduza
vocé durante a leitura
deste livro.



Dedico este livro a todas as mu-
lheres que viveram ou ainda vivem em
relacionamentos abusivos de diversas
formas. Mulheres que se casaram com
homens cruéis, que adotaram uma vida
dupla, entre a vida religiosa, cativando
a simpatia de todos em seus ambientes
mais frequentes, e a vida obscura de vio-
léncia, agressividade, abusos e perver-

sOes reservada apenas aos de casa.



SUMARIO

Prefacio.uei i 11
1. Sonhando acordada...........ccccceeeuviiiniiieeiiiiieeiieeeiee, 17
2. Tempos d€ PAZ ...ccccvveveiiiieeiiieeeiie et 25
3. Sonhos despedagados ..........ccceerrririreernninereeeeeenenns 37
4. Na tristeza, somente Na trist€zZa ............cccceeeeevvveeeeenns 53
5. Os bastidores de uma vida dupla ............cccvvveennnennnee. 63
6. O alto preco da verdade ........c.ccceevveeviiieeiiiieeieeenee, 75
7. Uma guerra invisivel, mas real ...........cccccoeevvveeennenne. 85
8. O dono da vida e da morte.........ccceeevieinieinieiniennnenns 93
9. Ofimdo ciclo de dores.........cceeevrerireeieeenirinieieieeceens 105
10. 0 amor de Deus me libertou.........cccecuevvervieriennenne 113

11, A verdade CUTA....couueeeeeeeeeeeeeeee e 123



PREFACIO

A decisdo de escrever este livro nao foi facil, pois a
maioria das situagdes que vocé terd a oportunidade de ler
aqui sao segredos que carreguei calada durante muitos
anos, por ter minha alma aprisionada ao medo, a culpa, a
vergonha ou por crengas religiosas.

Preservarei os nomes de muitas pessoas e lugares
que fizeram parte dos contextos e cendrios que contarei,
pois em nenhum momento tenho a inten¢ao de ataca-las
ou expo-las, mas sim contar as experiéncias que vivi e
através delas contribuir com a libertacao e cura de outras
mulheres que, como um dia estive, hoje estdao desespe-

rancadas e crentes de que para elas ndo existe mais saida.
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SIRLENE OLIVEIRA

Costumo dizer que cresci em uma bolha, esta-
va completamente despreparada para a vida. Mesmo
tendo sonhos e desejos que ardiam em meu coragao,
como estudar, conhecer novos lugares e continuar me
dedicando a servir a Deus, parecia errado té-los no
meu contexto familiar e religioso, onde uma mulher
jovem ja tem seu “destino” definido, casando-se mui-
to jovem, quase adolescente, a fim de evitar cair nos
pecados da carne. Esta crenca, ainda hoje, tem levado
centenas de jovens a se casarem apenas pautados no
que acreditam ser a confirmagao de Deus, sem consi-
derar muitos aspectos necessarios para que um casa-
mento seja bem-sucedido.

Meu coragdo se aperta ao olhar para o contex-
to religioso no qual cresci, e tantos outros espalha-
dos por nosso pais, e perceber que mesmo apds trinta
anos pouco mudou. Por isso, este livro tem para mim
uma dupla missdo: ajudar mulheres que estavam ou
estdo vivendo situagdes semelhantes as que foram vi-
vidas por mim a terem um novo olhar e esperanca
para si, e alertar jovens cristdos para nado repetirem os
erros que um dia cometi, que me comprometeram e

prejudicaram profundamente.

12



A VERDADE &m

Oro para que o Espirito Santo da Verdade a con-
duza durante a leitura deste livro e que Ele mesmo tes-
tifique em seu coracdo as revelagdes do amor incondi-

cional de Deus por sua vida.

Boa leitura!
A AUTORA
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AO FINALIZAR AS
PAGINAS DESTE LIVRO,
DESEJO QUE VOCE
SEJA UMA PESSOA
RESTAURADA EM SUA
CAPACIDADE DE SONHAR.



