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Capítulo 1

¿Que es la programacion neurolinguistica o PNL?
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LA PNL ES UN SISTEMA —o mejor dicho— un modelo, que basado en la comunicación, nos permite saber cómo construimos nuestros pensamientos, y de ese modo, de forma precisa, podemos aprovechar habilidades propias y ajenas, generar cambios positivos; remediativos, generativos y evolutivos. 

Podría decirse que la PNL es el arte–ciencia de la excelencia. ¿Pero qué significa eso de Programación Neurolingüística? En principio, el nombre se sustenta con base en procesos que los humanos utilizamos para pensar, memorizar, y realizar todo tipo de acciones, desde leer lo que tú mismo estás leyendo en este instante hasta practicar un deporte favorito, pasando por un recuerdo del primer amor o imaginar el futuro remoto. Para nosotros, los que venimos desarrollando PNL (abreviatura de Programación Neurolingüística), toda conducta humana es ejecutada tras haber sido programada en nuestro cerebro una vez que el sistema neurológico ha combinado adecuadamente los impulsos recibidos por cada uno de los órganos sensoriales implicados. 

Un estímulo emitido por el órgano senso-perceptor correspondiente (vista, oído, gusto, olfato y tacto o sinestesia) es procesado según una manera específica de representaciones internas, y se ejecuta una acción como resultado. Programación: término que hace referencia al proceso que sigue nuestro sistema de representaciones sensoriales para organizar sus representaciones y sus estrategias operativas. Neuro: toda acción o conducta es el resultado de la actividad neurológica. Lingüística: es la actividad neurológica y la organización de las estrategias operativas, que son exteriorizadas a través de la comunicación en general y del lenguaje en particular. El entrenamiento con PNL posibilita el desarrollo de habilidades con las que podemos generar los resultados que nos hayamos propuesto, ya sea en el campo educativo, terapéutico, profesional o personal. 

Podemos identificar con precisión el proceso de pensamiento interno de otras personas, capacitarlas para nuevos cambios, utilizar las técnicas de modelaje para aprender rápidamente a hacer lo que otros han conseguido realizar con mucho más esfuerzo y dedicación y aprovechar mejor los propios recursos, etc.
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¿Por qué hay algunas personas que tienen más éxito que otras?

MUCHOS PODRÍAN DECIR que algunos son más exitosos porque han contado con mejores oportunidades, o quizás han recibido mejor educación o han tenido más influencias. Pero entonces ¿Qué ha pasado con todos aquellos que han logrado obtener resultados sorprendentes? Aún con pocas oportunidades ¿Hay algún poder o habilidad especial que les ha permitido lograr lo que para otros parece imposible? 

Tony Robbins nos responde a esta pregunta de la siguiente manera: Nos dice que cada uno de nosotros, sin importar nuestro origen, tenemos el poder suficiente como para cambiar de manera positiva nuestra vida. En primer lugar, tomando las mejores decisiones y en segundo lugar, emulando la actuación de aquellas personas que han logrado obtener los resultados que nosotros buscamos. El autor nos muestra a través de sus libro que no tenemos que reinventar la rueda, sino mirar detalladamente cuáles son los elementos clave que llevan a las personas al logro para esta manera poder replicar el éxito en nuestra propia vida.

A continuación describiremos con más detalle dichos elementos. Para comenzar, es importante entender el papel que juega nuestro estado emocional. Si estamos alegres la probabilidad de lograr mejores resultados será más alta que si nos encontramos enojados. ¿Pero cómo podemos cambiar nuestros estados emocionales para hacerlos que jueguen a nuestro favor? Para responder a esta pregunta, primero tenemos que saber que nuestro estado emocional es afectado tanto por nuestras representaciones internas como por nuestra fisiología.

Más adelante hablaremos de trucos basados en la (PNL) para mejorar esos estados emocionales. 

Las representaciones internas son nuestras percepciones de las situaciones que vivimos día a día, mientras que la fisiología tiene que ver con el funcionamiento y estado general de nuestro cuerpo. Por otro lado, has de saber también que nuestras representaciones internas pueden ser afectadas por nuestras creencias. Vamos a decir, por ejemplo, que alguien quiere aprender un nuevo deporte y que en su cabeza existe la creencia de que la práctica es directamente proporcional a la habilidad adquirida. 

Así que empieza a practicar y luego de unas semanas descubre con sorpresa que sus habilidades no están mejorando. ¿Cómo crees que será la representación interna de esta persona ante esta situación? Seguramente dirá que ese no es su deporte. Se sentirá frustrado y dejará de practicarlo. En este anterior ejemplo, vemos como una simple creencia puede afectar nuestras representaciones internas y nuestro estado emocional. Lo que por consiguiente, afectará a nuestros comportamientos. 

Pero las creencias pueden afectar también otros aspectos de nuestra vida. ¿Qué tal si, por ejemplo, creemos que podemos hacernos millonarios rápidamente? ¿Cuál será nuestro nivel de persistencia cuando encontremos que las cosas no son tan sencillas como creíamos? Seguramente abandonaremos nuestras ideas muy pronto y no lo intentaremos nuevamente. Esto implica que tener creencias limitantes hace que enfoquemos nuestra atención en los malos resultados, lo que evidentemente afectará a nuestras emociones. Como vemos, las creencias que poseemos son muy importantes y cumplen un papel determinante en nuestras acciones. ¿Pero de dónde vienen dichas creencias? Pueden venir de varias partes, por ejemplo, nuestro entorno. Si alrededor de nosotros solo encontramos personas que toda su vida han tenido problemas financieros, será muy fácil adoptar la creencia de que conseguir dinero es muy difícil y lo más seguro es que lleguemos al conformismo de solamente conseguir lo necesario. 

También las creencias pueden venir de eventos pasados. Si, por ejemplo, cuando estabas en el colegio no obtenían buenos resultados y alguien te dijo: “que eras un desastre y que nunca ibas a lograr nada en tu vida”. Es muy probable que ese simple evento te haya formado la creencia de que no podrá sobresalir. Las creencias también se forman a partir de




La estrategia.
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