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Desde tiempos inmemoriales, la humanidad ha buscado comprender su origen, propósito y destino a través del lenguaje simbólico, los mitos fundacionales y las prácticas espirituales. Las religiones, en sus múltiples formas, han sido el vehículo principal para esta búsqueda, ofreciendo mapas cosmológicos, códigos éticos y narrativas que conectan lo humano con lo divino. Este libro nace del deseo de explorar esas tradiciones no como sistemas cerrados, sino como expresiones vivas de una sabiduría compartida que trasciende fronteras geográficas, lingüísticas y temporales.

A través de un enfoque comparativo, este estudio se adentra en los núcleos simbólicos, rituales y doctrinales de diversas religiones del mundo —desde las cosmovisiones indígenas hasta las grandes religiones monoteístas, pasando por las filosofías espirituales de Asia y los movimientos contemporáneos— con el propósito de revelar patrones recurrentes, tensiones creativas y resonancias profundas. No se trata de reducir las diferencias ni de buscar una síntesis artificial, sino de iluminar los puntos de encuentro y las divergencias significativas que enriquecen nuestra comprensión del fenómeno religioso.

Este recorrido se apoya en fuentes primarias, testimonios orales, arte sacro y arquitectura ritual, así como en el pensamiento de místicos, filósofos y antropólogos. El lector encontrará aquí no solo análisis académico, sino también preguntas abiertas, mapas visuales y narrativas que invitan a una lectura contemplativa. En un mundo marcado por la pluralidad y el diálogo intercultural, este libro aspira a ser una herramienta para la comprensión mutua, el respeto profundo y la renovación del sentido.
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1 Introducción a la religiosidad humana
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La religión forma parte de la vida del ser humano, está generalizada por todo el planeta desde tiempos inmemoriales, es una manifestación transversal en todas las culturas, pero ¿Qué es la religión? La religión ha sido definida con enfoques sociológico, fenomenológico, antropológico y psicológico por varios autores.

Émile Durkheim, uno de los padres fundadores de la sociología, definió la religión en su obra Las formas elementales de la vida religiosa (1912) como un sistema de creencias y prácticas relativas a cosas sagradas, es decir, cosas separadas, prohibidas y que suscitan un sentimiento de respeto. Según Durkheim la religión tiene dos componentes fundamentales:

	Creencias: Son ideas que tienen que ver con lo sagrado, lo cual está separado de lo profano. Las creencias religiosas proporcionan una visión del mundo que está más allá de lo cotidiano.

	Prácticas: Son los rituales o actividades colectivas que permiten a los individuos conectarse con lo sagrado. Estas prácticas fomentan el sentido de comunidad, ya que se realizan en conjunto y refuerzan los lazos sociales.


Para Durkheim la religión no es solo un fenómeno individual, sino colectivo. La sociedad, al participar en prácticas religiosas, refuerza su cohesión y sus valores. Según su perspectiva, lo sagrado es un producto social y un medio para entender la sociedad misma. A través de las creencias y los rituales, los individuos experimentan un sentimiento de pertenencia a una comunidad más grande.

En resumen, la religión, para Durkheim, tiene una función social integradora más que una función espiritual o sobrenatural. 

Mircea Eliade, historiador de las religiones y filósofo rumano, ofreció una definición de religión desde una perspectiva fenomenológica y simbólica. A diferencia de Durkheim, que enfocó la religión como un hecho social, Eliade la entendió como una experiencia profundamente espiritual y existencial, centrada en la relación del ser humano con lo sagrado.

Para Eliade, la religión es la experiencia y la vivencia de lo sagrado, y se manifiesta a través de símbolos, mitos y ritos. En su obra más influyente, Lo sagrado y lo profano (1957) plantea que: “La religión es el comportamiento del ser humano frente a lo sagrado.”

Resumiendo, para Eliade, la religión es la manifestación de lo sagrado en el mundo y la manera en que el ser humano se relaciona con ese misterio trascendente, a través de símbolos, mitos y rituales que conectan al hombre con un orden cósmico y espiritual.

Por su parte Clifford Geertz, antropólogo cultural estadounidense, ofreció una influyente definición de religión desde una perspectiva simbólica y cultural. Su definición aparece en su ensayo La religión como sistema cultural (1966), donde la religión es vista como un sistema de símbolos que actúan sobre la experiencia humana.

Según Geertz “La religión es un sistema de símbolos que actúa para establecer poderosamente, penetrantemente y duraderamente estados de ánimo y motivaciones en los seres humanos, formulando concepciones de un orden general de la existencia y revistiendo esas concepciones con tal aureola de factualidad que los estados de ánimo y motivaciones parecen singularmente realista”

Otra definición de religión fue expresada por Carl Jung,  psicólogo suizo y fundador de la psicología analítica, quién la abordó desde un punto de vista psicológico y simbólico. Para él la religión no era simplemente un sistema de creencias externas, sino una expresión profunda de la psique humana y una vía para el desarrollo interior.

En su obra Psicología y religión (1938) define la religión como “Una aptitud particular del espíritu humano, que puede definirse como una observancia cuidadosa y consciente de ciertos factores dinámicos que el individuo experimenta como poderes, espíritus o dioses.”

Ahora bien hay que conocer las diferencias entre religión, espiritualidad y mito. 

La espiritualidad es un concepto amplio y profundo que se refiere a la búsqueda personal de sentido, propósito y conexión con algo más grande que uno mismo, que puede o no estar vinculado a una religión formal.

La espiritualidad se define como la dimensión del ser humano relacionada con la experiencia interior, la conexión con lo trascendente, el sentido de la vida y los valores profundos.

El mito, en cambio, es una narración simbólica, de carácter sagrado o legendario, que expresa verdades fundamentales sobre el origen y el sentido del mundo desde la perspectiva de una comunidad.

El pensamiento religioso se originó como una forma de los seres humanos primitivos de dar sentido a la realidad, a la vida y a los fenómenos que no podían comprender. Surgió en el marco de la experiencia humana ante lo desconocido, lo incontrolable y lo misterioso.

Los principales factores en su origen fueron:

	Asombro y temor ante la naturaleza: Rayos, tormentas, eclipses, muerte o enfermedades eran fenómenos que causaban miedo o respeto. Para explicarlos, el ser humano primitivo recurrió a fuerzas o seres sobrenaturales (dioses, espíritus).

	Necesidad de sentido y propósito: El ser humano comenzó a preguntarse ¿por qué existimos? ¿qué pasa después de la muerte? Estas preguntas existenciales favorecieron el surgimiento de ideas religiosas.

	Experiencia de lo sagrado: El sentimiento de lo “numinoso”, una mezcla de fascinación y temor ante una presencia que se percibe como superior, misteriosa y fuera de lo cotidiano.

	El rito y el mito: La repetición de rituales y la transmisión del mito fortalecieron las creencias y estructuras religiosas, permitiendo su evolución y permanencia.

	Imaginación simbólica: A través del lenguaje, los símbolos y la narración, las primeras comunidades representaron sus creencias y experiencias trascendentes (por ejemplo pinturas rupestres, tótems, enterramientos rituales).



El pensamiento religioso atravesó varias etapas tempranas:


	Animismo: Creencia primitiva de que todos los seres (humanos, animales, arboles, ríos) tienen un alma o espíritu.

	Totemismo: Asociación de un grupo humano con un animal o planta sagrada, que actúa como protector o símbolo del clan.

	Chamanismo: Figura del chamán como mediador entre el mundo humano y el espiritual. Practicas curativas, rituales, viajes espirituales.

	Politeísmo y teísmo: A medida que las culturas se desarrollan, aparecen religiones con panteones de dioses organizados (Egipto, Grecia, India, Mesopotamia) y, más adelante, religiones monoteístas.



Las funciones de la religión son múltiples y abarcan aspectos personales, sociales, culturales y psicológicos. A lo largo de la historia, la religión ha cumplido un papel central en la vida de las personas y en la organización de las sociedades.

Funciones principales de la religión. 


	Función explicativa o cosmovisiva: La religión ofrece explicaciones sobre el origen del mundo, de la vida, de la muerte y de los fenómenos naturales. Por ejemplo, los mitos de la creación en diferentes culturas.

	Función existencial o de sentido: Ayuda al ser humano a encontrar un propósito en la vida y respuestas a preguntas profundas como ¿Quién soy? ¿Para qué estoy aquí? ¿Qué hay después de la muerte? Esta función es clave en momentos de crisis, sufrimiento o duelo.

	Función moral o normativa: La religión propone normas, valores y principios éticos que guían el comportamiento humano.

	Función social o de cohesión: La religión une a los individuos en comunidades, fomenta la solidaridad y refuerza la identidad cultural. (Celebraciones, rituales colectivos, peregrinaciones, etc.)

	Función psicológica o terapéutica: Brinda consuelo, esperanza, paz interior y fuerza emocional frente al miedo, la angustia y el sufrimiento. Oración, meditación, fe como soporte emocional.

	Función cultural y simbólica: La religión influye en el arte, la literatura, la arquitectura, las leyes y la identidad de los pueblos. Catedrales, mandalas, música religiosa, literatura sagrada.

	Función política o de control social: Históricamente, la religión ha sido usada para legitimar el poder, mantener el orden o justificar normas sociales.



Las religiones se agrupan en tipologías religiosas según ciertos criterios:


	Según la creencia en lo divino: 


	Monoteísmo: Creencia en un solo Dios (cristianismo, judaísmo, islam).  

	Politeísmo: Creencia en varios dioses con diferentes funciones (religión griega antigua).

	Henoteísmo: Creencia en un dios principal sin negar la existencia de otros (algunas corrientes del hinduismo antiguo).

	Panteísmo: Identificación de Dios con el universo o la naturaleza (algunas filosofías orientales).

	Ateísmo religioso: Tradiciones que no postulan un Dios creador personal, pero mantienen prácticas espirituales. (Budismo).


	Según su origen o desarrollo histórico:


	Religiones primitivas o tribales: De pueblos originarios; basadas en mitos, ritos y conexión con la naturaleza (Animismo, totemismo, chamanismo).

	Religiones tradicionales o étnicas: Ligadas a un grupo étnico o nación concreta (judaísmo, sintoísmo).

	Religiones universales o misioneras: Buscan expandirse más allá de su cultura de origen (cristianismo, islam, budismo).


	Según su estructura o forma de práctica: 


	Religiones institucionalizadas: Con organización formal, jerarquías, textos sagrados, rituales definidos. (iglesia católica, islam sunita, judaísmo rabínico).

	Religiones no institucionalizadas: Más flexibles, con menor estructura jerárquica (espiritualidad nueva era).


	Según su actitud hacia otras religiones:


	Exclusivistas: Afirman que su camino es el único verdadero. 

	Inclusivistas: Reconocen verdades en otras religiones, pero creen que su fe las contiene de forma más completa. 

	Pluralistas: Consideran que todas las religiones son caminos validos hacia la verdad o lo divino.


	Según la relación entre lo divino y el mundo:


	Teísmo: Dios es creador y actúa en el mundo.

	Deísmo: Dios creó al mundo pero no interviene en él.

	Agnosticismo religioso: No niega ni afirma la existencia de lo divino, pero participa en prácticas religiosas.


Hay religiones extintas, que son sistemas de creencias y prácticas religiosas que ya no tienen seguidores activos o no se practican de forma continua en la actualidad. Generalmente estaban ligadas a civilizaciones antiguas que desaparecieron o fueron asimiladas por otras culturas y religiones.

Principales religiones extintas de la historia.

	Religión del Antiguo Egipto.

	Religión grecorromana.

	Religión mesopotámica.

	Religión del Imperio hitita.

	Religión celta.

	Religión nórdica o escandinava antigua (vikingos).

	Religiones precolombinas (azteca, maya, inca).

	Religión eslava antigua.

	Zoroastrismo (en gran parte extinto).


Religiones actuales. 

	Cristianismo. Texto sagrado: La biblia.



Ramas principales: Catolicismo, protestantismo, ortodoxia.


	Islam. Texto sagrado: Corán



Ramas principales: Sunismo, chiismo.


	Hinduismo. Textos sagrados: Vedas, Bhagavad Gita, Upanishads.

	Budismo. Texto sagrado: Tripitaka.



Ramas principales: Theravada, Mahayana, Vajrayana.


	Religión tradicional China: Combinación de confucianismo, taoísmo, budismo y cultos ancestrales.

	Religiones tradicionales africanas. Muchas han influido en religiones afroamericanas como santería, candomblé y vudú.

	Judaísmo. Texto sagrado: Torá.



Ramas principales: Ortodoxo, conservador, reformista.


	Sijismo. Texto sagrado: Gurú Granth Sahib.

	Jainismo.

	Nuevos movimientos religiosos y espiritualidades modernas (Nueva era, cientología, wicca y neopaganismo, rastafari, espiritualidad sin religión)



Desde los albores de la conciencia humana, la religión ha sido una brújula invisible que orienta el pensamiento, el arte, la moral y la ciencia. No importa cuán distintas sean las geografías o las lenguas: el impulso de lo sagrado aparece como una constante, una necesidad de conectar con algo más allá de lo inmediato.

A través de mitos, rituales, símbolos y estructuras, las religiones han tejido mapas del mundo y del alma. Este capítulo ha explorado ese impulso originario, sus múltiples formas y funciones, y ha trazado un marco para comprender la diversidad religiosa como una expresión de la creatividad humana frente al misterio.

En los siguientes capítulos, nos adentraremos en las narrativas fundacionales, las arquitecturas del espíritu, las cosmologías del más allá y los lenguajes simbólicos que revelan cómo cada cultura ha respondido a las grandes preguntas: ¿de dónde venimos?, ¿a dónde vamos?, ¿qué significa estar vivos?

Así comienza nuestro viaje comparativo: no como una búsqueda de verdades absolutas, sino como una exploración respetuosa y rigurosa de las múltiples formas en que la humanidad ha dialogado con lo invisible.
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