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			Un viaje de mil millas comienza con un solo paso.

			Lao Tse
		

	
		
			

			Sobre la autora

			Ivana Correa Olmo nació el 8 de octubre de 1993 en Córdoba capital, Argentina. Es coach ontológica profesional, se recibió en ECOA (Escuela de Coaching Ontológico Americano). Además, es estudiante de la Licenciatura en Psicología en la Universidad Nacional de Córdoba. Ama la lectura y los libros de desarrollo personal; tiene una gran pasión por observar e investigar la conducta humana y cómo es su impacto tanto a nivel inter como intrapersonal.

			Tiene un gran deseo de aportar “su granito de arena al mundo”, recalca la importancia de hacernos responsables de nuestro rol como agentes de cambio social. Hoy escribe este libro con la intención de que llegue a las manos de cada mujer que necesite estas herramientas de autoconocimiento para contribuir a su bienestar y desarrollo personal.
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			Volvé a vos

			Un viaje de descubrimiento que te invita a conectar 
con lo mejor que habita en tu interior

		

	
		
			

			Dedicatoria

			Este libro está dedicado a todas aquellas mujeres que buscan constantemente alcanzar su bienestar personal, aquellas buscadoras de una mejor vida, una llena de sentido.

			Aquellas buscadoras de su mejor versión, quienes no tienen miedo a equivocarse en el camino, quienes eligen aprender de sus errores. Quienes, como yo, en algún momento se sintieron perdidas, desconectadas de su esencia.

			A vos, que te ves atravesada por el “piloto automático”, que no sabés parar porque pensás que estás perdiendo el tiempo.

			A quienes, como a mí, no les es sencillo dedicarse unos minutos al día, solo para agradecer y estar más presente en su día a día.

			Deseo que estos ejercicios te acompañen a conectar con vos misma, que puedas disfrutar cada una de las actividades y ejercicios que aquí te propongo, que los personalices, que rayes todo, que uses el libro como mejor lo sientas.

			Gracias por elegirme para que te acompañe en este camino y permitirme cumplir mi sueño de aportar mi granito de arena a este mundo que muchas veces parece caótico y todo el tiempo nos desafía, nos separa de lo verdaderamente importante: nuestro bienestar, estar presentes, lo que amamos, lo que realmente es importante.

			No me creas nada, deseo que experimentes y recorras este hermoso camino de noventa días de gratitud y más, que te van a permitir “volver a vos” en esos días en el que el mundo te empuja más fuerte para que te pierdas en el piloto automático.

			Volvé a vos no una ni dos, MIL veces.

			Volvé a vos, es el único lugar donde, sin duda, encontrarás todas las respuestas.

			¡Sos valiosa y grandiosa siempre! No lo olvides.

			Si este libro llega al corazón de al menos una mujer, para contribuir a su bienestar, a su crecimiento y sus ganas de ser y estar mejor, mi tarea ya está cumplida.

			¡Gracias, gracias, gracias!
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¢Alguna vez pensaste lo poderoso que puede ser cam-
biar la forma en que te hablas a vos misma? Este libro,
aunque sencillo en apariencia, te guiaré en un proceso
profundo de reprogramacién mental hacia un didlogo
interno mds positivo. A medida que avances, notards
coémo mejora tu autoconcepto, tu relacién con vos
misma y la manera en que ves el mundo que te rodea.

A través de ejercicios prdcticos, creards nuevos circui-
tos neuronales en tu cerebro, generando un cambio no
solo en tu lenguaje, sino también en tu forma de pensar
y sentir. Aprenderds a practicar la gratitud como
herramienta clave en un mundo que constantemente
nos empuija al piloto automatico.

Este libro es una invitacién a reconectar con vos
misma, porque en tu interior estan todas las respues-
tas que buscds.

Te deseo un viaje lleno de amor, presencia y amabili-
dad hacia tu mejor version.

Volvé a vos.
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