
  
    Em décadas de ministério, raramente encontrei uma obra que combinasse tão eficazmente profundidade teológica e aplicabilidade prática. Este livro é uma ferramenta poderosa para líderes que desejam ministrar esperança genuína a pessoas em crise. As reflexões a respeito de cada ressurreição bíblica oferecem insights valiosos sobre a natureza da fé, os caminhos de Deus e o poder transformador da compaixão divina. Recomendo esta leitura não apenas para enriquecimento pessoal, mas como recurso indispensável para quem acompanha pessoas atravessando suas próprias sextas-feiras de crucificação, aguardando o domingo de ressurreição.


    Talitha Pereira


    Autora, palestrante e líder da Igreja do Amor


    Viva de novo é uma obra profundamente inspiradora, escrita por um pregador que fala com o coração e vive o que prega. O pr. Abdalla é um amigo querido e um mensageiro apaixonado pela Palavra, cuja sensibilidade espiritual e clareza bíblica tocam o leitor de forma marcante. Neste livro, ele nos conduz por uma jornada de fé e restauração, lembrando-nos de que Deus ainda transforma finais em novos começos. Cada capítulo é um convite a experimentar o poder da ressurreição e a descobrir que, em Cristo, sempre é possível viver de novo.


    Flavio Valvassoura


    Autor e líder da Igreja do Nazareno Central de Campinas


    Segundo a Bíblia, quando Cristo foi crucificado e morto na cruz do Calvário, nós fomos crucificados com ele para a velha vida de pecado, desesperança e morte. Quando, porém, ele ressuscitou, com ele fomos ressuscitados para uma vida nova, na qual a morte é tragada pela vida, a desesperança pela esperança, o despropósito pela vida vivida entusiasticamente para a glória de Deus. Raphael Abdalla produz neste seu novo livro uma síntese da obra graciosa de Cristo, aplicada em nós pelo Espírito Santo e pela Palavra, obra tão maravilhosa que somente podemos confessar, como fez o apóstolo Paulo em sua carta aos efésios: “Deus nos deu vida juntamente com Cristo”. Excelente e abençoada leitura.


    Elias Dantas


    Autor e líder do Global Kingdom Partnership Network (GKPN)


    Você recomenda um livro, via de regra, por dois motivos: o autor da obra e a obra do autor. Recomendo este livro pelos dois motivos elencados. O autor recomenda sua obra e sua obra reverbera o compromisso do autor com as Escrituras. Leitura edificante, impactante e imprescindível!


    Hernandes Dias Lopes


    Autor, palestrante e líder da Luz Para o Caminho (LPC)


    O pr. Raphael Abdalla, jovem pastor, líder da Convenção Batista Brasileira e fiel estudioso e expositor da Bíblia, relê narrativas bíblicas de ressuscitação e nos oferece reflexões preciosas e ensinos relevantes, em linguagem simples e acessível. Com certeza, a leitura de Viva de novo abençoará a todos! Que a leitura desta obra produza a alegria de saber que Jesus, que venceu a morte no dia de sua ressurreição, garante vida abundante aqui e vida eterna com Deus.


    Irland P. Azevedo


    Presidente-emérito da Convenção Batista Brasileira


    Conheço Raphael Abdalla não apenas por seu ministério, mas também por sua história de vida. Nestas páginas, encontramos um homem que aprendeu, na própria caminhada, a reconhecer o agir de Deus em meio à dor, ao cuidado sacrificial e à esperança que floresce quando tudo parece improvável. Talvez por isso Vida de novo fale com tanta verdade ao coração. Ao refletir sobre as ressurreições narradas na Palavra, o autor nos lembra que Jesus Cristo continua tendo poder para transformar dor em consolo, desespero em esperança e fim em recomeço. Recomendo esta obra com alegria e sincero apreço. Muitos serão fortalecidos por sua mensagem e renovados pela certeza de que, em Cristo, sempre é possível experimentar vida de novo.


    Paschoal Piragine Jr.


    Autor, conferencista e ex-presidente da Convenção Batista Brasileira
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    A meu filho José, expressão sublime da vida.


    Com ele, nasceu também um pai


    e aprendi mais sobre o amor que recebi do Eterno.
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    Prefácio


    As melhores notícias que o mundo já ouviu vieram de um túmulo vazio. “Ele não está aqui; ressuscitou como tinha dito”, disseram os anjos às mulheres que foram derramar especiarias sobre o corpo de Jesus Cristo.


    Nesta obra, meu amigo Raphael Abdalla examina com zelo e amor o impacto da ressurreição de Jesus Cristo em diferentes áreas de nossa vida. A partir do estudo de outras ressurreições descritas no Novo Testamento, como os relatos sobre a filha de Jairo, o filho da viúva de Naim, Lázaro e o jovem Êutico, o autor indica de que forma a ressurreição de Cristo mudou o mundo para sempre, e pode nos mudar também.


    Abdalla é conhecido por sua exposição fiel das Escrituras e por seu pastoreio frutífero na Primeira Igreja Batista de Guarapari, no Espírito Santo. Tenho o privilégio de desfrutar de sua amizade há cerca de uma década, e sou testemunha da sua seriedade ministerial e devoção contrita diante do Senhor Jesus. Antes de ser um pregador efusivo, biblicamente fundamentado e teologicamente coerente, todos os que convivem com Abdalla reconhecem que ele é um homem de oração, um servo de Deus, lapidado por experiências de vida e de ministério.


    Esta obra é o transbordar do púlpito, do quarto de oração e do próprio coração de seu autor. Leia as próximas páginas com abertura de espírito e peça ao Senhor que fale com você através da exposição de sua Palavra. Recomendo que também assista às pregações tão abençoadoras do pastor Abdalla quando tiver a oportunidade.


    Viva de novo está repleto de sabedoria bíblica e aplicações práticas. São muitos ensinamentos concretos que podem transformar atitudes, pensamentos, relacionamentos. Aliás, cremos na concretude da ressurreição de Cristo. O Novo Testamento mostra que Jesus possuía um corpo físico quando reapareceu após a ressurreição: os discípulos “abraçaram seus pés” (Mt 28.9); ele tomou o pão e o partiu (Lc 24.30); comeu um pedaço de peixe para demonstrar claramente que possuía um corpo físico e não era apenas um espírito; “mostrou-lhes as feridas nas mãos e no lado”, as marcas de um corpo que foi atravessado por uma lança na crucificação (Jo 20.20); convidou o discípulo Tomé a colocar o dedo e tocar suas mãos e seu lado (Jo 20.27); preparou uma refeição matinal para os discípulos (Jo 21.12-13); disse explicitamente: “Vejam minhas mãos e meus pés. Sou eu mesmo! Toquem-me e vejam que não sou um fantasma, pois fantasmas não têm carne nem ossos e, como veem, eu tenho” (Lc 24.39).


    No entanto, a ressurreição de Cristo não foi apenas o reavivamento de seu corpo físico. Foi, antes, uma transformação da humanidade de Jesus, que o capacitava a aparecer, desvanecer e mover-se sem ser visto de um local para outro (Lc 24.31,36). Era a renovação criativa de seu corpo original, o corpo que é agora plenamente glorificado e imortal.


    A ressurreição de Cristo é concreta e carregada de significados, dos quais destacamos dois. Primeiro, através de sua ressurreição, Jesus Cristo provou ser o Filho de Deus. Pois, “quando o poder do Espírito Santo o ressuscitou dos mortos, foi demonstrado que ele era o Filho de Deus” (Rm 1.4). Segundo, a ressurreição de Cristo garante que os que nele crerem também ressuscitarão e viverão para sempre. “Então Jesus disse: ‘Eu sou a ressurreição e a vida. Quem crê em mim viverá, mesmo depois de morrer. Quem vive e crê em mim jamais morrerá’” (Jo 11.25-26).


    Em uma sociedade que glorifica a violência e a morte, nada mais renovador do que examinar as implicações da ressurreição de Jesus Cristo. Parafraseando o escritor G. K. Chesterton, podemos dizer que a cristandade morreu muitas vezes e ressuscitou, pois tem um Deus que conhece o caminho para fora da sepultura.


    Boa leitura!


    Davi Lago


    Autor, pastor, professor e doutorando em Filosofia e Teoria do Direito (USP)

  


  
     


    Introdução


    Há momentos na vida em que deparamos com situações aparentemente definitivas e irreversíveis. A morte de um sonho, o fim de um relacionamento, a perda de uma oportunidade, o diagnóstico de uma doença, a falência de um negócio ou mesmo o falecimento de alguém que amamos. Nessas ocasiões, uma palavra ecoa no coração com força avassaladora: “Acabou”. É como se a vida tivesse chegado ao ponto final, como se nada houvesse a ser feito, como se Deus tivesse se esquecido de nós ou, ainda pior, como se ele simplesmente não se importasse com nossa dor.


    Mas e se eu lhe dissesse que “acabou” não é a palavra final de Deus para sua vida? E se eu lhe contasse que existe um poder capaz de transformar finais em recomeços, sepulturas em berçários, lamentos em celebrações? E se você descobrisse que o Deus a quem servimos é especialista em escrever novos capítulos exatamente quando pensávamos que a história havia terminado?


    Esta é a mensagem central deste livro: Jesus Cristo tem poder sobre toda forma de morte que possa tocar nossa existência. Não estou falando apenas da morte física — embora ele tenha poder sobre ela também —, mas de todas as pequenas e grandes mortes que experimentamos ao longo da jornada: a morte da esperança, da confiança, dos relacionamentos, dos sonhos, da alegria, da paz. Jesus é especialista em ressurreições, e ele quer operar uma ressurreição em sua vida.


    Vivemos em uma época marcada pela desesperança. As estatísticas de depressão, ansiedade e suicídio nunca estiveram tão altas. As pessoas estão morrendo por dentro. Relacionamentos são sepultados diariamente. Sonhos são enterrados antes mesmo de terem a chance de florescer. Igrejas inteiras estão experimentando uma espécie de morte espiritual, ao perder a vitalidade, o propósito e a relevância. É como se estivéssemos vivendo em um grande cemitério, cercados por túmulos que abrigam coisas que um dia foram vivas e vibrantes.


    Mas as Escrituras nos apresentam um Jesus que não se intimida diante de túmulos. Pelo contrário, ele os vê como oportunidades para demonstrar seu poder transformador.


    Ao longo dos Evangelhos e do livro de Atos, encontramos relatos extraordinários de pessoas que estavam literalmente mortas e foram trazidas de volta à vida pelo poder de Cristo. Não se trata apenas de histórias antigas para nos impressionar; são demonstrações práticas do que Deus quer fazer em nossa vida. Cada ressurreição registrada nas Escrituras revela uma faceta diferente do caráter de Deus e de seu poder restaurador.


    Este livro nasceu de uma série de mensagens pregadas ao longo de várias semanas, em que exploramos cada uma dessas ressurreições bíblicas. Mas não se trata apenas de um estudo histórico ou teológico, embora esses elementos estejam presentes. Trata-se de uma jornada prática e transformadora através do poder restaurador de Deus. Cada capítulo foi pensado para ajudar você a identificar as áreas “mortas” em sua própria vida e a descobrir como o poder da ressurreição pode operar uma transformação real e duradoura.


    O conteúdo está organizado em três partes distintas, cada uma revelando uma dimensão diferente do poder de Deus sobre a morte. Na primeira parte, “Quando a morte bate a nossa porta”, exploramos as ressurreições operadas pelo próprio Jesus durante seu ministério terreno. Começamos com a história de Jairo e sua filha. Em seguida, caminhamos com Jesus até a cidade de Naim, onde ele encontra uma viúva em prantos pela morte do filho, e concluímos essa seção com a ressurreição de Lázaro, talvez a mais conhecida e dramática.


    Na segunda parte, “O poder que vence a morte”, mergulhamos nas ressurreições operadas pelos apóstolos após a ascensão de Jesus. Conhecemos Dorcas, uma mulher cujo poder do legado fez recuar a própria morte, e encontramos Êutico, um jovem cuja queda durante um culto se tornou uma poderosa lição sobre vigilância espiritual e sobre como Deus pode usar até mesmo nossos momentos de fraqueza para sua glória.


    A terceira e última parte, “A vitória final”, nos leva ao coração de toda a fé cristã: a ressurreição de Jesus Cristo. Aqui exploramos não apenas o evento histórico, mas suas implicações práticas para a vida.


    Cada capítulo foi estruturado de forma didática, começando com o texto bíblico e seu contexto histórico e encerrando com uma aplicação prática. Você encontrará ao longo do texto perguntas para reflexão pessoal, princípios de vida nova e orações que o ajudarão a internalizar as verdades discutidas. Trata-se, em outras palavras, de um livro para ser vivido, experimentado e aplicado.


    Quero que você saiba que, ao escrever estas páginas, tive em mente pessoas reais que enfrentam situações reais. Pensei na mãe que perdeu um filho e sente que sua alegria morreu junto com ele. No empresário que viu seus sonhos sepultados junto com sua empresa. Na esposa que assiste a seu casamento definhar dia após dia. No jovem que perdeu a esperança no futuro. No líder que vê sua igreja esvaziar e se pergunta se Deus ainda tem planos para seu ministério. No cristão que sente sua fé esfriar e se questiona se ainda vale a pena continuar.


    Se você se identificou com alguma dessas situações, este livro é especialmente para você. Mas, ainda que sua vida esteja em um momento de abundância e alegria, estas páginas serão preciosas, pois todos nós, mais cedo ou mais tarde, enfrentamos nossos próprios vales de ossos secos. E, quando esse momento chegar, você precisará saber que serve a um Deus especialista em ressurreições.


    É importante entender, porém, que este livro não promete fórmulas mágicas ou soluções instantâneas. A ressurreição, tanto na Bíblia quanto em nossa vida, muitas vezes vem precedida de um período de morte real. Jesus não impediu que a filha de Jairo morresse, nem evitou que Lázaro fosse sepultado. Às vezes, Deus permite que certas coisas morram completamente em nossa vida para que ele possa fazer algo completamente novo. Isso significa que o processo de ressurreição pode ser doloroso. Pode envolver o fim de relacionamentos tóxicos, a morte de sonhos irrealistas ou o sepultamento de versões antigas de nós mesmos para que nos tornemos quem Deus planejou que fôssemos. Mas a promessa das Escrituras é clara: aquele que começou boa obra em nós há de completá-la. O Deus que ressuscitou Jesus dentre os mortos também vivificará nosso corpo mortal pelo seu Espírito, que em nós habita.


    Uma das descobertas mais impactantes dessa jornada através das ressurreições bíblicas é perceber que cada uma delas revela não apenas o poder de Deus, mas também seu coração. Quando Jesus viu o pranto da viúva de Naim, as Escrituras dizem que ele “sentiu profunda compaixão por ela” (Lc 7.13). Quando chegou ao túmulo de Lázaro e viu o pranto de Maria e Marta, “Jesus chorou” (Jo 11.35). Deus não assiste a nossa agonia de longe, impassível e desinteressado. Ele se aproxima, se envolve, chora conosco, e então age. Isso nos leva a uma verdade fundamental que permeia todo este livro: as ressurreições de Deus sempre começam com sua compaixão. Ele ressuscita porque ama, porque se importa, porque não suporta ver o sofrimento de seus filhos. Cada ressurreição é, fundamentalmente, um ato de amor.


    Mas o ponto central de toda nossa jornada é a ressurreição de Jesus. Mais que um evento histórico, foi a demonstração suprema do amor de Deus por nós e a garantia de que esse mesmo poder está disponível para nossa vida hoje. Ao escrever aos efésios, Paulo fala sobre “a grandeza insuperável do poder de Deus para conosco, os que cremos. É o mesmo poder grandioso que ressuscitou Cristo dos mortos” (Ef 1.19-20). Paulo se referia a um poder presente, disponível, o que quer dizer que o mesmo poder que trouxe Jesus de volta à vida continua ativo, pronto para operar ressurreições em cada área morta de nossa vida. A pergunta, portanto, não é se Deus tem poder para ressuscitar o que está morto em nós, mas se estamos disposto a permitir que ele o faça.


    Ao longo desta reflexão, veremos que “viver a vida de novo” não consiste apenas em receber milagres, mas sim em tornar-se um agente de ressurreição na vida de outros. Quando Deus opera ressurreições em nossa vida, não o faz apenas para nosso benefício pessoal, mas para que possamos ser instrumentos de vida na vida de outros. Cada área restaurada em nós se torna uma fonte de esperança e um testemunho do poder de Deus para aqueles que lutam com as próprias mortes.


    Essa é uma das razões por que compartilho essas verdades com você. Minha própria jornada tem sido marcada por múltiplas experiências de morte e ressurreição. Houve momentos em que senti que meu ministério havia morrido, que minha fé havia sido sepultada, que meus sonhos haviam sido enterrados. Mas, em cada uma dessas situações, descobri que Deus é fiel a suas promessas. Ele é, de fato, o Deus das ressurreições. E ele não mudou.


    Quero convidá-lo a embarcar nesta jornada com a mente aberta e o coração atento. Permita que esta leitura, além de informativa, seja uma experiência transformadora. Permita que as verdades aqui discutidas penetrem profundamente em seu coração. Identifique as áreas de sua vida que precisam de ressurreição e clame a Deus por sua intervenção sobrenatural.


    Também o encorajo a ler com uma Bíblia ao lado. Embora eu tenha incluído os textos principais, há muito mais riqueza no contexto completo de cada passagem. Permita que o Espírito Santo use tanto as Escrituras quanto estas reflexões para falar a seu coração. Lembre-se de que ele é o verdadeiro autor de toda transformação real.


    À medida que caminharmos juntos através destas páginas, veremos que cada ressurreição bíblica contém princípios atemporais, aplicáveis diretamente às situações atuais. Mas talvez o insight mais poderoso seja este: Deus não apenas opera ressurreições; ele as multiplica.


    Prepare-se para experimentar vida de novo.

  


  
    Parte I


    Quando a morte bate a nossa porta
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