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MELANCIA 

FOTOS: FONTE APP LEONARDO AI. 


PARTE 

DO 

TEXTO: 

FONTE: 

WIKIPÉDIA. 


A  MELANCIA  É  ORIGINÁRIA  DAS 

REGIÕES SECAS  NO SUL DA ASIA; A  DOMESTICAÇÃO  DA  MELANCIA OCORREU NA ÁFRICA CENTRAL. 

ONDE A MALANCIA É CULTIVADA A MAIS DE 4.000 ANOS. NA CHINA A  CULTURA    FOI  INTRODUZIDA POR  VOLTA  DO  SÉCULO  X.  NA EUROPA  NO  SÉCULO  XIII  E  NA AMÉRICA,  NO  SÉCULO  XVI.  FOI TRAZIDA AO BRASIL POR NEGROS 

DE  ORIGEM  BANTO  E  SUDANESA NO PROCESSO DE ESCRAVIDÃO. 

A  PLANTA  É  RASTEIRA  E  ANUAL, COM  FRUTOS,  AREDONDADOS  E 

OU  ALONGADOS,  COM  POLPA, VERMELHA,,SUCULENTA  E  DOÇE, COM  ALTO  TEOR  DE  ÁGUA.  A 
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MAIORIA DAS MELANCIAS TEM A POLPA  DE  COR  VERMELHADA, MAS  HÁ  TAMBÉM  VARIEDADES 

COM  POLPA,  VERDES,  LARANJAS 

AMARELAS E BRANCAS. 


PRODUÇÃO MUNDIAL: 

CHINA, CERCA DE 62 MILHÕES DE 

TONELADAS, 

IRÃ, CERCA DE 4 MILHÕES, TURQUIIA  CERCA  DE  4  MILHÕES 

DE TONELADADAS ANUAIS, INDIA CERCA DE 2,5 MILHÕES  DE 

TONELADAS ANUAIS E NO BRASIL 

CERCA  DE  2,2  MILHÕES  DE 

TONELADAS ANUAIS. 
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PARTE DO TEXTO: IA DO GOOGLE: INFORMAÇÃO  NUTRICIONAL  DA MELANCIA. 

FONTES: USDA 

QUANTIDADE PR 100 GRAMAS: CALORIAS 30 

GORDURAS TOTAIS 0,2 G 

GORDURAS SATURADAS 0 G 

COLESTEROL O G 

SÓDIO 1 MG 

POTÁSSIO 112 MG 

CARBOIDRATOS P 8 G 

FIBRA ALIMENTAR: 0P,4 G 

AÇUCAR 6 G 

PROTEINAS 0,6 G 

VITAMINA C P8,1... CÁCIO   7 MG 

FERRO 0,2...               VITAMINA D 

0 IU 
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VITAMINA 

B6 

0P 

MG  

COBALAMINA 0 PG 

MAGNÉSIO 10... 


A  MELANCIA  É  UMA  FRUTA ORIGINÁRIA  DA  ÁFRICA  E  TEM 

SIDO  CULTIVADA  HÁ  MILHARES 

DE  ANOS.  APRESENTA  UMA 
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POLPA 
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