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AVANT-PROPOS

Les messages cités dans ce livre sont ceux de mes messagers qui écrivent avec moi en écriture automatique depuis 2011.

Lorsqu’un enfant arrive dans l’au-delà, il retrouve toutes les connaissances acquises au cours de ses vies passées. Sa conscience est adulte car il retrouve les savoirs qu’il a accumulés au cours de ses incarnations antérieures. Lorsque les enfants communiquent, ils tiennent des propos du même niveau spirituel que ceux des adultes.

Pour le livre « La vie des enfants dans l’au-delà », trente-et-un enfants ont demandé à témoigner.

En 2008, ma petite fille Loreen a été renversée par une voiture.

Depuis nous communiquons avec elle en écriture automatique (moi) et transcommunication instrumentale (TCI) (sa mère).

Loreen est un guide. Elle a pour mission d’informer les humains de la véritable nature de Dieu, afin de les préparer à comprendre les vibrations de l’ère nouvelle, le but de la vie et les intentions divines.




INTRODUCTION

Nous sommes entrés depuis quelques années dans un nouveau cycle vibratoire. Nous avons changé d’ère. Nous quittons l’ère des Poissons et nous commençons dans l’ère du Verseau une nouvelle évolution.

Le Verseau est le signe de la sagesse. Il est le dernier des signes du zodiaque. Il représente l’aboutissement d’une évolution de la conscience humaine au cours des ères précédentes.

La spiritualité devra progresser, pendant toute cette ère, vers la compréhension de notre véritable nature et de qui est Dieu. Nous devrons comprendre le but de notre vie et nous découvrirons la raison de notre existence sur Terre. Notre conscience aura une faculté de compréhension élargie.

Nous sommes aidés par l’accélération de la fréquence vibratoire de l’énergie universelle qui nous connecte à des taux énergétiques plus rapides, plus intenses, de la force universelle (ou divine). Nos capacités de compréhension sont plus élevées et nous comprenons mieux le fonctionnement des énergies spirituelles.

Cela est nécessaire afin que nous progressions en connaissances. Une humanité nouvelle se révèlera progressivement, avec des valeurs spirituelles peu utilisées actuellement mais qui deviendront des évidences pour chacun.

Cela ne se fera pas de façon automatique. Chaque individu aura à faire des efforts sur lui-même. Cela demandera un vrai travail d’analyse de soi.

Tous ceux qui le feront verront leurs qualités se développer et seront de plus en plus heureux. Les ondes universelles étant plus intenses, elles provoquent des résultats plus forts. Le bien sera plus grand que celui dont nous bénéficions actuellement.

Ceux qui ne chercheront pas à progresser verront les difficultés s’accumuler et être plus fortes puisque tout est amplifié, le bien comme le mal.

Chacun est libre de penser ce qu’il veut. Le niveau d’évolution des consciences individuelles détermine la compréhension de l’Amour. L’essentiel est de savoir ce que ce livre explique afin de choisir sa vie en toute connaissance de causes.

Le plus important est de comprendre que tout est énergie.

Cette notion est essentielle pour que les pensées ne s’égarent plus en explications invraisemblables à cause de conceptions erronées et surtout avec l’image d’un Dieu humain qui n’existe pas. Le Divin n’est pas un homme mais l’Energie créatrice, qui est une onde. L’Energie qui existe depuis toujours et dont la Nature est l’Amour. Elle se manifeste par la Conscience.

Comme toutes les énergies, la Conscience divine ne réfléchit pas comme le mental des humains. Elle se conforme aux lois universelles qui sont celles de la physique. Elle est pure Conscience et elle possède toute la Connaissance.




DIEU A-T-IL CREE LE MONDE ?

A l’origine, il existait une force balbutiante, électromagnétique, en mouvement perpétuel. C’est ce que les chercheurs astronomes ont observé. Ils ne savent pas si le monde vibratoire existait antérieurement à leurs observations. Ils continuent à chercher.

L’énergie s’est développée jusqu’à devenir incommensurable. Ce « noyau » d’énergie tournait constamment sur lui-même.

Michel explique l’origine de la vie. Il est un ange. Il a écrit ce message le 6 octobre 2025 :

« Je vais préciser qu’il ne faut pas confondre la création du monde matériel et l’apparition de la vie et des humains.

En ce qui concerne la vie matérielle, le Divin avait besoin d’un support solide, physique, pour que des êtres vivants puissent y vivre. C’est donc en deux temps que la création s’est manifestée.

L’Energie primordiale, qui est l’Energie de l’Amour, a voulu faire vivre sa nature d’Amour. Elle est une onde électromagnétique qui s’est développée pendant des milliards d’années, en se concentrant sur elle-même et en tournant comme un ressort que l’on visse. Lorsqu’elle est devenue trop puissante, elle a explosé. C’est le Big- Bang.

Des éléments simples, mi- énergie et mi- matière, sont apparus, les quarks. Ils se sont assemblés sous l’action de la loi d’attraction des éléments les uns pour les autres, ou leur répulsion. Ainsi sont apparus les électrons, protons, neutrons, les atomes, les molécules et les corps plus gros par association, jusqu’au monde physique actuel.

Lorsque la planète a été suffisamment solide et stable, la vie est apparue et pendant encore des milliards d’années les corps vivants ont évolué jusqu’à la forme physique que nous connaissons.

Et encore des milliards d’années ont vu évoluer les consciences humaines jusqu’à ce qu’elles deviennent conscientes d’elles-mêmes ».

D’après la Genèse, Dieu créa le monde en six jours et le septième il s’est reposé. Les gens croyaient que Dieu vivait comme les hommes et qu’il avait les mêmes comportements qu’eux. Les humains ont pensé que c’est lui qui a œuvré physiquement pour créer le monde.

Mais ce n’est pas ainsi que cela s’est passé.

Le monde matériel s’est formé à partir des premiers éléments et d’après les lois vibratoires de la physique. Dieu n’a pas créé le monde mais les lois énergétiques qui le dirigent.

Il est à l’origine vibratoire du processus de développement des énergies qui se sont amplifiées et ont provoqué la création des éléments simples originels à partir desquels le monde matériel a pu se construire.

Les êtres vivants sont apparus, à partir de formes élémentaires qui se sont développées pendant encore des milliards d’années.

Les archéologues découvrent progressivement les formes d’existence des êtres vivants qui ont peuplé la Terre et disparu. Les strates de sédiments contiennent des fossiles qui nous renseignent sur les êtres vivants, plantes et animaux, qui vivaient à chaque époque.

Pour vivre, ces organismes vivants avaient besoin d’être conscients de leur existence. Le champ de force de l’Esprit, qui est le Maître de la Conscience, a donné à chaque espèce, la « quantité » de conscience nécessaire à sa survie.

Le Divin avait besoin de faire vivre son Amour dans des êtres vivants capables de le révéler en l’expérimentant.

Les êtres humains étaient la forme la plus évoluée. Dieu leur a donné le libre-arbitre afin qu’ils expérimentent les différentes manifestations de l’Amour dans leur relation avec la nature, les animaux et leurs semblables.




NOUS SOMMES DES ENERGIES DE CONSCIENCE

La Conscience divine a besoin d’Energie pour vivre, comme tous les êtres vivants. Elle la puise dans l’Amour que nous donnons et le bien que nous faisons. Tous les êtres spirituels se nourrissent de l’énergie des ondes d’Amour que chacun génère.

Nous sommes des énergies spirituelles. Notre âme, qui est nous, se nourrit elle aussi des ondes d’amour générées par chacun de nous. Pas seulement les âmes envolées. Tout le bien que nous faisons aide les autres à évoluer, sur Terre et dans l’au-delà car il n’y a pas de séparation entre le monde visible et le monde invisible.

Les corps physiques puisent leur force dans l’énergie libérée par les aliments sous forme de calories. Les muscles prennent de la puissance et le corps devient robuste.

Notre être spirituel (qui est nous) a besoin lui aussi d’énergie pour vivre mais d’Energie spirituelle. Comme pour le Divin, toute vie spirituelle est entretenue par les ondes de l’Energie de l’Amour.

Chacun de nous génère des ondes « nourricières » d’Amour pour les âmes, chaque fois qu’il fait le bien.

Cette énergie que les âmes produisent s’ajoute à l’Amour universel et le fait progresser en fréquence vibratoire.

Le Divin utilise les ondes de cet Amour pour entretenir la vie de l’Univers et créer. Les ondes de bien, générées par chaque être conscient, s’ajoutent à l’Amour existant, alimentant la force vitale universelle.

C’est pour cela que Dieu nous demande de faire le bien et de renforcer notre capacité à aimer.

Si tous les humains ne faisaient que du bien, il y aurait une « masse » énergétique d’Amour très puissante et très lumineuse.

Les hommes font, globalement, plus de mal que de bien. Pour contrebalancer cette masse énergétique noire, qui ne produit aucune Lumière et qui ne peut pas aider, il faut que plus d’individus fassent du bien.

Les sept milliards d’humains qui peuplent actuellement la Terre ne font pas assez de bien pour faire briller les consciences individuelles. La Terre n’a pas une Lumière d’Amour forte mais une faible clarté.

La Conscience divine contient en elle le niveau d’évolution de toutes les consciences humaines puisqu’il n’y a qu’une seule Energie de Conscience. Nous sommes tous inclus dans la Conscience divine et nous sommes une seule énergie. La somme des lumières des âmes est la preuve du niveau d’évolution de la conscience totale de l’humanité.

Le divin ne peut manifester que ce que les humains ont fait pour le bien comme pour le mal. Chaqu’expérience faite par chacun révèle une façon de comprendre l’Amour et de le vivre.

La différence entre la quantité de bien et de mal généré par chaque individu, détermine le niveau global des consciences, donc celui de la Conscience divine. Elle reçoit toutes les pensées des humains et elle les enregistre automatiquement comme un ordinateur le fait, sur les ondes de la Conscience universelle.

La Conscience universelle (ou divine) possède toute la Connaissance. C’est la façon dont les humains vivent l’Amour dans leur vie quotidienne qui la révèle. Une fois qu’un des aspects de l’Amour a été découvert et vécu par un être vivant, il devient réalité et peut être expérimenté par tout le monde.

Plus nous faisons du bien, plus nous donnons vie à l’Amour et plus chacun en bénéficie. La révélation de l’Amour divin dépend de notre comportement. Nous sommes les acteurs de son progrès.

Les manifestations de l’Amour sont limitées à ce que chacun donne. La Conscience divine exprime le bien que font les humains. Elle est potentiellement omnisciente mais elle ne rend réel que ce que les êtres vivants expérimentent.

Dieu ne peut manifester que ce que nous manifestons nous-mêmes, en accord avec la loi d’attraction.

Notre existence est pleine de problèmes parce que les ondes négatives que les humains produisent sont supérieures aux ondes positives. Elles influencent tout le monde car nous sommes tous réceptifs aux ondes produites par les autres.

Les humains, dans leur ensemble, ignorent que tout est énergie, donc vibrations.

Les pensées et les sentiments malveillants sont ceux qui provoquent nos mauvais comportements. Leur énergie vibre à une fréquence vibratoire de faible amplitude, ce qui les rend d’un accès plus facile.

Lorsque nous rencontrons des difficultés, nous nous croyons victimes de malchance ou d’une punition divine et nous nous demandons ce que nous avons fait « pour mériter ça ». Nous portons seuls la responsabilité de ce qui nous arrive et les conséquences. Nous sommes seuls responsables de ce qui nous arrive. La façon dont nous réagissons ne dépend que de nous.

Nous pouvons choisir la bonne ou la mauvaise solution suivant nos ressentis.

Si chacun fait l’effort de résister aux mauvaises tentations et se « branche » sur des pensées positives de courage et de foi en sa réussite, en sa santé, en tout ce qui est bon pour soi, la conscience vibre à un niveau supérieur et se connecte à une fréquence vibratoire de l’Energie de l’Amour qui nous aide.

Si nous changeons « tout d’un coup » notre état mental, si nous remplaçons la hargne par la bonté, par les valeurs relationnelles positives de fraternité, la conscience connaîtra le bien-être immédiatement car les vibrations agissent dans « l’instant », automatiquement.

Pour prendre un exemple facile à comprendre, lorsque nous faisons varier l’intensité électrique des ampoules à l’aide d’un variateur, l’éclat est modifié aussitôt car il s’agit d’action vibratoire et non de réflexion du mental.

Tout est vibrations. Les ondes agissent en accord avec la loi des énergies. C’est automatique.

Le niveau d’évolution de notre conscience est la conséquence de nos pensées et de notre façon d’aimer. Il nous connecte à des plans de conscience supérieurs ou inférieurs suivant le bien que nous faisons.

Message de Grégoire du 13/12/2025 :

« Les humains ignorent qu’ils sont des êtres spirituels, pour la plupart d’entre eux. Ils raisonnent au niveau du plan matériel et mental mais pas de leur nature spirituelle.

Or, ils ne sont pas des corps mais des êtres énergétiques, vibratoires.

S’ils raisonnaient « vibrations », ils se comprendraient autrement et sauraient comment se comporter.

Tout est lié au bien et au mal que chacun fait.

Le bien est de l’Amour et fait progresser celui qui le fait sur les degrés de la Conscience vers toujours plus d’Amour, d’évolution spirituelle et de rapprochement avec la Conscience divine.

Le but de chaque vie est de s’intégrer à l’Energie de la Conscience universelle dont chacun fait partie et de la réintégrer là où elle était au commencement. C’est-à-dire ne faire qu’un avec la Conscience divine.

Seul le bien permet de progresser et de « revenir à Dieu ».

Chacun doit prendre conscience de qui il est, une énergie spirituelle d’Amour, qu’il doit manifester ».

Le Divin et nous ne faisons qu’un. Nous ne sommes pas des créatures de Dieu. Nous faisons partie de la Conscience divine depuis toujours et comme lui nous sommes des êtres divins.

La Conscience divine contient en elle tous les degrés d’évolution de la Conscience. Notre compréhension de l’Amour évolue grâce au bien que nous faisons. Il nous connecte au niveau vibratoire de la Conscience divine qui a la même intensité que celle de notre conscience. Le but de notre évolution de conscience est de progresser sur les degrés de la Conscience universelle vers toujours plus d’Amour.

Le bien que nous faisons nous connecte à des fréquences de plus en plus élevées de la Conscience divine. Le but de notre vie est de réintégrer la Conscience universelle dont nous sommes issus afin de revenir « à la Source ».

Le mal que nous faisons, même inconsciemment, nous fait régresser sur les degrés de l’Energie de l’Amour.

Le mal généré par les humains fait baisser le taux vibratoire de leur conscience et ils sont en harmonie avec les ondes de l’Amour à leur plus basse expression, celle où l’Amour est peu perceptible.

Les âmes ne le sentent pas car elles l’ignorent. L’Amour est toujours là, il est entièrement dans tout l’Univers. Mais nous ne pouvons le sentir que si notre conscience est en harmonie avec lui.

Nous sommes une seule Energie d’Amour avec Dieu car, bien que l’Amour ait de multiples expressions, il est une seule Energie. Nous sommes l’énergie de l’Amour comme Dieu. Nous ne faisons qu’un avec l’Energie divine.

Nous faisons partie de la force universelle que nous appelons Dieu. Nous sommes dans cette vibration depuis toujours.

Il n’y a pas plusieurs énergies d’Amour. Il n’existe qu’un seul champ de force de l’Amour qui est l’Energie universelle. Il est la Source vibratoire dont nous sommes issus.

Dieu a voulu faire vivre sa nature d’Amour. Pour cela, il s’est incarné entièrement dans chaque être vivant. Les humains manifestent l’Amour divin (qui est « nous ») au niveau de notre capacité à le vivre.

Notre âme doit progresser sur les degrés de cette Energie, grâce au bien qu’elle fait, jusqu’à retrouver le niveau de l’Energie dont elle est issue, l’énergie créatrice et ne faire à nouveau qu’un avec elle. C’est « le retour à la Source » de notre nature.

Nous sommes issus de l’Amour divin et nous en sommes la manifestation. Nous nous incarnons sur Terre, autant de fois que nécessaire pour retrouver la connexion avec Dieu. Notre compréhension de l’Amour est trop élémentaire pour que nous puissions l’exprimer dans sa totalité. Le chemin d’évolution spirituelle que nous vivons nous rapproche à chaque retour dans le monde matériel, des hautes vibrations de l’Amour. Nous progressons en fréquence vibratoire vers les plus hauts degrés de l’Amour, jusqu’à ce que l’harmonie avec eux nous réintègre à l’Energie universelle, qui est la Source énergétique et qu’à nouveau nous soyons une seule vibration.




COMPRENDRE LA REINCARNATION

Pour comprendre la réincarnation, il faut comprendre le but de notre vie.

Nous ne sommes pas des corps mais des âmes spirituelles dont la nature est énergétique. Nous vivons sur Terre dans un corps de matière dans le but de faire des expériences dans le monde physique par les comportements que nous avons chaque jour.

Nous sommes sur Terre pour apprendre à aimer. Nous ne pouvons pas apprendre en une seule vie. Comprendre l’Amour demande de nombreuses expériences terrestres pour évoluer sur les degrés de son Energie. Une seule vie ne suffit pas.

Notre corps physique est le support matériel de notre âme qui est éternelle car les énergies sont impérissables.

Le corps physique, composé de matière organique, est périssable. Lorsqu’il est malade ou trop « usé », il meurt.

Notre âme le quitte et va vivre sur le degré vibratoire de la Conscience divine qui vibre à la même fréquence que celle de notre âme, par compatibilité énergétique.

L’âme, dans le monde invisible, continue à vivre comme elle faisait sur Terre, avec les mêmes goûts, les mêmes défauts et les mêmes qualités.

En principe, elle attend tous les membres de sa famille avant d’envisager de revenir sur Terre. Mes messagers ont écrit « entre 100 ans et 200 ans terrestres ».

Les différentes vies nous apprennent un aspect de l’Amour que nous n’avons pas compris.

Avec son guide, l’âme décide de ce qu’elle veut expérimenter de l’Amour. C’est elle qui décide. Il l’aide à choisir une famille qui lui permettra de faire les expériences utiles à son progrès spirituel.

Bien que l’âme ait la liberté de ses choix, l’avis du guide permet d’empêcher les mauvaises orientations, par exemple si elle privilégie un niveau de compréhension trop difficile pour elle à ce moment-là.

Elle va vivre des situations qu’elle choisira, au fur et à mesure de la vie et qui lui feront vivre des expériences qui l’aideront à comprendre.

Chaque nouvelle vie sur le plan terrestre fait progresser l’âme car à chaque fois les expériences sont différentes. C’est pour cela que nous avons besoin de multiples retours sur le plan terrestre afin d’apprendre à aimer.

La réincarnation n’est pas une punition. Dieu est l’Energie de la Conscience universelle ou divine. Il est l’Energie de l’Amour qui ne juge pas, ne punit pas et ne récompense pas.

Il nous a donné la liberté de faire ce que nous voulons. S’il intervenait dans notre vie, nous ne pourrions pas progresser car nous ne prendrions pas de décisions. Nous devons progresser seuls.

Toutes ces expériences nous élèvent sur les degrés de la Conscience divine, le plus haut (énergétiquement) que nous puissions atteindre.

Chaque vie sur Terre apporte des connaissances qui ne sont pas à remettre en question. Chacune se suffit à elle-même car ce qui a été vécu a eu une conséquence positive, même dans les cas où le progrès n’est pas celui qui était attendu. Si la compréhension n’est pas suffisante, une autre vie permettra de la compléter, avec le même objectif, avec des expériences différentes.

Nous ne nous souvenons pas de nos vies passées car cela ne nous servirait à rien. Les messagers disent que chercher à savoir est de la curiosité. Si nous devions nous souvenir de chaque incarnation, nous serions en contact avec toutes les personnes qui ont partagé notre vie auparavant. Après chaque existence, les liens familiaux n’existent plus. Seul l’amour demeure avec ceux que nous avons aimés si nous l’entretenons.

Parfois, les âmes retrouvent, d’un commun accord, des parents dans une autre vie car il y a quelque chose à comprendre dans cette relation, pour le bénéfice de chacun.

Lorsque l’âme aura compris qu’elle doit faire le bien pour progresser sur les échelons de l’Energie de la Conscience, elle pourra continuer à le faire depuis l’au-delà, aux êtres vivants, aux humains et aux êtres spirituels. Elle choisira si elle le veut de ne plus revenir dans le monde de la matière.

Message de Ludovic, qui est un ange. Du 09/10/2025 :

« La réincarnation est perçue comme la punition que le Divin impose aux hommes pour payer les dettes karmiques qu’ils sont censés avoir contractées par leur comportement.

Les humains sont influencés par les pensées religieuses qui disent d’eux qu’ils sont responsables des punitions divines que Dieu imposerait pour leurs péchés.

De nombreux fidèles religieux vivent dans la peur du châtiment divin et ont peur de l’enfer.

Tout cela n’existe pas. Dieu, qui est tout Amour, vous dit-on, serait un juge implacable sans la moindre compassion puisque ses punitions sont automatiques. Cela ne va pas avec « qui est Dieu ».

Il n’est pas un être humain qui punit et juge. Il est une Energie et c’est pour cela qu’il ne prend aucune décision car les énergies ne pensent pas, elles n’ont pas de mental.

Dieu est l’Energie de la Conscience et de l’Amour. Sa nature est l’Amour et la Conscience lui permet de s’exprimer avec lucidité.

La réincarnation n’est pas une punition mais une situation utile pour faire les expériences de l’Amour.

Le but de la vie des humains est d’apprendre à aimer et d’évoluer, grâce au bien qu’ils font, sur les degrés de l’Energie de la Conscience.

C’est en faisant de nombreuses expériences de vie et d’Amour que les âmes peuvent évoluer.

Les incarnations ont pour but de donner à chacun des opportunités d’évolution spirituelle. Elles sont une aide nécessaire pour les âmes.

Les humains doivent apprendre à ne plus avoir peur de Dieu, qui est l'Amour et qui ne fait que du bien.

Ce sont les hommes qui se punissent tout seuls, si on peut dire cela comme ça mais vibratoirement. Le bien les fait évoluer sur les fréquences de la Conscience divine et le mal fait régresser leur niveau de conscience. C’est ce qui explique pourquoi ils sont libres de faire ce qu’ils veulent.

C’est le niveau d’évolution de leur conscience qui détermine leur mérite car il est la conséquence du bien qu’ils font. C’est en vivant sur Terre qu’ils peuvent expérimenter l’Amour ».




LE GENERATEUR DE LA FORCE VITALE

Les énergies du monde matériel, électriques, magnétiques, telluriques, nucléaires, etc… sont entretenues par l’action des forces émises par le soleil, de polarité positive, et celles de la Terre, de polarité négative, qui s’associent par attraction.

Les êtres spirituels ont besoin de conserver leur énergie en se nourrissant des ondes-pensées émises par chacun. Tout est énergie : les pensées, les paroles et les actions sont des ondes électromagnétiques qui produisent l’énergie nécessaire à l’entretient de la vie.

C’est une « nourriture » énergétique.

Les corps physiques ont besoin de se nourrir pour puiser l’énergie nécessaire à leur vie dans les calories des aliments qu’ils mangent.

Les corps psychiques ont besoin des énergies vitales qu’ils puisent dans les ondes du bien que les êtres vivants font par l’Amour qu’ils donnent. Cette énergie est partout autour de nous. C’est le champ de force de l’Amour. Elle est à la disposition de toutes les âmes. Elle donne de la force vitale à toutes les entités spirituelles, en permanence.

Dieu a besoin lui aussi d’une source d’énergie, d’un générateur pour entretenir sa vie et la faire progresser. C’est l’Amour.

L’Amour est la source de l’Energie divine comme de la nôtre.

Tout ce qui vit a besoin d’énergie pour subsister. L’énergie que nous recevons des autres est celle produite par leurs pensées, paroles et actions qui ne
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