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En jouant, les enfants font de nombreuses découvertes et commencent à 
 comprendre le monde qui les entoure. Source de plaisir, le jeu est au cœur de 
leur apprentissage et leur permet d’acquérir une multitude de compétences comme 
le langage, la motricité, la créativité ou la résolution de problèmes.
Vous ne voulez pas encombrer la chambre de votre enfant de jouets à la durée de 
vie limitée ? Pourquoi ne pas fabriquer vous-même des accessoires d’éveil à partir 
de matières naturelles et recyclées ? Confectionner des jouets avec votre enfant 
renforce votre complicité et aide votre petit à rester connecté à ses sensations 
et à son plaisir en stimulant sa ﬁbre créatrice et sa capacité de concentration.
Parents, lancez-vous ! Aidez votre enfant à grandir et à s’épanouir grâce à des 
jeux simples à réaliser comme le portique d’éveil pour les tout-petits, ou encore 
la cabane en carton pour les plus grands.
Retrouvez ici des idées d’activités pour favoriser le jeu au quotidien avec votre 
enfant et varier les plaisirs en famille !
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Les empreintes souvenirs
(Dès la naissance)
Comment faire pour ne pas oublier à quel point les mains 
de bébé étaient petites ? Préparez de la pâte à sel ! 
Une activité naturelle et peu coûteuse qui convient aux 
petits de tous âges et assure un moment de partage 
entre parents et enfants.
Assurez-vous toutefois que votre enfant n’est allergique 
à aucun des produits utilisés. Pour prolonger le plaisir 
après l’activité, vous pouvez aussi consulter un livre ou 
un site Internet afin de trouver des empreintes  d’animaux 
pour les comparer avec celle de votre enfant…
 
Cette 
empreinte peut constituer un merveilleux souvenir ou 
un cadeau à créer soi-même !
ASTUCE
Si la pâte vous paraît 
trop collante, ajoutez 
un peu de farine. Si elle 
est trop sèche, une petite 
quantité d’eau !
ASTUCE
Pour pouvoir 
accrocher 
l’empreinte au mur, 
 
faites un trou à 
l’aide d’un cure-
dent dans la pâte
 
avant de la cuire.





 [image: ]7
MES JEUX pour LES TOUT-PETITS
Comment faire ?
1. 
Dans un bol, versez la farine et le sel.
2. 
Ajoutez peu à peu l’eau chaude en malaxant pour obte-
nir une pâte bien souple. Vous pouvez colorer la pâte en 
ajoutant un peu de colorant alimentaire.
3. 
Faites une boule avec la pâte et étendez-la de manière à 
former un cercle d’environ 2 cm d’épaisseur.
4. 
Placez doucement la main ou le pied de bébé et appuyez 
légèrement pour l’enfoncer. Si votre enfant est plus 
grand, demandez-lui de poser sa main ou son petit pied 
pour faire lui-même son empreinte.
5. 
Déposez délicatement la pâte sur du papier cuisson ou 
sur une tôle de biscuits.
6. 
Faites-la cuire au four 2 h à 3 h à 80 °C.
MATÉRIEL
•  1 tasse de farine
• 
 ½ tasse de sel
•  ½ tasse d’eau chaude
•  colorant alimentaire (facultatif)
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Le mobile origami
(Dès la naissance)
Retrouvez la joie des pliages de votre enfance en fabri-
quant un mobile en origami pour décorer la chambre 
de votre petit ! L’origami consiste à réaliser tout type 
de forme à partir d’un seul carré de papier, par une 
 succession de pliages, sans ciseaux ni colle.
Au Japon, les grues pliées sont utilisées comme 
porte-bonheur, mais vous pouvez faire des fleurs, 
des animaux, etc. Vous trouverez plein d’idées d’origa-
mis dans les livres ou sur Internet pour confectionner ce 
mobile très aérien à suspendre au plafond !
ASTUCE
À la place d’une branche 
d’arbre, trouvez une jolie 
racine séchée ou utilisez
 
2 baguettes de bois que 
vous croiserez.
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