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Préface





Acidité, alcalinité, pH urinaire, acidose… ces termes sont de plus en plus utilisés de nos jours par des nutritionnistes, des médecins, des naturopathes et des homéopathes, aussi bien pour des affections bénignes qu’à propos des maladies dégénératives graves.

Le public sent confusément qu’il s’agit de quelque chose d’important pour la santé, mais le sujet lui est encore peu connu. En effet : qu’est-ce qu’un acide ? Qu’est-ce qu’une base ? Où les trouve-t-on ? Comment s’acidifie-t-on ? Par quels processus les acides détériorent-ils la santé ? Comment s’en prévenir ?





Le livre L’équilibre acido-basique de Christopher Vasey vient à point nommé pour rendre intelligible à tous la question de l’acidité. Exempt de tout jargon technique rebutant, il explique d’une manière accessible et simple ce qu’est l’acidose, le pH, etc. Son but est d’aider chacun. Il est donc éminemment pratique. Un système de listes et de tableaux récapitulatifs permet au lecteur de déterminer s’il souffre d’acidité, quelles sont les causes de son acidification et comment retrouver son équilibre acido-basique.

Il n’est pas destiné uniquement au grand public ; il intéressera aussi au plus haut point tous les thérapeutes, qu’ils soient médecins ou non. Effectivement, non seulement les problèmes de santé liés à l’acidification du terrain sont très fréquents de nos jours, mais l’action bénéfique de nombreux traitements et remèdes est entravée par la modification du pH du terrain vers l’acidité.

Nous sommes heureux de vous présenter cet ouvrage de base sur l’équilibre acido-basique, question dont on entendra de plus en plus parler, car tout notre mode de vie et d’alimentation tend vers l’acidification et la rupture de ce précieux équilibre.
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« Certainement l’acide est-il le plus nuisible de tous les états des humeurs. »

Hippocrate





« Dans notre mode de vie actuel, où nous sommes trop sédentaires, mal oxygénés, nourris d’aliments très appauvris en catalyseurs divers, il est courant de voir des troubles de santé dus à une accumulation d’acides. »

Dr Catherine Kousmine





« L’incapacité métabolique des acides est la source, à peu près ignorée des classiques, d’une foule d’affections anémiantes, décalcifiantes, corrosives et secondairement infectieuses. »

Dr Paul Carton





« L’équilibre acido-basique de l’organisme est un élément fondamental pour conserver la santé. »

Jean-Pierre Geffroy





Introduction





La santé est un équilibre instable qui doit être reconquis sans cesse. Il se manifeste de multiples manières : entre l’activité et le repos, entre les besoins du corps et les aliments effectivement consommés, entre la production et l’élimination de toxines… mais aussi dans le subtil équilibre entre les bases et les acides présents dans notre corps.





Toute perte d’équilibre, que ce soit vers une augmentation des acides ou des bases, nous éloigne de la santé et engendre ainsi des troubles organiques.

De nos jours, en raison de nos habitudes alimentaires et du mode de vie que nous menons, l’équilibre acido-basique est souvent rompu ; de plus en plus, nous tendons vers l’acidification.

Si certaines personnes réussissent à lutter victorieusement contre l’agression que représente l’excès de substances acides, la plupart d’entre nous, cependant, se montrent – à des degrés divers – peu capables de les neutraliser et de les éliminer.





Certains malades métabolisent mal les substances glucidiques et développent du diabète ou de l’obésité, ou métabolisent mal le sel et font de la rétention d’eaux, ou encore métabolisent mal les protéines et deviennent sensibles aux troubles rhumatismaux ou rénaux… d’autres métabolisent mal les acides directement absorbés ou formés dans le corps.

Cette défaillance métabolique est l’une des plus répandues, mais malheureusement aussi l’une des moins connues. L’acidification du terrain qui en résulte est la source de très nombreux troubles de santé. Beaucoup de gens en sont atteints, mais dans l’ignorance des causes véritables de leurs maux, leurs souffrances durent parce que le traitement adéquat n’est pas mis en place.





La multiplicité des affections qui résultent de l’acidification du terrain, troubles qui peuvent se manifester simultanément ou successivement dans le temps, fait courir le malade d’un spécialiste à l’autre et adopter des traitements divers – véritable combat contre l’hydre à sept têtes – alors qu’un traitement de fond unique – la désacidification du terrain – amènerait la guérison. Qui penserait qu’il existe fréquemment un point commun entre des maladies aussi diverses que les rhumatismes, les rhumes chroniques, les dépressions nerveuses et les caries dentaires ? Ou encore entre les eczémas rebelles, la chute des cheveux, les névralgies et le manque de vitalité ?

Peu de gens penseront que ces maladies ont une origine commune. Encore moins que cette origine réside dans la perte de l’équilibre acido-basique.





L’acidité n’est pas le nouveau « fourre-tout », la dernière brebis galeuse sur laquelle on peut rejeter la responsabilité de tous nos maux. L’éventail des troubles dus à l’acidité forme un ensemble précis qui s’explique logiquement : ils sont causés par la déminéralisation des tissus qui résulte de la lutte du corps contre les acides.





Habituellement, la question des acides et des bases est traitée d’une manière générale. On ne considère que les cas des personnes ne souffrant pas d’une faiblesse métabolique à l’égard des acides. Cette approche n’est évidemment pas d’un grand secours pour les gens, de plus en plus nombreux, qui en souffrent. Pour eux, la question des acides doit être abordée d’une manière toute différente, tout comme la question du sucre, par exemple, est abordée de manière différente pour le diabétique et pour le non-diabétique.





Faire connaître cette faiblesse métabolique à l’égard des acides et le mal qu’est l’acidité, tel est le but de ce livre.






Le mode de vie et l’alimentation d’aujourd’hui conduisent à l’acidification de l’organisme et, par là, à une foule de maux.
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