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			Ik draag dit boek op aan alle kinderen over de hele wereld, opdat zij in een wereld mogen wakker worden waarin er een overvloed is aan gezond, heerlijk en eerlijk voedsel dat hun vitaliteit garandeert.

			Maar ook aan de boeren die meer dan ooit een impact zullen hebben op de toekomst van onze en de komende generaties. Boeren zijn de sleutel tot het voortbestaan van deze planeet. Kinderen zijn de toekomstige boeren.

		

	
		
			Woord vooraf

			door Dirk Draulans

			Mijn oma was een molenaarsdochter, mijn bomma een bakkersvrouw. De twee grootmoeders van Louis De Jaeger waren boerendochters die allebei naar de stad trokken op zoek naar een wat geanimeerder bestaan. De ene bleef wel aanhangster van klassieke voeding, de andere werd promotor van biovoeding.

			Om aan de saaiheid van de school te ontsnappen koos de jonge Louis een voor een tiener niet voor de hand liggende hobby: hij cultiveerde een moestuin! Hij had het ­ge­­luk een lief tegen het lijf te lopen die sterk inzette op vege­tarische voeding. Hij ging mee in dat verhaal. Ik heb ook een lief die erg bezig is met gezond leven en gezonde voeding, en daar minder laks in is dan ik – in winkels wil ik weleens routineus en ongeconcentreerd voor de dag komen. De aanpassing aan haar voedingsgewoonten kostte me een halfjaar aan rare darmtoestanden: mijn darmflora moest wennen aan haar aanpak.

			Maar daar had ik geen moeite mee. Net als Louis worstel ik met het gegeven dat er sinds een aantal jaren meer mensen in de wereld zijn met ziekelijk overgewicht dan met honger. De geïndustrialiseerde voeding die voor veel mensen vandaag het dagelijks brood vormt, resulteert in een toename van wat wij gemakshalve ‘beschavingsziekten’ zijn gaan noemen. Het is een vreemde paradox, want er circuleerde nooit meer wetenschappelijke en andere relevante kennis dan nu, en toch slagen wij er niet in iedereen een gezond lichaam te garanderen. Zo kreunt onze wereld vandaag onder veel te veel overtollige mensenkilo’s.

			Het siert Louis dat hij niet bij de pakken is blijven zitten en een lange queeste is begonnen naar zowel de vraag waar het mis is gegaan als die hoe het tij kan worden gekeerd. Ik heb hem drie jaar geleden leren kennen, toen hij me vroeg om ambassadeur te worden van zijn Bye Bye Grass-project, waarmee hij aandacht vroeg voor natuurvriendelijk tuinieren. Ik had meteen het gevoel dat Louis niet iemand was die wat speelt met ideeën, maar ze ook realiseert, promoot en herhaalt tot het concept zo diep in de maatschappij is doorgedrongen dat het talk-of-the-town wordt. Dat is met Bye Bye Grass gebeurd. Het werd een succesverhaal.

			Louis trok op reis in de wondere wereld van de landbouw, letterlijk en figuurlijk. Hij bezocht verre buitenlanden en relevante academici en andere kenners van de boerenstiel, ook bij ons. Hij zocht boeren van diverse pluimage op en deinsde er niet voor terug om de zogenaamde vijand aan het woord te laten, zoals de pesticideproducent Bayer/Monsanto en, godbetert, de Boerenbond.

			Ik heb de reputatie een boerenbasher te zijn, zelfs een boerenhater, maar die inschatting is fout. Ik woon in boeren­gebied en zie dag in dag uit hoe die mensen moeten wroeten om een meestal schamel bestaan uit hun hard labeur te puren. Ze zitten echter vast in een economische routine die voor veel mensen lucratief is, maar niet voor de meeste boeren. De Boerenbond promoot vooral nog meer van hetzelf­de. Het gevolg laat zich raden: we zullen nog lang blijven worstelen met levenloze en keiharde bodems, massaal pesticidegebruik, schadelijke stikstofvervuiling en dieronvriendelijke productiemethoden.

			De consument is de grote winnaar, want hij heeft nooit minder voor zijn voeding moeten betalen dan nu, heet het dan. Dat zal wel ja. De consument kreunt wel onder de ge­­volgen van zijn slechte voeding en van de milieuvervuiling die met de productie ervan gepaard gaat. De lasten daarvan, zowel medisch als inzake milieuherstel, zijn voor de maatschappij, dus via zijn belastingen onrechtstreeks voor de­­zelfde consument. Maar zo staat het niet geafficheerd op het prijskaartje van zijn goedkope producten.

			Louis’ verhaal is kritisch en bevlogen. Het geeft een ruim en gebalanceerd – en vlot leesbaar – overzicht van de problematiek. Het biedt oplossingen om het roer om te gooien, om weg te gaan van het klassieke concept van de grootschalige landbouw met haar saaie monoculturen en plaats te maken voor nieuwe ideeën als de korte keten naar de consument, de regeneratieve landbouw met zijn levende bodems, voedselbossen waarin landbouw en natuur op elegante wij­­ze worden verweven enzovoort… Voor wie nu automatisch denkt ‘dat zal wel, ja, dat zal honger in onze maatschappij brengen’: lees het boek en zie dat het anders kan. En belangrijk: ook de boer zelf kan er beter van worden.

			De jongeling van de kleine moestuin-uit-verveling is verveld tot een gedreven en goed geïnformeerde promotor van de ‘boerderij van de toekomst’. Als zijn Bye Bye Pesticides en andere aspecten van zijn inzichten even succesvol zullen zijn als zijn Bye Bye Grass, kunnen we hopen dat hij ook in deze context dingen in beweging zet. Ik heb er een goed oog in!

		

	
		
			Deel 1

			De wereld rond op zoek naar antwoorden

		

	
		
			Voeding speelt een van de meest belangrijke rollen in ons leven. We eten twee à drie keer per dag. Het is onze brandstof. Hoe beter de brandstof, hoe vitaler, gezonder en gelukkiger we zijn. Hoe slechter de brandstof, hoe meer onze motor gaat sputteren en hoe sneller onderdelen kapotgaan en vervangen moeten worden. De meeste van onze westerse ziektes hebben een ongezonde voeding als oorzaak, of kunnen op z’n minst verzacht worden met beter voedsel. Je bent wat je eet blijft de boodschap. In de winkel of op de markt wil je de juiste keuze kunnen maken, voor jezelf, maar zeker ook voor de mensen voor wie je zorgt. Als je weet dat baby’tjes al massa’s sporen van pesticiden via de moedermelk binnenkrijgen wil je zeker weten dat je aan­kopen er niet nog enkele zullen toevoegen.

			Het is 18.30 uur, je bent uitgeput van een drukke werkdag. In een overvolle winkel probeer je je een weg te banen. Je hebt misschien kinderen die je winkelkar de andere richting in willen duwen. Veel mentale ruimte blijft er niet over om na te denken over wat je koopt. In een ideale wereld heb je een overheid die voor je nadenkt, in deze wereld moeten we dit zelf doen. Maar als je even de tijd neemt om na te denken, hoe maak je nu in hemelsnaam de juiste keuze? Welk voedsel is gezond voor ons eigen lichaam? Maar ook: hetwelk is gezond voor de planeet? Welke vorm van landbouw helpt de klimaatverandering oplossen in plaats van ze te veroorzaken? Welke landbouwmethodes verbeteren het milieu in plaats van het te vergiftigen? Welke is zowel economisch haalbaar voor de boer als voor de consument? Momen­teel eten we onszelf dood en doden we met intensieve landbouw ook onze planeet, hoe kunnen we voor een ommekeer zorgen?

			Deze vragen tollen al jarenlang door mijn hoofd. Op een dag heb ik besloten hier een antwoord op te vinden. Ik heb me in een avontuur gestort, je zou het zelfs een queeste kunnen noemen, die zo’n acht jaar in beslag heeft genomen. Die zoektocht naar antwoorden was een rollercoaster, zowel op intellectueel als emotioneel vlak. Alles is begonnen toen ik achttien was.

			Het restaurant

			Mijn dichte familie komt samen in ons favoriet Thais restaurant, iedereen is vrolijk. Eindelijk! Ik heb het gedaan. Mijn middelbaar afgewerkt. ‘Ongelofelijk dat je, ondanks dat je vierkant je goesting hebt gedaan en geen klop deed voor school, toch je diploma hebt behaald,’ zegt mijn moeder met een sarcastische ondertoon, de hele tafel moet lachen. Ik ben er stiekem wel trots op.

			‘Louis, wat wil je nu verder studeren? Je gaat toch wel verderdoen met je muziek zeker?’ vraagt een van mijn oma’s. Dit zijn de soort vragen die ik de laatste maanden probeerde te ontwijken. Wist jij precies wat je wilde worden of doen in je leven toen je achttien was? Ik ben oprecht bezorgd over deze wereld, ik wil graag een verschil maken voor mensen en de natuur, maar weet bij god niet hoe ik hieraan kan beginnen.

			Iets doen met muziek, dat zou een zeer logische keuze zijn voor mij. Mijn leven lang ben ik ondergedompeld in de wereld van piano, zang, gitaar, creativiteit, componeren, film­maken, schrijven… Ik probeerde meer tijd door te brengen op het conservatorium dan op mijn middelbare school. Op quasi elk familiefeestje vertelt m’n vader trots hoe ik op vierjarige leeftijd Für Elise met twee kleine vingertjes speelde. Toch heb ik om een of andere reden op dit moment niet het gevoel dat ik een professionele pianist of filmmaker wil worden, wat in mijn ouders’ ogen toch wel een zeer logische keuze zou zijn.

			De laatste jaren van mijn leven op de schoolbanken werden hoe langer hoe lastiger. Ik ben een freedom fighter en mijn geest kon maar niet bevatten dat ik gedwongen werd om iedere dag acht uur in gevangenschap door te brengen. En dan nog eens gemarteld worden met oninteressante lessen, al kon ik sommige wel appreciëren. Achteraf bekeken zie ik natuurlijk hoe ondankbaar ik was om dit privilege te verwerpen. Ik herinner me nog goed dat ik na een heerlijke krokusvakantie terug naar school moest. Na een halve dag ben ik gewoon terug naar huis gegaan met het besef dat het fundamenteel mis is iets te doen dat je ongelukkig maakt. Een moestuin aanleggen, dat was waar ik mij wilde voor inzetten. Ik koos een onherbergzame plek uit, een helling. Op dat moment voelde ik me helemaal opleven. Voor het eerst proefde ik van de ultieme vrijheid. Gewoon eigen groenten kweken. Fuck school. De moestuin zelf aanleggen was pure fun, de zaadjes zaaien en de plantjes planten was fantastisch. Toen ik het eerste zaadje in de grond stopte kreeg ik m’n eerste echte aha-erlebnis. Waarom zou je je moeten te pletter werken in een dolle maatschappij om geld te verdienen om voedsel vol pesticiden te kunnen kopen terwijl je eigenlijk gewoon je eigen voedsel kan kweken? Dit was het eerste zaadje van een droom. Ook al had ik totaal geen affiniteit met landbouw, toen ontstond een stiekeme wens om misschien op een dag zelf boer te worden.

			De eerste les als boer kreeg ik al snel: als je zaadjes plant moet je wachten. En wat moet een school-vluchteling doen tijdens het wachten? ‘Je mag stoppen met school, maar dan moet je in het huishouden werken en hiernaast een zeer nuttige en productieve bezigheid hebben, anders gaat je plan niet door,’ zei m’n moeder. Ze had een punt.

			Sinds dat moment volgde ik de lessen op automatische piloot. Ik kwam dikwijls enkele uren te laat, bleef soms een dag thuis, maar vervulde wel meestal mijn schooltaken. Ik stortte me volledig op muziek, film en duurzaam eten. Biologische voeding versus niet biologische voeding intrigeerde me mateloos. Als je leven een zin heeft, een richting, dan zit je in een flow en ga je vooruit. De liefde van m’n leven dook op en dat was misschien wel een van de grootste veranderingen in mijn leven. Prioriteiten veranderen maar interesses blijven. We schrijven samen scenario’s voor kortfilms en produceren ze ook, we kijken naar documentaires over hoe gruwelijk de vleesindustrie is en we lezen boeken over het gevaar van suiker, zout, te weinig water, slechte voedingscombinaties, en wat nog allemaal. We delen de naïeve maar mooie droom om op een dag samen zelfvoorzienend te le­­ven in een ideale wereld waar alles mogelijk is. Gezond eten wordt een van m’n stokpaardjes en is mijn nieuwe passie. Onder invloed van m’n lief besluiten een vriend en ikzelf tijdens de vastenperiode vegetarisch te leven. Dit is best wel leuk. Na deze periode en enkele onsmakelijke worsten later volg ik de vegetarische voetsporen van mijn vriendin. Niet zozeer om de arme diertjes te redden, maar vooral omdat het veel gezonder is.

			Tijdens de Thaise maaltijd geniet ik van het gezelschap van mijn familie, mijn lief en observeer mijn beide grootmoeders die op een speelse manier aan het kibbelen zijn met mekaar. Ik mag dan wel stiekem dromen van het boerenleven, mijn beide oma’s zijn op een boerderij opgegroeid en wilden net aan dit leven ontsnappen.

			Een van hen vertelde me volgend verhaal. Het kon evengoed een scène zijn uit een film. ‘Op een snikhete dag rooit een knappe boerendochter met lang lichtbruin haar aardappelen. De zon brandt op haar gezicht, het zweet loopt in haar nek. Zoals ieder jaar helpt ze mee met de oogst. Het werk is eentonig, maar het maakt haar zen. De stilte en rust op het veld worden plots onderbroken door een diep geronk. In de verte ziet ze een blinkende bolide haar richting uit­komen. Het zijn “mensen van de stad”. Terwijl zij gekleed is in vuile werkkledij met haar handen vol aarde, haar blonde haren in de war, ziet ze een knappe vent achter het stuur met een jongedame die niet veel ouder is dan zijzelf. Ze heeft lange verzorgde haren, make-up en is piekfijn gekleed. Ze leunen achteruit in luxueuze lederen autozetels en zijn simpelweg aan het cruisen door het landschap. Zijn ze op zoek naar een landschap zoals het vroeger was, in de middel­eeuwen? Die boerendochter staat daar met haar handen in de zij, vuil door de aarde. Ze voelde zich rot. Die knappe boerendochter was mijn grootmoeder. Ze vindt het leven op het land fijn, maar toch is er dat verlangen, de droom, om een nette juffrouw van de stad te worden.’

			Uiteindelijk heeft ze die droom verwezenlijkt. Ze is het platteland ontvlucht en heeft het stadsleven ontdekt. Ondernemerschap zit in haar bloed en samen met mijn opa is ze uiteindelijk een succesvol bescheiden hotelletje gestart, niet ver van de Halletoren in Brugge. Ze ontvangt er gastvrij hotel­gasten tot aan haar pensioen.

			Ze vergat nooit haar roots en bleef verbonden met het land. Was er iemand die haar hulp kon gebruiken bij het rooien van aardappelen of andere moestuinklussen, dan hielp ze met plezier.

			Mijn andere grootmoeder groeide op in een oude witte hoeve nabij Chimay. Ook zij trok naar de stad en werd een stadsmens, al vertelt ze vandaag iedereen vol trots hoe ze in haar hart een boerendochter gebleven is. Vroeger keken de landbouwers immers wat neer op stadsmensen, ‘dat was maar het gewone werkvolk’. Uiteindelijk is ze er zelf deel van geworden.

			Mijn twee grootmoeders zijn, ondanks hun vriendschap, elkaars tegenpolen. Mijn oma ‘Chimay’ is een bio-nazi en koopt enkel biologisch voedsel, is bezig met herborisme, natuurlijk leven, probeert verschillende diëten en leefde jarenlang macrobiotisch. Mijn grootmoeder ‘Westhoek’ is een bon vivant die nog geen seconde over diëten heeft na­­gedacht en biologisch en vooral vegetarisch voedsel je reinste onzin vindt, al begint ze zich geleidelijk aan wel vragen te stellen bij destructievere landbouwvormen. Door open te staan voor elkaars standpunten vinden ze elkaar in het midden. Oma ‘Westhoek’ heeft wel oren naar biologisch koken, terwijl oma ‘Chimay’ meer en meer te teugels laat vieren en ook bourgondisch kan genieten.

			En meteen kom ik uit bij een van de hoofdthema’s van mijn persoonlijke zoektocht, de polarisatie tussen biologisch en niet-biologisch voedsel. Het is een weerspiegeling van de relatie tussen mijn twee grootmoeders. Hadden ze nooit spijt van de stadsvlucht, vraag ik hen. Beiden geven aan dat er geen toekomst was voor hen op het platteland. Pijnlijk.

			Vandaag staan zoveel jongeren in de wereld voor eenzelfde keuze: wegtrekken van het platteland om een toekomst te zoeken in de stad.

			Ik vraag me soms af wat ik in hun situatie zou gedaan hebben: als jonge gast gevangen op een boerderij? Wat zou jij doen? Met mijn rebels en tegendraads karakter zou ook ik naar de stad zijn getrokken. Het zou wel kunnen dat ik na enkele verkenningsjaren misschien wel was teruggekeerd om het landbouwbedrijf over te nemen, maar dan wel de gehele bedrijfsvoering zou omschakelen naar iets ‘beters’. Misschien zou ik wel een rebelfarmer geworden zijn. Mijn beide oma’s deden dit alvast niet.

			Ik heb dus lang rondgelopen met de gedachte om muzikant, artiest, filmmaker of iets ertussen te worden. En toch laat ik die talenten geen hoofdrol spelen in mijn leven. Ik richtte een landschapsarchitectenbureau op, schrijf artikels voor kranten en magazines over duurzaamheid, promoot voedselbossen als alternatieve landbouwvorm met het Food Forest Institute, ontwerp boerderijen en voer verschillende campagnes om de wereld in diverse aspecten duurzamer te maken. Hoewel ik professioneel documentaires maak en in m’n vrije tijd nog steeds muziek componeer, sporadisch een videoclip opneem met m’n geliefde en aan film- of tv-formats werk, lijkt het alsof mijn realiteit niet overeenstemt met hetgeen waarvoor ik leek voorbestemd te zijn. Heb jij ook al eens dat gevoel gehad?

			Rebel with(out) a cause

			Ik ben een rebel. Ik vecht tegen de realiteit, omdat ik die werkelijkheid niet wil aannemen zoals ze is. Rebel komt van het Latijnse woord bellum, oorlog. Een re-bellis is iemand die zich verslagen voelt en opnieuw de oorlog verklaart, die dus niet opgeeft. Rebellen rebelleren tegen hun verlies. Ik heb me in m’n jeugd verzet tegen verschillende ‘verliezen’. Vandaag verzet ik me tegen het verlies aan echt voedsel, want ons voedsel is bewerkt, vaak bespoten met pesticiden die nog in het voedsel aanwezig zijn. Het verlies aan een on­­bewoonbare aarde…

			Activisten zoals Mahatma Gandhi, Rosa Parks, Martin Luther King worden als rebellen gezien. Maar ook alle grote uitvinders, entrepreneurs en wetenschappers zijn eigenlijk rebellen. Mensen die zich verloren voelen in de status quo en verandering willen. Zo was Steve Jobs het niet eens met vele conventies en heeft hij de wereld veranderd met Apple-­computers en elektronica. Elon Musk zag geen toekomst in de vervuilende auto-industrie en heeft een netwerk van elek­trische laadpalen uitgerold waar zijn geliefde elek­trische wagens zich kunnen opladen. Marconi was het niet eens met de realiteit dat je enkel kon praten met elkaar als je dicht genoeg bij elkaar stond en vond de radio uit.

			Ook boeren zijn het soms oneens met de vooropgestelde realiteit en weigeren pesticiden te gebruiken, sommigen zijn hiervoor beboet, bijna in de gevangenis beland, zoals bijvoorbeeld de Franse wijnmaker Emmanuel Giboulot, anderen zijn uitgeroepen tot helden en visionairs.

			Na ons restaurantbezoek, vleien we ons neer in het park met een ijsje. Dat is het moment om onze plannen voor de volgende maanden toe te lichten. Mijn ouders trekken grote ogen.

			We hebben ons de voorbije tijd voorbereid op de reis van ons leven. Het vliegticket naar New York is geboekt. Met een oude mobilhome willen we een jaar lang door Amerika trek­ken. De prachtige uitgestrektheid van de Verenigde Staten trekt ons aan. In documentaires zagen we dat jonge boeren daar veel verder zouden staan met biologisch kweken dan in Europa en dat er enorm veel lokale bio-marktjes zijn. De natuur zou daar ook nog zeer puur en ongerept zijn. Jagen we onze eigen American Dream na? Al ons spaargeld harken we samen om de grote plas over te steken.

			The American organic Dream

			Dit is de eerste echte grote beslissing die ik neem in mijn leven, mijn eerste onderneming. Ik weet dat ik geen rat in de race wil zijn, ik wil iets in mijn leven doen dat een positieve impact heeft op de wereld, maar hoe of wat, is nog onduidelijk. Ik weet ook zeker dat ik boer wil worden, maar ook dat plan is nog niet helder in mijn hoofd. Wat is het doel of de zin in mijn leven? Zo goed als zeker zal ik geen antwoord vinden op die vragen door thuis te blijven wonen, iets te gaan studeren zonder een precieze richting te weten of een of andere job te gaan doen. Rationeel gezien maak ik een sprong in het duister, maar intuïtief heb ik er alle vertrouwen in dat deze ontdekkingstocht vol nieuwe ervaringen mij de weg zal wijzen. Misschien blijven we wel in Amerika?

			Ons eerste ontbijt in New York zet ons meteen met onze beide voeten op de grond: we eten smaakloos fruit uit een cornershop in Queens, voor we de metro nemen en de Big Apple verkennen. De volgende dag gaan we met de Grey­hound­bus naar North Adams, Massachusetts, waar we te gast zijn bij een zeer lief Amerikaans koppel met een zoontje van tien. Beiden zijn opgegroeid in de flowerpowertijden in en rond San Francisco en vertellen ons verhalen over hoe mooi en perfect Californië wel is, maar ook hoe onleefbaar duur. Daarom zijn ze verhuisd naar North Adams. Ze hebben heel het land doorkruist om een van de meest progressieve betaalbare plekjes te vinden. We genieten van de streek en starten onze zoektocht naar een mobilhome.

			We worden meteen aangetrokken door de organic markets en shops. Het lijkt wel een ideale wereld: mooi uitgestalde exotische producten, lekkere proevertjes, ongelofelijk vriendelijke mensen… Aan de kassa toont het ticket echter een totaalsom die ons budget overstijgt. In onze naïviteit waren we vergeten dat gezond eten een prijs heeft. We willen wel organic oftewel bio kopen, maar als we deze prijzen blijven betalen zal onze reis maar één maand duren in plaats van een jaar. Hoe kan het nu dat de bio-appels hier vijf keer duurder zijn dan de niet-bio in de supermarkt? Dat de sojamelk dubbel zoveel kost als elders?

			Gelukkig ontdekken we dollar stores, waar alles te koop is voor één dollar en we onze geliefde biologische sojamelk vinden, en andere al dan niet biologische producten. Hetzelfde geldt in de Walmart, de grootste supermarktketen ter wereld. Na eventjes zoeken lukt het ons ook daar chips met enkel zeezout te vinden en biologische pindakaas. We rijden naar kleine en minder kleine stadjes in de prachtige heuvels van de Berkshires, op zoek naar een rijdend huisje. We zien er in alle vormen en prijzen. We komen teleurgesteld terug van een kleine crappy mobilhome waarin een dode muis bleek te liggen, die gaan we beslist niet kopen. Op de terugweg zien we een reuze mobilhome met een bordje: te koop. We zijn verleid, stoppen de wagen en krijgen een rondleiding. We worden uiteindelijk verliefd op een oude Dodge van dertig jaar oud, zeven meter lang en vijf ton zwaar. Een typisch oubollig maar zeer verzorgd interieur, mooie oranje en bruine kleuren. We knappen hem op en starten ons avontuur. We nemen afscheid van ons gastgezin, rijden de be­­scher­mende heuvels af en doorkruisen Albany, de hoofdstad van de staat New York. Ons geïdealiseerd beeld van Amerika wordt een beetje doorprikt als we geconfronteerd worden met de getto’s. We beleven onze huwelijksreis aan de verbluffende Niagara Falls, hoewel we nog niet getrouwd zijn. Ze zijn nog mooier dan op de postkaarten of in de films. We rijden rond de grote meren in Canada en genieten er mateloos van.

			Onderweg zijn er kleine boerderijtjes waar we de variëteiten groenten en fruit gewoon niet kunnen tellen omdat het er zoveel zijn. Meestal zijn het jonge en optimistische mensen die ze runnen. Ze hebben allemaal de droom om heel Amerika op deze manier te voeden. Ze hebben het ge­­munt op reuzen als Monsanto, Bayer… die de boeren in hun macht zouden hebben. Ze zijn verontwaardigd over de ma­­nier waarop de Amerikaanse landbouw de natuur en de land­schappen echt vernietigt. Mijn vriendin en ik zijn beiden geïnspireerd door hun passie en kunnen onszelf hier helemaal in vinden.

			Alleen jammer dat we bij hen enkel uit sympathie een kilo worteltjes kunnen kopen en de rest moeten halen bij de Walmart, om het zolang mogelijk vol te houden met ons kleine budget. Een oudere boer die we tegenkomen vertelt dat het voedselsysteem een democratie is: ‘Iedere euro of dollar die je uitgeeft is een stem voor een landbouwsysteem. Hoe meer mensen biologisch voedsel kopen, hoe meer biologisch voedsel er zal gekweekt en verkocht worden, zo simpel is het.’

			We zijn dus allesbehalve goed bezig. We dromen van een ideale wereld waarin we ons voedsel kopen bij kleinschalige lokale boerderijtjes, maar ons krappe budget duwt ons richting Walmart. We doen ons best om betaalbaar bio te kopen, maar zijn gefrustreerd omdat we ons ideaal niet kunnen realiseren. Heb je je ooit al eens slecht gevoeld omdat je iets deed waarvan je eigenlijk wist dat het fout was? Dit gevoel hadden we ook bij iedere aankoop. Ons geweten speelde op.

			Toen we op een dag in een of andere Walmart stonden kwam een oudere sportieve dame met kort grijs haar naar ons toe. Ze was aan het pochen hoe goed en gezond bio wel is. Met een vriendelijk maar toch belerend toontje wees ze naar de bio sojamelk die we in onze handen hadden. On­­danks de ‘bio’ kon het toch zijn dat de sojabonen genetisch gemodificeerd waren. ‘Sorry darlings, maar deze bio sojamelk is eigenlijk echt wel ongezond en slecht voor de planeet.’ Nog iets waarmee we rekening moeten houden, dus: de zogenoemde Genetisch Gemodificeerde Organismen, beter bekend als GGO’s.

			Is biologisch voedsel niet altijd het allerbeste? Blijkbaar niet. In Amerika heb je ook GGO-bio. Biologische producten die volgens sommigen fake zijn. Industriële, grootschalige destructieve landbouw die pesticiden gewoon heeft ingeruild voor bio-pesticiden. We voelden ons nu net een beetje goed door dit ietwat goedkopere bio eten te kopen in de Wal­mart, valt dat nu ook in het water. Godverdomme. We doen nu zo hard ons best, en het is nog stééds niet goed? Op de duur zou je gewoon zeggen: fuck bio! Stik in jullie niet-­genetisch gemodificeerde sojamelk! De hele entourage van betweterige bio-mensen, zoals dat mens in de Walmart, doet je snappen waarom zoveel mensen uit principe geen bio kopen. Je wil die bio-bitches eigenlijk het liefst van al ge­­woon irriteren door voor hun neus een Big Mac te eten. Dit is zo’n moment waarop ik denk aan m’n papa en hem misschien beter begrijp. Mijn vader kreeg zijn hele jeugd biologische en macrobiotische producten op zijn bord dankzij mijn grootmoeder ‘Chimay’. Hierdoor kreeg hij een degout van alles wat bio en veggie is. Zelfs al snapt hij rationeel dat bio misschien wel beter is, er is iets in hem dat zich nog steeds verzet. Een ding is duidelijk, als we de wereld bio willen maken houden we best op met aan ieders oren te zagen, want dit werkt duidelijk averechts.

			In Saskatchewan (Canada) rijden we urenlang door een graanwoestijn. Het hele landschap is hier verwoest, geen enkele boom te bespeuren. Maar toch koop je de producten die hier groeien. Waarom? Omdat ze spotgoedkoop zijn in vergelijking met bio-boerderijvoedsel. Er is iets dat niet klopt. Wanneer we de grens terug oversteken naar de Verenigde Staten is het er niet veel beter.

			Een van de boeren die we ontmoeten vertelt op een nonchalante manier dat het de schuld is van de Amerikaanse regering. ‘In de jaren zeventig dwongen ze de boeren letterlijk alles vol te planten onder het motto: Get big or get out. Er werd ons beloofd dat we onze productie konden verkopen aan de Russen. We moesten onvoorstelbaar grote investeringen doen om mee te kunnen doen in deze ratrace. In het begin konden we inderdaad veel aan onze Russische vrienden verkopen, maar na een tijdje verbouwden die zelf al hun behoeften. Wij zaten met overschotten, de kleintjes gingen failliet en de grote kochten alles op. Nu ligt het in de handen van de consument.’

			Op dit moment hebben we het gevoel dat we maar twee keuzes hebben, en twee keuzes is geen keuze maar een dilemma. Oftewel kies je ervoor helemaal voor gezond en bio te gaan, geen voet meer binnen te zetten in de Walmart of consoorten en een manier te vinden om je democratische stem te financieren. Veel mensen hebben immers niet het privilege bio te kunnen kopen. Oftewel laat je bio links liggen en koop je het goedkoopste voedsel dat er is. Veel mensen zeggen toch dat niet-bio even gezond is als bio? Dan moet je ook het troosteloze landschap vol mais-, graan- of sojagewassen erbij nemen. Je ogen sluiten voor de vervuilde Mississippi-rivier en de Golf van Mexico die op sterven na dood is door alle pesticiden en meststoffen.

			Geen van beide scenario’s is aanlokkelijk. Is er dan geen gulden middenweg? Voedsel dat betaalbaar is, gezond is voor de mens én de natuur respecteert? Als ik een man moet geloven die met zijn kat in een omgebouwd busje woont, liggen de antwoorden op deze vragen in Californië, waar ook hij naartoe reist.

			The West is the Best

			We genieten van de mooiste natuur die we ooit al zagen in het Yellowstone National Park. We baden bij 4°C onder het vriespunt in de warmwaterbronnen, en dan gaan we op trektocht. We worden verplicht bearspray te kopen, een reuze pepperspray voor het geval een beer ons zou aanvallen. We worden geconfronteerd met echte natuur. Wilde slangen kruipen het pad over. Jaks spelen de baas over mensen: zij bepalen wanneer de auto’s kunnen passeren, niet omgekeerd. De blauwe hemel weerspiegelt op het helderste water. We ademen de meest frisse gezonde lucht in. Dit park werd ooit beschermd omdat men zei: ‘Er is niets wat wij als mens kunnen doen om dit te evenaren’. En gelijk hadden ze. Het raakt je dan ook in het diepste van je zijn dat zo’n puurheid elke seconde opgeofferd wordt om tonnen soja te telen om koeien vet te mesten die in openluchtkooien gepropt zitten, om daarmee dan smerige hamburgers te bereiden die de Amerikanen nog dikker maken. Dégueulasse.

			We rijden langs de mooie Grand Teton-bergen, dan langs de prachtige desolate woestijnlandschappen van Nevada. We ontmoeten veel mensen die op weg zijn naar Californië, aan de Westkust van Amerika. Alles wat fout gelopen is in de Verenigde Staten zou daar moeten opgelost zijn. Iedereen droomt van de nieuwe American Dream: settelen in Californië, het Beloofde Land. De settlers deden dit honderden jaren geleden al, en blijkbaar is dit nog steeds aan de gang. Alles lijkt er mogelijk.

			De verhalen over biologische boerderijen en marktjes maken ons enorm nieuwsgierig en doen ons verlangen naar dit aards paradijs. Het geeft ons opnieuw hoop. Zouden ze er hier wel in slagen gezond en betaalbaar voedsel met elkaar te verzoenen? We zijn benieuwd.

			Via onder meer Sacramento en San Francisco rijden we naar Los Angeles. Onderweg worden we inderdaad verrast en betoverd door de meest schattige, aantrekkelijke stalletjes aan de kant van de weg. Uiteraard allemaal organic, local en non gmo. De Heilige Drievuldigheid! De verkopers be­­lij­den allemaal de healthy food religion. Een religie waar wij ook willen bij horen, maar onze portefeuille niet. We worden be­­toverd door de passie en het enthousiasme van de verkopers die niet zelden ook de boeren zelf zijn. Als je in West-Europa zegt dat je een boer bent met een boerderij word je soms nog een beetje raar bekeken. Maar ben je hier een farmer met een farm, dan ben je de nieuwe supergod. Iedereen wil deel zijn van dit fantastisch verhaal. Huismoeders staan soms op de wachtlijst om een dag in de week mee te helpen op de farm. Het wordt gezien als de next hot thing. Het ziet er allemaal idyllisch uit, maar je beseft al snel dat dit alleen weggelegd is voor de happy few. In Los Angeles is het geen ongebruikelijk fenomeen om mensen met hun Bentley een zakje bio sinaasappelen te zien kopen, om dan om de hoek op een kilometerlange sliert te stuiten van roestende hippiebusjes en aftandse mobilhomes. Mensen die er maar niet in slagen om hun Californian Dream waar te maken, maar als passant toch eventjes willen proeven van de Californian way of life.

			We kiezen voor de Trader Joe’s-winkel, want het voedsel in de kraampjes langs de weg is voor ons onbetaalbaar. We rijden de kleine parking op van een winkel die een uitstraling heeft van: hier worden je dromen waar. Op weg naar de ingang zien we gelukkige mensen met kartonnen zakken het gebouw verlaten. Zouden we het dan eindelijk gevonden hebben? We gaan naar binnen in de authentieke winkel met houten rekken vol mooi verpakte producten. Het lijkt wel alsof het voedsel dat je hier koopt je een gezond leven kan garanderen tot je honderd en vijfde levensjaar. We voelen ons als kleine kinderen in een snoepwinkel. Zijn we dan echt in bioparadise on earth? Verblind door de mooie verpakkingen en het bio-interieur slaan we onze voorraad in. Maar plots valt het doek. Opeens zie ik het ware gelaat van deze winkel: bijna niets in onze winkelkar is echt bio, alleen de verpakking oogt zo. Als ik de kleine lettertjes lees krijg ik een nog grotere schok. Er staat: Aldi. We zitten gewoon in een veredelde Aldi die voedsel van exact dezelfde kwaliteit verkoopt als de gewone, ze hebben gewoon iets meer moeite gedaan om de verpakking aantrekkelijker te maken. En hoe­zo, kleinschalig? Het is een van de populairste winkels in de VS die het meeste verkoopt per vierkante meter bewinkelbare oppervlakte.

			We willen dus bio, maar we krijgen Aldi. Ondanks onze teleurstelling schieten we in de lach, en we rijden toch maar met de winkelkar naar de kassa. Niet onbelangrijk: de prijzen zijn echt ook oké. Een latino met wie we een babbeltje slaan zegt ons dat we naar de Whole Foods moeten, als we echt bio willen. Hij voegt er wel meteen aan toe dat we wellicht met een lege kar naar buiten zullen gaan, al weten we niet meteen wat hij hiermee bedoelt.

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		

	OEBPS/image/We_eten_ons_dood.jpg





