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Introdução 


Quero agradecer e parabenizá-lo por baixar o livro “Hydroponics: Como iniciar seu próprio jardim hidropônico e cultivar vegetais, ervas e frutas ”. 

Este livro contém informações sobre o que e por que cultivar seus alimentos sem solo! 

A hidroponia tem sido usada na agricultura comercial há décadas, mas muitos jardineiros ainda confiam nos caprichos do solo para suas plantas. Isso não é apenas desatualizado, mas também pode ser extremamente caro! Por que desperdiçar seu 









dinheiro no solo quando há uma escolha muito melhor? A hidroponia é melhor para suas plantas e ajudará você a crescer mais. Funciona até em espaços pequenos e dentro de casa. 

A palavra hidroponia vem do termo latino e traduz-se livremente como água de trabalho. Embora muitos suponham que isso significa que suas plantas estão penduradas diretamente na água, este é apenas um método disponível. A hidroponia é muito mais do que apenas suspender suas plantas e água corrente embaixo delas. 

Para ter sucesso com isso, você precisa saber como as plantas crescem e como identificar os problemas comuns exclusivos do método. Uma horta hidropônica não é apenas frutífera, é também uma maneira muito mais interessante de trabalhar. Seus amigos e familiares ficarão surpresos com o que parece ser um sistema mágico para cultivar seus próprios alimentos sem terra. 

Aprenda tudo o que você precisa saber para começar, mesmo se estiver planejando apenas testá-lo com alguns morangos. Este livro é para você. Embalado com informações como controle de pragas, diferentes meios e por que os métodos hidropônicos funcionarão para quase todas as culturas. 

Obrigado novamente por baixar este livro, espero que goste! 






Capítulo 1 - O que é Hidroponia 


A jardinagem é um passatempo muito popular, é bom para as plantas, é bom para o seu bolso e é bom para a sua saúde. Há muitas razões pelas quais as pessoas fazem jardinagem, mas quem já trabalhou com plantas sabe que elas podem ser extremamente exigentes. Um dos maiores problemas enfrentados pelos jardineiros é o solo. Quando você cultiva plantas no solo, fica limitado pela composição natural e pela acidez do solo. Você pode gastar uma fortuna tentando mudá-lo, ou em suplementação constante, mas é uma batalha constante. O solo é usado como um meio para a planta crescer e como uma maneira de passar nutrientes para as raízes. É a maneira natural, mas não é necessariamente a maneira mais eficiente. 

Hidrocultura 

A hidroponia faz parte de um método conhecido como hidrocultura, onde plantas e água são usadas juntas para crescer com mais eficiência. Simplesmente regar suas plantas não é hidrocultura, é tudo sobre crescer sem solo. A aquaponia é outra parte da hidrocultura, onde peixes e plantas são cultivados juntos em harmonia usando um 

sistema fechado. Na verdade, é bastante impressionante e depende inteiramente dos processos naturais de crescimento das plantas e do ciclo de vida dos peixes. A hidroponia é apenas parte do que compõe o processo de cultivo aquapônico. Na hidrocultura, as plantas obtêm seus nutrientes por absorção através da água, podendo ser por meio de adições naturais ou químicas. 

Embora possa parecer confuso ou complicado, o sistema médio leva muito pouco para configurar e é fácil de manter. Os sistemas mais simples podem ser configurados em questão de momentos, especialmente se você planeja usar técnicas de aquapônica. Os primeiros exemplos de hidroponia foram encontrados em assentamentos romanos por volta de 100 EC, mas se tornaram muito mais populares durante os anos 1600; embora ainda em minoria em relação aos métodos tradicionais. 

Ao cultivar usando métodos hidropônicos, é imperativo que você tenha controle sobre todos os aspectos do ciclo de crescimento das plantas, e é por isso que a maioria dos jardineiros opta por cultivar seus sistemas em ambientes fechados ou em estufas. 

Clima, iluminação e nutrição são partes importantes do cultivo de plantas saudáveis, então você não pode deixar ao acaso se quiser tirar o melhor proveito do seu investimento. Você pode ficar realmente complicado e usar iluminação cronometrada, termostatos controlados por telefone celular e sistemas de filtragem, mas isso é totalmente desnecessário em uma escala doméstica simples. 

O outro extremo é um sistema que não usa eletricidade e nada além de uma bandeja crescente e água. A maioria das pessoas que usam hidroponia opta por algum lugar no meio. 


Aquaponia x Hidroponia 

Então, por que estamos olhando apenas para a hidroponia? A aquaponia é o método mais completo, com certeza seria perda de tempo lidar apenas com a parte hidropônica? 

A razão pela qual a hidroponia é mais importante do que a aquaponia é que você pode ter hidroponia sem aquicultura, pois você não pode ter aquicultura sem hidroponia. A aquicultura usa uma combinação de métodos de cultivo hidropônico e criação de peixes para criar um sistema fechado e mutuamente benéfico. Para muitos, a hidroponia é o trampolim para a aquaponia, pois é preciso muito pouco ajuste para adicionar peixes a um sistema hidropônico existente. 

Orgânico, Hidropônico e Natural 

Mencionamos métodos "naturais", mas este termo é realmente uma cobertura solta. 

Métodos naturais em nosso contexto significam que este é o ciclo normal de crescimento da planta em funcionamento sem interferência do homem. A hidroponia está longe de ser um método natural, na verdade, depende inteiramente da interferência humana para funcionar. Isso não significa que o método seja ruim ou 

tenha que ser feito inteiramente com produtos químicos. Isso é o que atrai muitos para os métodos de agricultura orgânica, a falta de produtos químicos. A principal diferença entre esses métodos é que tipo de fertilizante é usado, já que os métodos naturais não usam nenhum e a hidroponia pode depender inteiramente da intervenção química para funcionar. Todos os fertilizantes fornecem às plantas a nutrição de que necessitam através de nutrientes principais e micronutrientes. Os principais nutrientes são elementos como nitrogênio, fósforo e potássio, que são encontrados naturalmente no solo, mas sua consistência e proporção variam de acordo com a localização e o produto. Os micronutrientes são frequentemente chamados de oligoelementos, uma vez que a quantidade necessária para o crescimento das plantas é insignificante ou minúscula em comparação com os principais nutrientes. Os micronutrientes são cobalto, manganês, ferro, zinco, enxofre, cálcio, magnésio, boro e molibdênio. 

Micronutrientes para hidroponia são adicionados diretamente em métodos hidropônicos e incluem os mesmos elementos especificamente medidos na proporção para o crescimento ideal das plantas. Esses fertilizantes geralmente são mais refinados e têm menos impurezas, são quase inteiramente de composição química. É 

aqui que a aquaponia costuma intervir. Para aqueles agricultores que querem usar um sistema hidropônico, mas não querem usar produtos químicos em seus alimentos, os subprodutos do cultivo de peixes são nitrogênio, potássio e fósforo excretados diretamente na água. 

Orgânico, por outro lado, significa que os produtos são criados inteiramente a partir de processos naturais como a compostagem, sem refinamentos ou aditivos que não são encontrados na natureza. Você pode ver por que a aquaponia se torna tão popular por causa disso quando comparada ao produto hidropônico mais rico em produtos químicos. Os fertilizantes orgânicos também usam um método diferente para fornecer à planta a nutrição necessária. As plantas absorvem nutrientes através de suas raízes, mas para que a planta possa absorver os nutrientes, elas precisam estar na forma química correta. Os métodos orgânicos dependem de bactérias para quebrar o material natural nos elementos que a planta precisa para absorção, enquanto outros métodos fornecem esses elementos já decompostos. Isso significa que a hidroponia é realmente mais eficiente porque os nutrientes estão prontos para a planta usar imediatamente. 

Com pesquisas e melhorias na tecnologia, já existem produtos para uso hidropônico que são orgânicos. Embora os dois possam não ser mais exclusivos, os produtos hidropônicos ainda são altamente refinados e podem não atender aos requisitos exatos do que muitos consideram orgânico, mesmo que estejam em conformidade com o padrão oficial. 

No momento, você provavelmente está muito confuso, falamos sobre muitos elementos diferentes que tornam a hidroponia única, bem como o fato de ser muito mais complicado do que o cultivo tradicional. Então, por que diabos você iria querer escolher um método que parece projetado para confundi-lo? 














Capítulo 2 - Vantagens da Hidroponia 


Existem muitas razões pelas quais você deve escolher a hidroponia em vez dos métodos tradicionais de cultivo. Para este método, é realmente um caso de tirar mais do que você colocou. Existem alguns fatores que você precisa considerar para determinar se será um método eficiente para você pessoalmente. 

Cresça em qualquer lugar 

Como você não está limitado pelo solo, você pode literalmente cultivar plantas em qualquer lugar. Alguns sistemas usam paredes empilhadas e verticais para cultivar plantas que ocupam muito pouco espaço. Como as plantas não estão competindo por nutrientes limitados no solo, elas também podem ser cultivadas muito mais densamente, o que é um melhor uso do seu espaço. O fato de você ter a opção de estar no controle de tudo significa que você também pode cultivar em ambientes fechados em qualquer espaço livre. Você pode até cultivar plantas com sucesso em seu porão. 

Imagine qualquer espaço não utilizado em sua casa sendo transformado em um ambiente de cultivo produtivo. Contanto que suas plantas tenham todos os elementos de que precisam para crescer, elas o farão. Isso também significa que você pode cultivar plantas durante todo o ano e não se limita ao cultivo sazonal devido a preocupações com temperatura ou iluminação. 

Ambientalmente amigável 

Grande parte da razão pela qual partes dos EUA estão passando por uma seca severa agora é devido à agricultura. A agricultura convencional do solo usa uma quantidade incrível de água. São necessários quase cem galões de água apenas para produzir meio quilo de maçãs. Na verdade, a carne bovina consome quase cinco mil galões por libra, o que faz essa quantidade parecer pequena. Embora possa parecer difícil de acreditar, a hidroponia realmente usa até 1/20 da quantidade de água do que os métodos convencionais. Os métodos convencionais significam que grande parte da água que entra no solo contorna as raízes e é perdida. Como o sistema hidropônico é fechado, a água só pode evaporar ou ser absorvida, tornando-o muito mais eficiente. 

O mesmo acontece com um sistema aquapônico, já que a água é reciclada através dos peixes e plantas em um circuito fechado. 

Você também estará protegendo o meio ambiente por ter esse sistema fechado. Na agricultura tradicional, o escoamento do solo pode significar que a água ao redor está contaminada com os mesmos produtos usados nas plantas, o que pode matar a vida selvagem local. A limpeza por si só pode custar bilhões para fins comerciais e, embora 

os pequenos jardineiros geralmente não se preocupem com isso, o fato é que seus produtos estão causando o mesmo dano em menor escala. 


Plantas melhores 

A jardinagem do solo é muito imprevisível, você realmente precisa conhecer suas plantas e solo, além de testar constantemente para garantir que elas cresçam 100% 

certo 100% do tempo. Há muito trabalho de adivinhação envolvido. A hidroponia elimina qualquer trabalho de adivinhação, dando a você controle total sobre suas plantas. Você sabe que eles estão recebendo a mistura certa de nutrientes e não têm deficiências. Você sabe que eles estão recebendo a quantidade certa de luz e sabe que a temperatura deles é controlada se você estiver crescendo por dentro. Você tem controle total sobre seu crescimento e produtividade, o que significa que suas plantas são mais saudáveis e cultivam mais do que as cultivadas convencionalmente. Isso é apoiado por vários estudos, e é por isso que os alimentos comerciais geralmente são cultivados dessa maneira. Você também está eliminando a chance de pragas e contaminantes do solo, o que significa que você ' 

Custo-beneficio 

Se você ainda não descobriu, está fazendo muito “menos” com hidroponia. Menos dinheiro gasto em água, produtos e prevenção. Na verdade, todo o sistema custa muito menos para montar do que um jardim convencional
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