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Voor mijn dierbare vriend Jax, veel liefs.






Proloog

Sophie zat al uren achter het stuur. Op Google Maps zagen de Highlands er een stuk kleiner uit en het werd niet alleen donker, ondertussen regende het ook. Ze leunde naar voren, tuurde naar het overwoekerde bord en trapte op de rem, waardoor de zwarte auto achter haar – keihard claxonnerend en geïrriteerd knipperend met zijn lichten – haar op hoge snelheid inhaalde en op het kruispunt achterliet, waar ze geen steek wijzer werd. De ironie ontging haar niet. Ze had het afgelopen uur geen enkele andere auto gezien, dus gokte ze dat het veilig genoeg was om te stoppen. Ze zette haar alarmlichten aan, bracht de auto tot stilstand en stapte uit om een kijkje te nemen.

Het bord was van zijn plek geslagen en in de paal zat een enorme deuk. Rode verfschilfers verraadden de kleur van datgene wat er tegenaan was geknald. Ze glimlachte inwendig en dacht aan Tabby met haar liefde voor waargebeurde misdaadseries. Zij zou inmiddels een ingewikkeld scenario hebben bedacht en zich afvragen wat er met de dader was gebeurd. Maar Tabby was er niet en Sophie had niet veel tijd meer. Dus stapte ze weer in en gokte welke weg naar Applemore liep. Hopelijk beging ze niet de op een na grootste vergissing van haar leven.






Hoofdstuk 1

Twee maanden eerder

‘Ze is dus veilig vertrokken?’

Sophies beste vriendin Bea gaf haar een ongebleekt servetje van de nette stapel die op de toonbank lag naast aardenwerken kommen vol misvormde bruine suikerklontjes.

‘Ze heeft niet één keer achteromgekeken.’ Sophie snoot luidruchtig haar neus, propte het servetje in de zak van haar blauw gestippelde regenjas, pakte er nog een en depte haar ooghoeken ermee.

‘Je zou juist trots moeten zijn dat ze zo zelfstandig is,’ zei Bea en ze schoof een mok dampende koffie naar haar vriendin.

‘Dat ben ik ook,’ zei Sophie ontroostbaar.

‘Ik merk het.’ Bea trok haar blonde wenkbrauwen geamuseerd op, maar haar blik was vriendelijk. Ze legde haar warme hand op de nog altijd koude hand van Sophie en kneep er zachtjes in. ‘Je speelt vol overtuiging de rol van een moeder die zojuist haar enige dochter op het vliegtuig naar de VS heeft gezet.’

Sophie slaakte een hoorbare zucht en stopte haar haar achter haar oren en zocht naar het elastiekje dat normaal gesproken naast haar horloge om haar pols zat. Ze schrok met een gevoel van wanhoop op toen ze zich herinnerde dat het op dat moment om Tabby’s haar gebonden zat en zich waarschijnlijk boven IJsland bevond.

‘Ik ben ontzettend trots op haar. Dat weet je. Maar…’

‘Ik weet het. Het is een eind weg en ze komt pas van de zomer weer terug.’

‘Ze komt van de zomer niet terug.’ Sophies hart kneep samen bij de gedachte. ‘Ze heeft al een baantje te pakken om kinderen te begeleiden tijdens een zomerkamp. Ze was in de zevende hemel toen ze het me vertelde.’

‘En jij deed natuurlijk alsof je dat totaal niet erg vond?’

‘Precies.’ In tegenstelling tot dit moment, waarin ze toegaf aan het verdriet dat ze voelde, en haar wangen stijf en haar ogen roodomrand waren, omdat ze vanaf de luchthaven in Manchester de hele rit naar huis had gehuild. Sophie nam een slok uit haar mok en staarde door het raam naar de regenachtige straat in januari. Een nagenoeg lege bus spatte langs op het glanzende, natte asfalt en een ouder echtpaar – hij met een platte pet op en zijn vrouw een ouderwetse regenhoed – tuurde door het raam van het eetcafé, keek elkaar aan en liep zonder een woord te wisselen naar binnen. Een koude luchtvlaag deed de haartjes op Sophies armen rechtovereind staan toen het stel binnenkwam, hun jas en hoed afdeed en uitgebreid een plekje zocht om te zitten. Bea, die oneindig veel geduld met mensen had, pakte een menukaart en liep met haar gebruikelijke glimlach op ze af. Sophie richtte zich weer op haar koffie, leunde tegen de toonbank en zag hoe haar vriendin het echtpaar op hun gemak stelde en liet lachen terwijl ze hun bestelling opnam.

‘Sorry, je kwam hier om even te kletsen en ik ben de hele tijd in de weer. Geef me een minuutje of tien om dit te regelen en dan heb ik alle aandacht voor je.’

De deur zwaaide opnieuw open toen er een volgende groep klanten uit de regen naar binnen stapte. Overal klonk het geluid van geklets, samen met het gekletter van kopjes en borden achter de toonbank, terwijl Bea en haar collega’s aan het werk gingen. De spiegel achter de planken met servies besloeg. Sophie besefte dat ze bij de toonbank haar vriendin waarschijnlijk voor de voeten liep, dus baande ze zich een weg door het halletje aan de zijkant en nam ze plaats in haar favoriete afgeleefde leren fauteuil, waarna ze uit alle macht probeerde niet aan al die keren in het verleden te denken dat ze hier na school met Tabby was geweest, maar daar totaal niet in slaagde.

Ze schoof de plaatselijke krant opzij die een andere klant op de tafel had laten liggen, en voelde de gebruikelijke afkeer met een zweempje angst die haar altijd overviel als ze de sensatiebeluste krantenkoppen onder ogen kreeg. Bij nader inzien wilde ze dat ding niet eens bij zich in de buurt hebben. Ze gooide de krant met minachting in de oudpapierbak onder het prikbord.

Er ging een halfuur voorbij. Bea, die het goed bedoelde, maar altijd vergat hoe druk het werd in het eetcafé op regenachtige dagen, had alleen een keer verontschuldigend gezwaaid en af en toe ‘Ik kom zo bij je’ gezegd.

Tabby’s woorden tijdens de rit naar het vliegveld weerklonken nog steeds in Sophies oren. Haar dochter ging verder met haar leven, nadat ze op haar achttiende dapper genoeg was geweest om een voetbalbeurs te accepteren van een Amerikaanse universiteit die haar, dankzij zo’n talentscout bij een nationaal voetbaltoernooi voor meisjes, een zogenaamde full ride had aangeboden, wat inhield dat alles van reizen en collegegeld tot aan woonruimte werd bekostigd.

Het was een kans geweest die niemand zou moeten laten lopen, maar gezien de omstandigheden had Sophie bij de gedachte dat ze haar meisje zou kwijtraken, haar verdriet onderdrukt en Tabby aangemoedigd om ervoor te gaan. Een vliegreis van zo’n tien uur hiervandaan moest voldoende zijn om haar niets te laten overkomen.

Natuurlijk had Tabby daar geen flauw benul van. Nee, want Sophie had Tabby haar hele leven geleerd dat ze dapper moest zijn, dat ze haar hart moest volgen, grote ambities moest hebben. De ironie ontging haar niet.

‘En wat ga jij nu doen, mam?’ Tabby was tijdens de kerstvakantie weer thuisgekomen en had het huis waarin ze was opgegroeid rondgekeken. Ze was lang en afgetraind, en na een semester in de VS leek ze zo’n vijftien centimeter te zijn gegroeid en was haar huid gebruind door de zon in Atlanta en waren haar schouders breed dankzij haar dagelijkse sportschoolsessies. Sophie wilde haar dochter zo graag terug hebben, dat ze ervoor had gezorgd dat alles precies zo was zoals Tabby zich herinnerde; de koelkast vol vertrouwde dingen waar ze zo gek op was, en de gebruikelijke pizza van dat zaakje even verderop op de eerste avond dat ze weer thuis was.

Een paar dagen na Tabby’s thuiskomst had Bea gevraagd hoe het ging.

‘O, geweldig,’ had Sophie opgewekt geantwoord. ‘Ja, het is zo fijn om haar weer thuis te hebben.’

Sophie wilde de waarheid niet toegeven – de waarheid die tussen hen in hing terwijl ze samen vanaf de oude, vertrouwde banken hun oude, vertrouwde misdaadserie zaten te kijken (‘Ik heb op jou gewacht, zodat we alle afleveringen kunnen bingen met een pizza erbij’). De waarheid was dat Tabby naar de VS was gegaan om uit te vliegen, en terwijl Sophie uit alle macht met het legenestsyndroom probeerde te leven, was dat vogeltje van haar zo groot geworden dat het nest gewoon niet langer paste, hoe graag ze het ook anders had gewild.

Sophie pakte haar jas en de koffiemok en liep naar de toonbank.

‘Het spijt me,’ zei Bea. Ze boog voorover en gaf Sophie een kus met een groot bord citroenmeringue in haar handen. ‘Ik geef het maar op. Het is vandaag gewoon te druk. We praten van de week wel een keer fatsoenlijk bij. Misschien een drankje doen? Kom je eten? Mark kan koken, dan drinken wij een wijntje voor de open haard.’

‘Klinkt goed.’ Sophie deed haar jas dicht en wikkelde haar sjaal om haar nek, zodat ze de regen in kon. Met haar rinkelende autosleutels in de hand wierp ze haar vriendin een kus toe en verliet de knusse warmte van het eetcafé voor de kou van januari op straat.

Tien minuten later reed ze dwars door Crosby naar de dierenartspraktijk waar ze al werkte sinds Tabby naar de kleuterschool ging. Voor de praktijk perste ze haar kleine blauwe Citroën tussen een witte bestelbus met daarin twee mannen in reflecterende jassen die al turend naar hun telefoon een broodje aten, en de gestroomlijnde zwarte Range Rover van haar baas, Nick. In het lelijke pand met het platte dak zat niet alleen de praktijk, maar ook een vrij somber ogende kringloopwinkel vol tweedehandskleding en overgebleven rotzooi uit leeggeruimde huizen, en een kiosk, met op de stoep een bord waarop werd beloofd dat iemand die week de loterij zou winnen. Weinig kans, dacht Sophie, zoals elke keer dat ze het bord zag, en toen glimlachte ze inwendig bij de gedachte aan de altijd optimistische Tabby, die berispend tegen haar zei dat íémand de hoofdprijs moest winnen.

De messing naamplaat naast de deur van de praktijk was onlangs opgepoetst. Ze bleef even op de drempel staan en keek ernaar, hoewel ze er normaal gesproken voorbijliep.

‘Nick Kouros, lid van de Koninklijke Vereniging der Dierenartsen’ verkondigde het plaatje. Ze stond er nooit bij stil, maar vandaag knaagde het ontbreken van haar naam, en de identieke bevoegdheid, aan haar. Ze zette het van zich af en legde haar hand op de deurknop.

‘Waar wacht je op?’ Hattie, de nieuwe baliemedewerkster, kwam gehaast achter haar aan en maakte haar jas los terwijl ze haar paraplu uitschudde, waarbij ze zoveel ruimte in beslag nam dat Sophie werktuigelijk iets ineenkromp. Ze keek naar Sophie en trok geamuseerd een volmaakt geëpileerde wenkbrauw op. ‘Of op wie?’

Toen Hattie een paar maanden eerder werd aangenomen, mocht Sophie haar niet zo. Sophie was nooit bepaald glamoureus geweest, droeg elke dag een praktische outfit die bestond uit een zwarte spijkerbroek en een poloshirt met het geborduurde logo van de praktijk. Ze had altijd vriendelijk geknikt en geglimlacht als de anderen het over kapsels en make-up hadden – van beide zaken werd ze nooit echt enthousiast – maar op een of andere manier had de überchique Hattie de sfeer in de praktijk veranderd. Sophie kreeg voortdurend het ongemakkelijke gevoel dat ze het mikpunt was van plagerijen die plaatsvonden zodra ze het vertrek uit liep, en ze vond het maar niks.

‘Nergens op… en op niemand,’ zei Sophie ten slotte. Met een ietwat geamuseerd trekje om haar mond, hief Hattie – ondanks het feit dat ze hier pas een paar maanden werkte – beamend haar hoofd, alsof ze al had geconstateerd dat de kans dat Sophie in ook maar iets enigszins romantisch verwikkeld zou zijn, lachwekkend klein was.

‘Ik had niet anders verwacht.’ Hattie liet een tinkelend lachje horen. ‘Ga je naar binnen?’

Terwijl Hattie zich naar binnen haastte, trok Sophie een gekke bek achter haar rug, wat nogal kinderachtig was, maar waardoor ze zich iets beter voelde.

Het middagspreekuur zou pas over tien minuten beginnen, maar de wachtkamer liep al vol. In het hoekje zat een vrouw met lange benen en op haar knie een kattenreismand, die ze stevig vasthield terwijl ze afkeurend keek naar een kleine, kalende man in een bermuda – lekker fris voor de tijd van het jaar – die met een hand de oren van zijn boxer aaide en met de andere zenuwachtig over zijn gestoppelde kin wreef. Een blonde vrouw met twee bruin-witte cavalier-kingcharles-spaniëls stond het mededelingenbord te lezen terwijl haar honden gehoorzaam bleven zitten met hun tong uit hun bek.

Hattie trok de kraag van haar werkblouse recht en nam achter de balie plaats, zich nu al bewust van het feit dat koste wat kost oogcontact vermijden, de handigste manier was om met klanten om te gaan tot je klaar voor ze was. Desondanks golfde iedereen tegelijk naar voren toen haar computer een tjirpend opstartgeluidje liet horen. Ondertussen liep Sophie, die haar jas had opgehangen en de lijst met cliënten voor de middag had doorgenomen, inwendig glimlachend naar haar spreekkamer. Soms had het zo zijn voordelen om iemand te zijn die onder de radar bleef.

De middag vloog voorbij in een waas van gebruikelijke vaccinaties en gezondheidscontroles. Pas toen haar afspraak van vier uur niet kwam opdagen, maakte ze van het ogenblik gebruik om naar de wc te gaan en snel een kopje koffie te zetten. Ze had net een gloeiend hete slok genomen toen ze merkte dat er aan de andere kant van de praktijk over haar werd gepraat.

Lisa, de oudere baliemedewerkster, schoof haar bril omhoog en leunde achterover in haar bureaustoel achter de balie. ‘Jij neemt het toch wel over, Sophie? Ik durf te wedden dat jij geen plannen hebt.’

‘Wat neem ik over?’ Sophie liep door de wachtruimte en glimlachte naar een klein meisje dat haar gekko stevig vasthield.

‘Nick werd opgehouden en is vanavond niet op tijd voor het spreekuur.’ Lisa zette haar bril af en boende hem schoon met de zoom van haar poloshirt.

Kate, de dierenarts in opleiding, snoof geamuseerd. ‘Opgehouden, m’n reet. Ik durf te wedden dat hij aan het lunchen is met die aantrekkelijke vertegenwoordigster van dat farmaceutisch bedrijf die laatst hier was. Die is ondertussen al halverwege zijn tweede fles rode wijn.’ Kate keek Hattie aan en ze giechelden.

‘Maar goed,’ zei Lisa, die haar bril weer opzette. ‘Je neemt het toch wel over? Doe eens lief. Je hoeft niet meer snel naar huis voor Tabby nu ze in Amerika zit.’

En bedankt, dacht Sophie. Geef mij even het gevoel dat ik compleet overbodig ben. Ze deed haar mond open en een tel later weer dicht. Ze was altijd al slecht geweest in het ter plekke verzinnen van een smoes. In alle eerlijkheid had ze een afspraak met een warm bubbelbad en het nieuwe boek dat ze op haar e-reader had gedownload, veel spannender dan dat werd het tegenwoordig niet. ‘Ik…’ begon ze.

‘Ach, kom op, Soof.’ Kirsty, de vierdejaars diergeneeskundestudent, probeerde het met vleierij. ‘Ik beloof je dat we zo snel mogelijk klaar zullen zijn. Ik heb vanavond een spannende date met dat meisje dat ik zaterdagavond in de club heb ontmoet en ik ga haar niet laten wachten.’

‘Goed zo, meid,’ zei Lisa en ze legde haar pen neer en draaide zich om, zodat ze Kirsty met een goedkeurende hoofdknik kon aankijken. ‘Fijn om te horen dat jullie jonkies eropuit gaan. Hoe zit het met jou, Hattie? Hoe is het gegaan met die jongen met wie je laatst wat was gaan drinken?’

Hattie keek bedenkelijk. ‘O, hij was vreselijk,’ zei ze lachend en ze trok vol afkeer haar neus op. ‘Zodra ik mijn cocktail ophad, nam ik de benen.’ Hattie keek Sophie zijdelings aan. ‘En jij, Soof? We horen nooit iets over jouw liefdesleven.’

Lisa keek Hattie veelbetekenend aan. Kirsty trok haar wenkbrauwen op.

Sophie draaide zich om toen ze de deur open hoorde gaan. Een vrouw met een bezorgde blik en vochtige plukken haar om haar gezicht werd de praktijk in gesleurd door een te dikke bruine labrador.

‘Het spijt me dat ik zo laat ben. Ik ben bij de verkeerde bushalte uitgestapt. Hector moet gevaccineerd worden.’ De vrouw tuitte gespannen haar lippen.

Dat was op het nippertje. Sophie liet zich op één knie zakken en begroette Hector de labrador zo enthousiast dat hij ietwat verbijsterd leek. De vrouw liet haar schouders van opluchting zakken en glimlachte voorzichtig toen Sophie naar haar opkeek.

‘Maak je geen zorgen,’ zei Sophie geruststellend. ‘Kom maar mee, dan regelen we het. Wat een rotweer vandaag, hè? Als het zo hard regent is het niet zo gek dat je bij de verkeerde halte uitstapt. Dat overkomt mij ook altijd als ik ergens op tijd moet zijn.’

Ze deed de deur naar de spreekkamer open en gebaarde dat ze binnen moesten komen. Het was een verademing om aan de slag te kunnen met de vertrouwde voorspelbaarheid van het werk en het gesprek met die vier vrouwen, dat haar steeds meer het gevoel gaf dat ze in de val werd gelokt, achter zich te kunnen laten. Een gesprek over de status van haar relatie was wel het laatste waar ze zin in had. Ze had alles al zo lang geheim kunnen houden, maar op een of andere manier had Hattie het evenwicht verstoord.

‘Dus jij neemt het vanavond over?’ riep Kirsty haar na toen ze de deur achter zich dicht wilde doen.

Sophie hoorde Hattie iets mompelen en de andere vrouwen lachen en elkaar tot stilte manen.

‘Is goed, hoor.’ Ze gaf zich gewonnen. ‘Ik heb toch geen andere plannen,’ voegde ze er een ogenblik later aan toe.

‘Alsof ze ooit andere plannen heeft,’ mompelde Katy, niet zachtjes genoeg.

Sophie trok de deur dicht en een afschuwelijk gevoel van schaamte bekroop haar. Achter in haar nek prikte het ongemakkelijk.

Later die avond, toen de laatste cliënten vertrokken waren en ze vriendelijk tegen Kirsty had gezegd dat ze eerder naar huis mocht om zich klaar te maken voor haar date (maar vooral omdat ze geen zin had in een ongemakkelijk gesprek), controleerde ze alles in de praktijk nog één keer: ze nam de behandeltafel af, logde de computer uit, doofde de lichten en draaide de medicijnenkast goed op slot, zodat alles veilig opgeborgen zat. Ze had een hekel aan het donker en had een methode bedacht waarbij ze zich door de achterdeur wrong, het licht uit knipte terwijl ze de deur dichttrok, waarna ze om het hoekwinkeltje naar haar auto schoot en ondertussen de tieners ontweek die daar elke avond rondjes fietsten en energydrankjes dronken in de hoop rotzooi te kunnen trappen.

Ze stapte in haar auto en zette de radio aan, maar deed hem meteen weer uit toen ze een steek van verdriet voelde bij het horen van Tabby’s lievelingsnummer. Over een uur zou Tabby landen en een berichtje sturen om te laten weten dat ze veilig was aangekomen. Sophie keek nogmaals op de flighttracker-app en zag piepkleine vliegtuigjes op hun eindbestemming afkoersen. Wat een gek idee om te bedenken dat haar enige kind momenteel in een stalen buis in de lucht hing. Sophie schudde haar hoofd. Gek was niet het juiste woord. Angstaanjagend kwam dichter in de buurt. Ze liet een flinke ademteug ontsnappen, die een wolkje vormde in de frisse avondlucht.

Het gemis galmde door het huis toen ze het licht aanknipte en gewoontegetrouw in de woonkamer en de kleine eetkamer aan de achterkant keek, waarna ze de gordijnen dichttrok. De nachtlampjes die ze in elk vertrek in een stopcontact had gestoken, brandden en temperden de ergste duisternis.

Tien minuten later, met het bad volgelopen en een schone handdoek en haar opgevouwen badjas op de wc-bril, trok ze haar kleren uit en liet die op de grond liggen, waarna ze in het geurende water stapte.

Zo, zei ze bij zichzelf, het valt allemaal wel mee. Ze had chocola, een fijn bad en een warm huis. Veel mensen hadden dat niet. Ze was in zichzelf aan het praten, wat niet best was, maar dat was een kleinigheidje.

Het probleem was dat toen Tabby nog thuis woonde, ze haar werk dragelijk had gevonden – hoewel net aan, moest ze schoorvoetend toegeven. Dan kwam ze bij de praktijk vandaan en maakte ze haar dochter aan het lachen met verhalen over haar dag. Nick, de eigenaar van de praktijk, was een vriend uit de tijd dat ze samen in Liverpool diergeneeskunde studeerden. Hij was luidruchtig en zelfverzekerd en had met ondersteuning van zijn ouders goed geïnvesteerd en was tegenwoordig eigenaar van een reeks dierenartsenpraktijken verspreid over het noordwesten van Engeland. Hij woonde in een kast van een huis in een chic dorpje in Lancashire en had twee dochters die naar een dure privéschool in de buurt van Liverpool gingen, waar het wemelde van de nakomelingen van voetballers en miljonairs die zich omhoog hadden gewerkt.

Sophie had geen ondersteuning van haar ouders gehad en – ze liet zich met gesloten ogen onder water zakken – vanwege wat er was gebeurd, had ze geen spaargeld, een huis met een hypotheek en een autolening die elke maand een flinke hap uit haar salaris nam. Ze zou nooit het benodigde bedrag kunnen investeren dat nodig was om een eigen praktijk op te richten. Misschien, dacht ze, moet ik maar loten gaan kopen. Volgens de reclame kan je leven in een oogwenk veranderen. Zo’n kans zou geweldig zijn.





Hoofdstuk 2


Ben er!



Sophie werd om twee uur ’s nachts gewekt door het geluid van haar trillende telefoon op het nachtkastje. Ze was meteen klaarwakker, pakte de telefoon en staarde naar het scherm. Tabby keek haar grijnzend aan vanuit de aankomsthal op het vliegveld van Atlanta, met haar rugzak om haar schouder en haar haar in een staart uit haar gezicht, dat er belachelijk opgewekt en enthousiast uitzag na een bijna tien uur durende vlucht.

Ze drukte op het bel-icoon, maar de telefoon – met de ondertussen vertrouwde buitenlandse beltoon – bleef overgaan.


Sorry, stap net met de anderen in het busje. Moet jij niet slapen? Bel je morgen. Hou van je! x



Het antwoord kwam razendsnel. Sophie begon een lang bericht te tikken, waarin ze Tabby eraan herinnerde dat ze genoeg rust moest pakken, haar vitamines moest slikken en miljoenen andere moederlijke impulsen, maar drukte toen op delete, zodat de woorden een voor een voor haar ogen verdwenen. Tabby kon zich prima redden, en Sophies gezeur was wel het laatste wat ze nodig had. Ze begon opnieuw.


Blij dat je veilig bent aangekomen! Hou heel veel van je, laat maar weten wanneer je alles op orde hebt.



Ze voegde er een hartje en een rits kusjes aan toe en drukte met gesloten ogen op verzenden. Het was goed zo.

Ze lag de rest van de nacht te woelen, probeerde uit alle macht de slaap op te roepen en zag de uren verstrijken op haar wekker, zich er pijnlijk van bewust dat ze vanaf halfnegen op haar werk stond ingeroosterd en ze een uur van tevoren zou moeten vertrekken om alles klaar te leggen. Uiteindelijk viel ze in slaap en schrok voor haar gevoel een minuut later wakker van de wekker.

Gewapend met een straf bakkie in een reismok, deed ze de deur op slot en zag Mino het huis in hollen via het kattenluikje. Zijn zwart-witte staart verdween toen hij naar binnen ging om een dagje te doezelen op zijn lievelingskussen. Sophie onderdrukte een geeuw. Er moesten die ochtend drie katten gesteriliseerd worden en ze moest scherp zijn, in plaats van te wensen dat ze ergens in het zonnetje de dag duttend kon doorbrengen.

‘Aha, daar ben je, mijn reddende engel.’

Ze was nog niet eens binnen of Nick stortte zich op haar. Zijn donkere haar viel in zorgvuldig verzorgde krullen op zijn voorhoofd en zijn witte tanden staken glanzend af tegen zijn zongebruinde huid, die hij tussen vakanties in het buitenland door onderhield door regelmatig een spraytansessie te pakken. Hij grijnsde wolfachtig en liep achter haar aan naar binnen. ‘Bedankt dat ik gisteravond op je terug kon vallen. Er kwam maar geen eind aan die vergadering met die vertegenwoordiger… Je weet hoe dat gaat, ze beginnen te praten en voor je het weet…’

‘Geeft niet,’ zei Sophie werktuigelijk. Ze maakte haar jas los en hing hem op aan de kapstok in de personeelskamer.

‘Wat ben je toch een lieverd,’ begon Nick, en ze herkende het gevlei in zijn stem onmiddellijk, ‘en dus vind je het vast niet erg als ik vraag of je vanavond weer voor me wilt invallen?’

Sophie sloeg haar armen over elkaar en keek hem met opgetrokken wenkbrauwen aan. ‘Claire is toch aan de beurt voor de avonddienst?’

Hij knikte. ‘Klopt, maar ze heeft tienminutengesprekken met de leerkrachten van Violet en George. Ik heb gezegd dat ze vrij mocht nemen…’

Zonder na te vragen of ik kon invallen, dacht Sophie, maar ze zei niets. Zoals gewoonlijk. Als ze in de spiegel keek, zou ze het woord ‘sukkel’ op haar voorhoofd gestempeld zien staan.

‘… en natuurlijk moet ik vanavond golfen en ik wil de jongens niet teleurstellen, ze verwachten me op de drivingrange.’

‘Misschien heb ik al plannen,’ zei Sophie, maar ze wisten allebei dat ze zwichtte.

‘Maar dat is niet zo, of wel soms?’ Nick richtte zijn puppyogen vol op haar.

‘Nee, klopt,’ gaf ze toe. ‘Maar dat betekent niet dat ik elke avonddienst op me wil nemen als jullie allemaal de bloemetjes buiten zetten.’

‘Jij weet net zo goed als ik dat een tienminutengesprek niet bepaald de bloemetjes buiten zetten is.’

‘Dat is waar.’ In alle eerlijkheid werkte Claire zelf ook behoorlijk hard. Ze was ongeveer negen maanden geleden bij de praktijk gekomen, dus werkten er nu vier dierenartsen samen, allemaal gespecialiseerd in gezelschapsdieren en allemaal drukbezet. Nick was de grote ster, de dierenarts bij wie alle cliënten een afspraak wilden. Jaren geleden, toen ze nog studeerden, was hij een van de hoofdpersonen geweest in een achter-de-schermen-documentaire, waarin zes studenten werden gevolgd die een bijbaan hadden naast hun studie diergeneeskunde, en de daaruit voortvloeiende glamour had een naadloze overgang naar een eigen praktijk betekend, wat razendsnel was uitgegroeid tot een keten, waardoor hij de winsten binnenharkte.

Sophie had in hetzelfde jaar gezeten, maar had het niet verder geschopt dan een vluchtig figuur op de achtergrond. Met als gevolg dat niemand haar bepaald enthousiast begroette toen ze de spreekkamerdeur opendeed om de huisdieren welkom te heten. Nick daarentegen hoefde maar te grijnzen en dat vertrouwde joviale gegrinnik te laten horen terwijl hij een hand door zijn soepele zwarte lokken haalde – tegenwoordig een handje geholpen door een periodieke behandeling met Just for Men – en de cliënten aten uit zijn hand.

‘Dus je valt in?’ Hij raapte een stapel vakliteratuur en tijdschriften op die slordig op de tafel lagen, bladerde even door de Vet Times en trok een grimas toen hij het blad weer op tafel gooide, waarna het eraf gleed en op zijn kop op de vloer belandde.

‘Ja,’ verzuchtte Sophie.

‘Mooi,’ zei hij en hij wierp haar die afgezaagde grijns toe, die haar totaal niets deed en dat al jarenlang niet. Lang geleden, toen ze nog student was, werden haar knieën er week van. Ze vermoedde dat Nick dacht dat hij nog steeds dat effect op haar had, gezien het aantal keren dat hij die grijns in de strijd gooide.

Sophie bukte zich en raapte het tijdschrift op. Terwijl ze overeind kwam, schraapte Nick zijn keel en deelde haar toen nonchalant, met zijn hand op de deurklink van de personeelskamer, het nieuwtje mee dat insloeg als een bom.

‘O, trouwens, over die promotie.’ Hij keek haar niet helemaal recht aan, wreef over zijn neus en wierp een blik op de grond terwijl hij verderging. ‘Zij heeft meer ervaring met chirurgie.’

‘Ik…’ Sophies mond viel open. Voordat ze haar gedachten op een rijtje had kunnen krijgen, was Nick verdwenen en liet hij slechts een vaag zweempje Givenchy for Men achter en zijn ietwat verontschuldigende glimlach als die van de Cheshire Cat, die een paar tellen in de lucht leek te zweven.

Ze plofte als één bonk woedende frustratie neer op de aftandse leren bank. Claire, die met een huisarts was getrouwd en in het geld zwom, zou dat extraatje dat elke maand op haar rekening werd bijgeschreven waarschijnlijk niet eens merken.

Niet gemeen doen over Claire, hoorde ze het stemmetje in haar hoofd zeggen, het is niet haar schuld en ze is ontzettend aardig.

Hou toch op met dat belachelijk slappe gedoe, zei het andere, nogal schelle stemmetje, dat ze meestal het zwijgen probeerde op te leggen. Je bent dan misschien niet zo ervaren als Claire, maar jij kent deze praktijk als je broekzak, laat staan de cliënten. Je hebt jarenlang alles gegeven.

‘En waarvoor?’ zei Sophie hardop.

‘Waarvoor?’ herhaalde Lisa, die precies op het verkeerde moment naar binnen liep. ‘Wist je dat tegen jezelf praten het eerste teken van waanzin is?’ Ze grinnikte om haar eigen grap.

‘Dag in dag uit hetzelfde gelul slikken is het tweede,’ mompelde Sophie en ze kwam overeind.

Lisa’s gezichtsuitdrukking ging binnen een seconde van lichte geamuseerdheid over in nieuwsgierigheid toen ze iets te roddelen bespeurde. ‘Heb ik iets gemist?’

‘Nee,’ zei Sophie. Met de Vet Times nog in haar handen beende ze de personeelskamer uit.

In haar spreekkamer gooide ze het tijdschrift op het tafeltje tegen de muur en waste daarna haar handen voor de operaties van die ochtend. De dierenartsassistentes hadden hard gewerkt om alles klaar te leggen, zodat ze alleen haar spreekkamer weer in hoefde te lopen – haar handschoenen hoog in de lucht – en met haar nog altijd woedende gezichtsuitdrukking verstopt achter een masker ging ze aan de slag.

Voor ze het wist was het lunchtijd en mikte ze haar handschoenen en masker in de vuilnisbak, waarna ze haar haar losdeed dat al de hele ochtend aan haar hoofdhuid trok, nadat ze het te strak had vastgebonden uit woede omdat ze was overgeslagen voor de promotie.

‘Koffie?’ vroeg Lisa, die de waterkoker vulde.

‘Nee dank je, ik ga buiten de deur lunchen,’ zei Sophie en ze pakte haar jas. Ze was bijna de deur uit toen ze zich omdraaide en de Vet Times mee griste die ze op het tafeltje had laten liggen. Ze had het nieuws een beetje laten versloffen, misschien werd het tijd dat ze weer eens belangstelling toonde voor wat er in haar vakgebied speelde.

Gewapend met koffie en een verpakt broodje uit het winkeltje op de hoek, stapte ze in de auto, reed twee straten verderop en parkeerde tegenover de basisschool waar op het plein kinderen in felgekleurde jassen rondhuppelden en op en neer sprongen. Terwijl ze het verlangen onderdrukte om Tabby te appen, die hopelijk heerlijk lag te slapen, pakte ze het tijdschrift erbij en bladerde het door.

Aangezien haar privéleven al haar tijd had opgeslokt, had ze haar professionele ontwikkeling een beetje verwaarloosd. Sophie werd volledig in beslag genomen en las over de recentste onderzoeken, terwijl ze de bladzijden omsloeg en van haar koffie nipte. Pas toen ze het tijdschrift opzij wilde gooien, viel haar blik op de vacaturepagina. In Nicks praktijk hoorde ze al zo lang bij het meubilair dat ze niet eens meer nadacht over het verbreden van haar horizon. Haar situatie was dusdanig dat ze zich niet bepaald in een maatschap kon inkopen, maar ze had gedacht dat ze uiteindelijk wel erkenning zou krijgen voor al het werk dat ze had verzet.

Ze wist al wat Bea zou zeggen zonder dat ze haar had gesproken: neem ontslag, zoek iets nieuws. Je bent hem heus niks verplicht, omdat hij je een baan bezorgde toen je het moeilijk had.

Dat was waar. Dat had ze al vaak genoeg tegen zichzelf gezegd. Maar een of ander misplaatst loyaliteitsgevoel hield haar aan de praktijk verbonden, waar ze harder werkte dan van haar verwacht mocht worden en zich in allerlei bochten wrong om ervoor te zorgen dat iedereen het naar zijn zin had, ook al moest ze daardoor op vrienden leunen die Tabby uit school haalden toen ze klein was, en liep ze tienminutengesprekken mis, waarna ze genoegen moest nemen met een korte samenvatting via de telefoon. Eerlijk gezegd was deze hele situatie belachelijk. Ze was altijd al een makkelijk slachtoffer geweest, dat was het probleem.

En nu zat ze hier alleen, terwijl Tabby de wereld in trok om haar eigen leven te leiden. Er moest iets veranderen. Ze wierp een blik op de vacaturepagina’s. Ervaren dierenarts gezocht voor drukke praktijk in Londen… Klinisch directeur voor huis- en boerderijdieren gevestigd te Hampshire… Dierenartsassistent gezocht in Dubai. Ze had niet veel ervaring met kamelen. Bij de gedachte alleen al schoot ze in de lach. En toen zag ze een vacature, precies op het moment dat ze het tijdschrift op de bijrijdersstoel wilde leggen en terug naar de praktijk wilde rijden.


Dierenarts gezocht voor kleine praktijk in de Highlands

Applemore is een prachtige plek om te wonen met meren, valleien en bergen voor de deur, waar je op zoek kunt naar de perfecte balans tussen werk en privé, zodat je van de omgeving kunt genieten. We hebben een bekroond outdoorcentrum in ons midden en je kunt je helemaal overgeven aan je passie voor hardlopen, wandelen in de heuvels, mountainbiken, zwemmen in de natuur, suppen, skiën en natuurlijk de authentieke cultuur van de Highlands – wie houdt er niet van een Ceilidh met dans en muziek! Onze boeren en pachters zijn vriendelijk en de afwisseling is voor ons de kers op de taart van het leven als dierenarts. Er komen heel wat boeiende casussen langs! We moedigen onze dierenartsen altijd aan om zich verder te verdiepen in hun interessegebieden.



Haar hart bonsde onregelmatig zoals het lange tijd niet meer had gedaan. Sophie sloeg de bladzijde terug en bekeek de vacaturetekst nogmaals. Dit kon ze niet maken, of toch wel?

Er schoten haar duizenden redenen te binnen om het niet te doen en toch hoorde ze alleen maar Tabby ‘Waarom niet?’ zeggen. Ze stelde zich heel even voor hoe het zou zijn om wakker te worden en uit het raam te kijken en het prachtige landschap van de Highlands te zien en niet de overvolle groene container van de buren aan de overkant van de straat, die ze altijd naast hun voordeur lieten staan, omdat dat makkelijker was dan hem elke donderdagochtend uit de achtertuin te moeten halen. Hoe zou het zijn om je regenlaarzen aan te trekken en vriendelijke hooglanderkoeien in een stal te moeten behandelen in plaats van de gebruikelijke honden, katten en woestijnratten? Nou goed dan, misschien niet zozeer de koeien. Ze trok een grimas.

‘Nu moet je iets voor jezelf gaan doen, mam,’ had Tabby gezegd toen ze op Nieuwjaarsdag over het strand wandelden.

Sophie gooide het tijdschrift op de achterbank en deed haar gordel om. Ze was al langer weg dan de bedoeling was en iemand zou zich ongetwijfeld afvragen waar ze bleef. Met een blik in de achteruitkijkspiegel startte ze de motor en zette haar richtingaanwijzer aan, waarna ze via de vertrouwde straten terugreed naar de plek waar ze het grootste gedeelte van haar leven als volwassene had gewerkt.

‘En toen zei ik tegen hem dat ik totaal geen zin had om foto’s van dát soort dingen te zien,’ zei Hattie met een opgetrokken neus van afkeer en plezier toen Sophie de praktijk binnen stapte. Er viel een stilte.

‘O, hoi Sophie,’ zei Lisa, met lichtelijk gekunstelde vrolijkheid. ‘Hoe gaat-ie?’

‘Goed, hoor,’ zei Sophie onzeker.

‘Weet je het zeker?’ Lisa hield haar hoofd schuin. ‘Ik dacht, je weet wel, vanwege de…’ Haar stem stierf weg.

‘Omdat Claire die promotie heeft gekregen en zo, bedoelt ze,’ zei Katy zakelijk. ‘We dachten natuurlijk allemaal dat jij die zou krijgen.’

Iedereen knikte meelevend, waardoor ze zich zowaar nog onbekwamer voelde. Er ging niets boven ingewreven krijgen dat je – letterlijk – de klus niet kunt klaren.

‘Het is goed zo,’ zei Sophie. Ze probeerde onbekommerd te klinken en haalde een pen uit de pot op de balie. Ze schoof hem in het borstzakje van haar poloshirt. ‘Ik meen het.’

Ze liep naar de spreekkamer, zich er pijnlijk van bewust dat niemand iets zei. Toen de deur dichtging hoorde ze iedereen opnieuw losbarsten.

Het drong tot haar door dat haar gedachten de hele middag tijdens het werk afdwaalden naar de vacature in de Vet Times en naar de vraag hoe ze zich zou voelen als ze iets deed wat helemaal niets voor haar was. Het kon geen kwaad om te solliciteren, bedacht ze. Als ze die avond met Tabby ging facetimen, zou ze het met haar bespreken, en ze stuurde een berichtje naar Bea.


Zou je met me mee willen denken? tikte ze tussen twee klanten door. Het is nogal maf, maar…

Ik ben gek op maffe ideeën, typte Bea terug. Als ik geen maf idee had gehad, had ik nooit het huurcontract van het eetcafé overgenomen.



Sophie legde de telefoon neer en dacht na. Bea’s leven had een transformatie ondergaan toen ze het eetcafé van de oude eigenaren had overgenomen. Ze was toen in de rouw om haar ouders en voelde zich verloren en ellendig. Het eetcafé had haar een doel gegeven en een reden om elke ochtend uit bed te komen. De kans was klein dat een nieuwe baan voor haar hetzelfde zou betekenen, maar… Ach, misschien was dat oude, vertrouwde cliché over verandering van spijs doet eten toch waar.





Hoofdstuk 3

‘Niet te geloven hoeveel zóói een mens kan vergaren.’

Bea gooide nog een zwarte vuilniszak in de al bijna volle container.

‘Geloof me, als ze hier was geweest, hadden we de helft waarschijnlijk niet in de vuilnisbak mogen gooien. Ik moest nu al via Facetime Tabby’s kamer leegruimen en haar spullen inpakken, en kreeg de ene na de andere dringende waarschuwing te horen.’ Sophie keek nog eenmaal naar een oude, gebutste spiegel en mikte die toen vastberaden boven op de stapel, waar hij barstte en de diepte in gleed.

‘Ik dacht dat ze helemaal achter de verhuizing stond?’ Bea deed een stap naar achteren, stopte haar handen in haar kontzakken en overzag het werk dat ze tot nu toe hadden verricht. Een kleine spreeuw vloog uit de nabijgelegen wilde lijsterbes, wipte boven op een stapel oude kranten en keek hen met zijn kraaloogjes en schuine kopje aan.

‘Staat ze ook.’ Sophie veegde haar handen af aan de voorkant van haar spijkerbroek. Ze was al urenlang aan het poetsen en opruimen, en het leek wel hoe schoner het appartement werd, hoe smeriger zij werd, alsof alle stof en viezigheid van bijna twintig jaar vastbesloten was om aan haar te blijven plakken. Ze plukte een dot kattenharen van haar trui. ‘Ze zei dat haar spullen in de opslag mochten, want er zat niks tussen wat ze zou missen.’ Sophie trok een grimas. ‘Zo zie je maar dat ze voor haar gevoel echt het ouderlijk huis heeft verlaten.’

‘Straks heb je het zo druk met je spannende, nieuwe baan dat je niet eens tijd hebt om haar te missen.’ Bea veegde een pluk haar uit haar gezicht toen er plotseling een windvlaag door de straat woei, die de kranten ritselend van de stapel tilde, waardoor het spreeuwtje opzij wipte en vol weerzin opvloog.

‘Dat is wel de bedoeling.’ Sophie ving de blik van haar oudste vriendin. Ze trok een treurig gezicht. ‘Ik kon kiezen, dat of de komende dertig jaar afwachten tot er iets gaat gebeuren.’

Bea liep naar binnen met Sophie in haar kielzog. De gang stond vol netjes dichtgetapete verhuisdozen, elk voorzien van een etiket en tegen de muur gestapeld, klaar om opgeslagen te worden. Ze was nog niet zover dat ze al haar bezittingen naar de Highlands zou verhuizen. In plaats daarvan was ze meedogenloos geweest, had ze uitgezocht wat hoognodig was en besloten om te doen alsof ze voor een lange reis aan het inpakken was. Dat maakte het op een of andere manier wat makkelijker.

Ze dacht terug aan de dag dat ze het exemplaar van de Vet Times had opgeraapt dat alles op zijn kop had gezet… Gek hoe het leven ineens een andere wending kon krijgen. Als ze die promotie aangeboden had gekregen, zou ze nooit hebben overwogen om te solliciteren bij Dierenartsenpraktijk Applemore. Ze had het gevoel dat het zo had moeten zijn.

‘Ik bel vanwege de… vanwege de vacature,’ had ze gezegd, met een hapering in haar stem, terwijl ze in de woonkamer stond en uit het raam naar de straat keek.

‘Echt waar?’ De vrouw aan de andere kant van de lijn klonk zowel verheugd als verrast. ‘Weet je het zeker?’

‘Heel zeker,’ had Sophie geantwoord, ietwat verbaasd om haar reactie.

‘Nou, dat mag wel in de krant. Wacht even, dan geef ik je Fiona.’ Het was een ogenblik stil en toen klonk er wat geritsel, waarna ze een vrouw hoorde roepen: ‘Fiona! Je raadt het nooit… Ik heb iemand aan de telefoon voor die baan!’

‘Hallo,’ zei een kwieke, hortende stem een tel later. ‘Kom je ons uit de brand helpen?’

‘Ik… Eh, nou…’ Sophie aarzelde. ‘Ik… Misschien?’

‘Misschien is een goed begin. Wat kan ik voor je betekenen?’

Het was een bijzonder begin geweest, dacht Sophie, terwijl ze bijna twee maanden later toekeek hoe Bea het vloerkleed in de woonkamer stofzuigde. Fiona, de eigenaresse van de praktijk, was aan de telefoon kordaat en ietwat excentrisch geweest.

‘Je hebt ongetwijfeld geen zin om dat hele eind hierheen te rijden voor een sollicitatiegesprek,’ had ze behoorlijk vastberaden gezegd. ‘Laten we het eigentijds aanpakken. Zie je het zitten om te zoomen?’

‘Goed, dat was de woonkamer, en de slaapkamers zijn gedaan.’ Bea zette haar billen op het randje van de bank. ‘Pak je tas, dan doen we de boel op slot en gaan we bij mij thuis een hapje eten. Mark maakt beef bourguignon met gratin dauphinois.’

Sophies maag knorde. ‘Dat klinkt goed.’ Ze was al de hele week na haar werk en voordat ze uitgeput in bed plofte, zo druk met alles aan het regelen dat ze als avondeten alleen instant noedels had klaargemaakt of iets in de magnetron had gestopt. Sowieso had ze het koken een beetje laten versloffen nadat Tabby naar Amerika was gegaan, want ze vond het deprimerend en nogal zinloos om voor zichzelf te koken.

‘Mooi, kom op, we gaan. Morgen laden we deze zooi in met Mark en brengen we het naar de opslag, en dan kun jij aan je raadselachtige reis naar de Highlands beginnen.’ Bea schudde lachend haar hoofd. ‘Echt iets voor jou, Soof.’

‘Echt iets voor jou, Sophie,’ herhaalde Mark een uur later, toen hij een enorme Le Creuset-pan eerbiedig op de lange, onbehandelde grenen tafel in het midden van de keuken zette, waar hij en Bea altijd samen zaten. Hij zwiepte de theedoek van zijn schouder en gebruikte hem om zijn handen te beschermen terwijl hij zich omkeerde naar hun vrijstaande hightech zilveren fornuis om er een identieke pan, maar dan zonder deksel, gevuld met een verrukkelijk ruikend, romig aardappelbijgerecht uit te halen. Sophie schoof opzij zodat Mark de pan naast haar kon zetten op een bruine kurken onderzetter, en snoof de geur van knoflook op toen de damp naar haar neus omhoogkringelde.

‘Wat is echt iets voor mij?’ Ze plukte een knapperig, gekruld stukje kaas van tafel dat gevallen was en stopte het met een gelukzalige zucht in haar mond. ‘Dit is heerlijk, Mark.’

‘Echt iets voor jou om een baan midden in de Highlands aan te nemen zonder er ooit geweest te zijn. Stel je voor dat iedereen er vreselijk is?’

‘Heb je het personeel op Sophies werk weleens ontmoet? Eerlijk gezegd moet je goed je best doen, wil je het nog erger treffen.’

‘Zo erg zijn ze nou ook weer niet,’ zei Sophie dapper, in een poging voor hen op te komen.

Bea liet spottend haar neusvleugels trillen en haar wenkbrauwen schoten omhoog. ‘Kom op zeg, ze zijn nou niet bepaald ’s werelds gezelligste collega’s. Je hebt al duizenden keren gezegd dat je altijd het gevoel had dat ze zaten te wachten tot je het vertrek had verlaten, zodat ze over je konden roddelen.’

Sophie schoof ongemakkelijk heen en weer, zich ervan bewust dat het gesprek een gevaarlijke wending nam. Ze wierp Bea een waarschuwende blik toe.

‘Maar goed, deze nieuwe mensen zullen ongetwijfeld erg aardig zijn,’ zei Bea snel om zich in te dekken.

‘Zo kwamen ze via Zoom wel over.’ Sophie beet op haar lip. Tijdens het sollicitatiegesprek was ze volledig in haar enthousiasme opgegaan en in het idee dat ze weer grip op haar leven kreeg. Fiona, de eigenaresse van de praktijk, had voortvarend gezegd dat ze blij was dat Sophie goed werk zou verrichten en had haar de baan ter plekke aangeboden. In een vlaag van verstandsverbijstering had ze ja gezegd. Sindsdien had ze het gevoel dat ze enigszins in shock was, alsof dit iemand anders overkwam.

‘Soof?’ Bea gaf haar zachtjes een por.

‘Ja, hoor,’ zei ze verstrooid. ‘Ze zullen heus wel aardig zijn.’

Een paar uur later lag Sophie in het logeerbed met haar ogen wijd open in de duisternis en lukte het maar niet om in slaap te vallen, want ze bleef maar malen. Hoe was ze in hemelsnaam in deze situatie beland? Het ene ogenblik was ze pisnijdig omdat Nick haar geen promotie had gegeven, en in plaats van hem ermee te confronteren en het probleem gewoon aan te pakken, hing ze voor ze het wist aan de telefoon met een of andere dierenartsenpraktijk in het uiterste noordwesten van de Highlands. En dus lag ze nu hier en had ze bij een verbijsterde Nick haar ontslag ingediend en had ze ermee ingestemd dat ze over zes weken zou beginnen.

‘Dit komt nogal uit de lucht vallen,’ had Nick gezegd terwijl hij in zijn kantoor op zijn bureau zat en met een pen tegen zijn tanden tikte.

Sophie had haar hoofd geschud. ‘Ik kan hier niet voor eeuwig blijven, Nick. En nu Tabby weg is, is er niets wat me hier bindt. Ik heb hier geen familie, of zo.’

‘Je hebt mij.’ Nick had zijn voorhoofd gefronst. ‘We zijn al sinds onze studententijd vrienden.’

En jij hebt me gepasseerd voor die promotie, ook al wist je hoe ik er financieel voor stond, dacht ze, maar ze zei het niet hardop. ‘Dat is ook zo en dat verandert niet,’ had ze rustig gezegd. ‘Tab heeft een leven lang van mij te horen gekregen dat ze dapper moet zijn en met twee handen de kansen moet grijpen die haar worden aangeboden, maar ondertussen doe ik hier al haar hele leven hetzelfde werk.’

Nick had zijn schouders ietwat opgehaald en zich gewonnen gegeven. ‘Ik moet het je nageven, Soof, je verricht geen half werk als je eenmaal besloten hebt ervoor te gaan.’

Hij had moeilijk kunnen doen, erop kunnen staan dat ze een lange opzegtermijn aanhield, maar in plaats daarvan zei hij dat hij haar met alle liefde liet gaan en dat hij met gemak iemand aan zou kunnen nemen, zelfs – zei hij grijnzend – als hij een van die ontevreden dierenartsen die in het universitair dierenziekenhuis werkten moest inpikken, en hen moest lokken met het vooruitzicht op een fatsoenlijke auto en secundaire arbeidsvoorwaarden die het gebrek aan glamour ruimschoots moesten compenseren.

Ze had haar huis deels gemeubileerd verhuurd aan een jonge moeder met twee dochters, dolblij dat ze iets terug kon doen door haar te laten weten dat ze het echt niet erg vond dat ze in de bijstand zat en dat huisdieren natuurlijk welkom waren. De hypotheekrente werd gedekt door de huur, en ze had alle praktische zaken zoals de kosten voor water en gas tijdens haar lunchpauzes uitgezocht, terwijl ze alles rondom haar ontslag regelde en ondertussen ellenlange uren naar vreselijke muziek luisterde als ze in de wacht stond. En nu was alles rond en hoefde ze zich nergens zorgen over te maken, en toch lag ze in het donker naar het plafond van de logeerkamer van Bea en Mark te staren en vroeg ze zich af waar ze in vredesnaam mee bezig was en was ze ervan overtuigd dat ze de grootste vergissing van haar leven beging.


Raad eens wie er een tien voor haar statistiektentamen heeft gehaald?



Sophies scherm verlichtte de kamer toen een berichtje van Tabby precies op het juiste moment binnenkwam.


Wat goed lieverd, wat ben je toch ook een slimmerd. Was het lastig?

Nee, best makkelijk, eigenlijk. O, en raad eens? Gisteravond heb ik tijdens de wedstrijd twee keer gescoord.

Geweldig! Ik ben zo trots op je. Ik heb Mino hier bij me. Je krijgt een kus en een natte neus.

Gedraagt hij zich bij tante Bea?

Als een engeltje. Zij gaat op hem passen totdat ik gewend ben in het nieuwe huis. Hij is een beetje te oud om helemaal naar de Highlands meegesleept te worden.

Heb je er zin in? Ik ben zo benieuwd hoe het eruitziet. Beloof je me dat je me facetimet zodra je bij het huis bent?

Ik beloof het.

Ik… begon ze te typen, maar haalde het toen weg. Tabby hoefde zich geen zorgen om haar te maken.

Wat wilde je zeggen?

Ik hou van je, tikte Sophie in, wat geen leugen was, en ik kan niet wachten om het je te laten zien. Het is een grote stap, maar het lijkt me ontzettend leuk.

En nogal eng.



Sophie keek naar die woorden en herinnerde zich hoe Tabby zich had gevoeld
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