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    DEDICATORIA


Dedicado especialmente para “TI ESTIMADO” lector…


Que tu libro “El Poder de Sanarte a Ti Mismo. Aprende a Fortalecer Tú Ser Interior, Liberarte del Autosabotaje Interno, Controlar Tus Emociones y Dirigir Tus Pensamientos © ®”.


Te aporté las herramientas que requieres para comenzar a liberarte del autosabotaje interno emocional, los patrones de pensamientos limitantes y las emociones negativas.


Creándote nuevos mapas mentales más empoderados que te permitan vencer tus batallas internas, reprogramar tus creencias y fortalecer tu guerrero interior.


Aplicando los principios básicos de distintas disciplinas de terapias alternativas de sanación holística como lo son el EFT Tapping, la biodescodificación, la bioneuroemoción, entre otras.


Y esta es las enseñanzas que tengo preparada para ti.


Atentamente…


Tu gran amigo Ylich Tarazona
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Aprende a Fortalecer Tú Ser Interior, Liberarte del Autosabotaje

Interno, Controlar Tus Emociones y Dirigir Tus Pensamientos

Maravilloso libro de autoayuda, sanación y equilibrio emocional que te ayudará a fortalecer tú ser interior en un fantástico viaje de redescubrimiento personal.

Principios que te ayudarán a sanarte a ti mismo, liberarte del auto sabotaje interno y desarrollar el máximo de tu potencial humano. Así como entrar en armonía divina con tú ser en un nivel de conciencia superior. Permitiéndote finalmente tomar el control de tu vida, pensamientos, emociones y acciones.

En este libro en su edición especial aprenderás a:

* - Liberarte del auto sabotaje interno emocional, los patrones de pensamientos limitantes y las emociones negativas.

* - Descodificar y desprogramar hábitos autodestructivos; creándote nuevos mapas mentales más empoderados que te permitan vencer tus batallas internas.

* - Permitir una correcta configuración de creencias más empoderadas que te ayudarán a sanarte a ti mismo y fortalecer tú ser interior.

* - Conocer los conceptos básicos de la biodescodificación y la bioneuroemoción como terapias de sanación alternativas.

* - Conocer el significado simbólico de las enfermedades, conocer los principales problemas de salud, causa probable y nuevo modelo mental

* - Aprender a equilibrar y limpiar los puntos energéticos o meridanos a través de las técnicas de liberación emocional o (EFT - tapping) y liberar el desequilibrio psíquico emocional.

7.ª edición especial revisada, actualizada y extendida

(incluye ejercicios prácticos y plan de acción)

M. Sc. YLICH TARAZONA

Escritor y Conferenciante Internacional
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Este libro en su edición especial denominado “El Poder de Sanarte a Ti Mismo. Aprende a Fortalecer Tú Ser Interior, Liberarte del Autosabotaje Interno, Controlar Tus Emociones y Dirigir Tus Pensamientos © ®”.

Aplicado a estrategias de autoayuda, sanación emocional, técnica de liberación emocional (EFT - tapping) y codificación biológica. Es propiedad intelectual de M. Sc. Ylich Tarazona.

Aviso legal: Ninguna parte de este libro podrá almacenarse en sistemas de recuperación de datos, reproducirse o modificarse de modo parcial o completa, reducida, ampliada o transmitida de cualquier forma, bien digital, impresión o manual.

Sin previo aviso o permiso por escrito al editor, al autor, y a sus representantes legales.

Aquellos que incumplan estas normas serán severamente sancionados según las leyes de derecho de autor.

El derecho de MSc Ylich Tarazona de ser identificado como el autor de este trabajo ha sido afirmado por safecreative.org.

Código de Registro: 2208171801800, de conformidad con los derechos de autor en todo el mundo.

Reserva de Derechos © Todos los Derechos Reservados:

No es posible el uso de esta obra sin autorización

Fecha de Publicación: 17-ago-2022 20:35 UTC
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Hola, ¿qué tal?, mis apreciados lectores. Antes todo, gracias por adquirir este extraordinario libro que escribí pensando en ti.

Para iniciar, voy a comunicarte de algunos cambios esenciales que he venido realizando en esta 7.ª edición especial.

Si posees algunas de mis versiones anteriores; comprobarás que he llevado a cabo algunas revisiones y actualizaciones muy importantes.

Ya que me parecieron necesarias para lograr cumplir el propósito por el cual escribí este libro para ti.

Entre los cambios que he realizado, he incorporado una serie de ejemplos y ejercicios prácticos relacionados con la lección de algunos de los capítulos más relevantes.

En los pocos casos en los que edite el texto o cambie parte del contenido, han sido para adaptarlas mejor a los ejemplos y ejercicios incorporados recientemente.

Estas modificaciones son casi imperceptibles en la mayoría de los casos, ya que ante todo he querido respetar el manuscrito original y la idea principal del presente libro con sus defectos y virtudes.

Por lo que en las pocas ocasiones en las que he incorporado ciertas ideas, he agregado algún punto adicional o he añadido algunos elementos de interés; es porque me ha parecido conveniente o necesario, y de vital importancia para la correcta aplicación de los principios contenidos en esta edición especial.

Para lograr este objetivo; al final de algunos capítulos claves, comparto una serie de ejercicios o ejemplos que te permitan poner en práctica la esencia de lo que acabas de estudiar.

Y así, de manera sencilla, clara y directas, puedes disfrutar de las enseñanzas que te comparto con mucho cariño. De tal modo que sin más preámbulo comencemos.
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​​CAPÍTULO I: TOMANDO CONCIENCIA DE NUESTRO GUERRERO INTERIOR

​Primera Parte: Comprendiendo Nuestras Batallas Internas
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Hola, ¿qué tal? Un gran saludo. Una vez más, nos encontramos aquí por este medio tan maravilloso que tengo para compartirte grandes y extraordinarias enseñanzas.

En esta oportunidad, voy a compartir contigo un tema que desafiara para siempre la forma en que nos hemos sanado a nosotros mismos.

Y lo haremos tomando el control de nuestras acciones, emociones y pensamientos.

En este libro en su edición especial vas a aprender a sanarte a ti mismo y liberarte del autosabotaje emocional.

Que no son más que batallas internas que se libran en el interior de tu mente a cada instante.

Aquí; por medio de este libro, que he preparado. Les compartiré de manera alegórica ciertos principios que rigen el auto sabotaje interno y la sanación emocional.

Para que a través de representaciones metafóricas en conjunto con temas más específicos podamos ir desglosando paso a paso la idea principal de este gran y nuevo desafío.

Para entrar en materia con el tema de esta primera parte del libro que denomine: Tomando conciencia de nuestro guerrero interior y comprendiendo nuestras batallas internas.

Voy a hacerlo a través de una de las metodologías más poderosas de la PNL, la hipnosis ericksoniana y el coaching ontológico. Que es el lenguaje metafórico.

En esta oportunidad voy a iniciar compartiéndote una antigua leyenda sioux, que aprendí algunos años atrás.

Y que aún hoy en día, todavía su profundo mensaje sigue siendo tan vigente, como la primera vez que la escuche.

Se trata de una ancestral historia de sabiduría indígena que nos revela grandes verdades sobre nuestras batallas internas. Batallas que se producen en el interior de nuestra mente.

Esta historia nos permite comprender de manera alegórica la importancia de tomar el control de nuestro guerrero interior en la lucha por liberarnos de nuestro autosabotaje interno emocional.
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La Leyenda de los 2 Lobos
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Cuenta una antigua leyenda; que hace mucho tiempo había un anciano cacique de una tribu sioux, que estaba teniendo una conversación mística acerca de los misterios de la vida.

El anciano cacique relataba que: “Una gran batalla está ocurriendo en el interior de nuestra mente; y que era entre 2 poderosos guerreros rivales. Uno era un lobo blanco y el otro un lobo negro”.

El anciano cacique; continuo con su enseñanza, y dijo que:

Uno de los rivales; el lobo negro personifica la maldad, el temor, la ira, la envidia, el dolor, el rencor, la avaricia, la arrogancia, la culpa y el resentimiento.

Así como el sentimiento de inferioridad, la mentira, el odio, el orgullo, el egoísmo, la superioridad, los pensamientos negativos y todas aquellas emociones limitantes que nos asechan para destruirnos de ser posible.

Mientras que, por otro lado. El segundo guerrero o lobo blanco representaba la bondad, la alegría, la paz, la felicidad, el amor, la caridad, la esperanza y la fe.

También representa la serenidad, la humildad, la dulzura, la generosidad, la compasión, la misericordia, la amistad y la sinceridad.

Así como los pensamientos positivos y todas aquellas emociones empoderadas que nos permiten desarrollar el máximo de nuestro potencial humano.

Facultándonos a llevar nuestra vida a un siguiente nivel de consciencia más elevado, en armonía divina con la fuente infinita llamada Dios.

Y esta misma batalla; hijos míos, está ocurriendo dentro de cada uno de ustedes.

Y está ocurriendo también, de igual forma, dentro de cada uno de todos los seres humanos que habitamos en esta tierra.

Una vez, narrada esta parte de la historia, el anciano cacique hizo silencio, como para darles a la tribu el tiempo suficiente para entender la profunda y mística enseñanza.

Los niños que también estaban reunidos escuchando la historia, pensaron por unos momentos, y después de unos instantes uno de los nietos curiosamente le preguntó a su abuelo y dijo...: abuelo, dinos:

“¿Cuál de los dos lobos crees tú que ganará?".

Y el anciano cacique, viendo a sus nietos a los ojos y haciendo contacto visual con todos los demás miembros de la tribu, respondió:

Hijos míos, el guerrero que vencerá y el lobo que ganará esta gran batalla; será aquel, que simplemente ustedes más alimenten con sus pensamientos, sentimientos, emociones y acciones.

Después de haber leído la antigua leyenda sioux, y haber reflexionado en la “{(mística sabiduría indígena)}”.

Pudimos aprender que nos revela grandes verdades sobre nuestras batallas internas.

Batallas que se producen en el interior de nuestra mente, y que representan los dos lados opuestos de todo ser humano.

Lo bueno y lo malo. Así como lo positivo y lo negativo.

Entender este principio de dualidad entre ambos contendientes. El lobo blanco y el negro.

Nos permite vislumbrar de manera alegórica la importancia de tomar el control de nuestro guerrero interior en la lucha por liberarnos del autosabotaje interno emocional.
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​Ejercicio Número 1.º Tomando Control de Nuestras Batallas Internas
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En las siguientes líneas te invito a que escribas cuáles son las enseñanzas que aprendiste en esta historia.

Y detallar cuáles son las acciones que vas a tomar para alimentar a tu guerrero interior o lobo blanco.

Y de esta manera, comenzar a sanar tu vida y tomar control de tus pensamientos y emociones.

Recuerda que: “Todo está en nuestra mente, todo está en nuestros pensamientos, sentimientos y acciones.

Cuando decidimos dar el primer pasó y enfrentar valientemente nuestro autosabotaje interno emocional o lobo negro.

Dios, la fuente divina, la energía universal y el destino comenzarán a conspirar a nuestro favor, proporcionándonos las circunstancias, acontecimientos y acciones que necesitamos para vencer en esta gran batalla interna.

Una vez, que hemos elegido correctamente alimentar al lobo blanco y dar valor al guerrero que todos llevamos dentro de sí.

Entonces es hay que comenzara nuestra gran victoria contra nuestro verdadero rival, nosotros mismos” -. M. Sc. Ylich Tarazona. 
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​Segunda Parte: Las 10 Enseñanzas del Guerrero Pacífico
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Como hemos aprendido en la historia anterior, todos batallamos en nuestra mente y en nuestra conciencia con dos grandes rivales.

Uno de ellos personificado alegóricamente por un lobo negro trayendo acotación a los pensamientos negativos y las emociones limitantes.

Mientras que, por otro lado; tenemos a un gran guerrero interno representado metafóricamente por un “lobo blanco” que se refiere a los pensamientos positivos y a nuestras emociones más empoderadas.

Pensamientos y emociones que nos permiten sanarnos a nosotros mismo y desarrollar nuestro máximo potencial humano.

Llevando nuestras facultades a un nuevo nivel de consciencia más elevado.

Algo interesante por destacar, es que los únicos que alimentamos a ambos guerreros o rivales que existen en nuestro interior somos nosotros mismos.

Y lo hacemos a través de nuestros pensamientos, sentimientos y acciones...

Entonces la pregunta que deberíamos hacernos es:

¿A cuál de los dos lobos estamos alimentando?...

Escribiendo este primer capítulo titulado "tomando conciencia de nuestro guerrero interior y comprendiendo nuestras batallas internas".

Llego a mi mente una excelente película que vi hace algunos años y me gusta muchísimo por la enseñanza que imparte.

Sobro todo, por el mensaje que transmite.

La enseñanza de esta película he utilizado como alegoría en muchas de mis conferencias tanto presenciales como virtuales.

Y es una extraordinaria historia de la vida real de Dan Millman, un exatleta, maestro de artes marciales, entrenador y catedrático universitario.

Esta historia nos permite comprender mejor la antigua leyenda sioux de los dos lobos, a la vez que nos es útil; para introducir la enseñanza principal de este libro.

Que es el tema de: Sanarnos a nosotros mismos y liberándonos del autosabotaje interno emocional.

La película a la cual me refiero tiene como nombre el guerrero pacífico o (peaceful warrior).

Dicha película está basada en el libro superventas con su mismo nombre.

La película fue todo un éxito taquillero de cartelera en el 2006.

Dirigida por víctor salva, protagonizada por Scott Mechlowicz (Dan Millman) y Nick Nolte (Sócrates).

La película es una historia de cambio transformacional y de superación tanto personal como espiritual.

Qué trata sobre un atleta de nombre Dan Millman, que se está preparando para participar en las olimpiadas.

Dicho personaje, comienza a ser ególatra de sí mismo, es decir, presuntuoso, vanidoso y egoísta.

Y como en toda película, con un excelente guion; aparece otro personaje principal que se llama Sócrates.

Que personifica una especie de mentor, guía, filósofo y maestro espiritual que desea enseñar una profunda verdad al protagonista.

Entre las enseñanzas más destacadas de la película “el guerrero pacífico” podemos hacer referencia a las siguientes:

1.- “ESTAR PRESENTE PLENAMENTE EN ESTE MOMENTO, AQUÍ, Y AHORA”. Es la primera enseñanza de “Sócrates” a su discípulo y posiblemente una de las más poderosas. Solo tienes el presente...

En ocasiones hay personas que se autosabotean pensando en las adversidades del futuro.

Provocándoles ansiedad, porque se enfocan pensando en lo que no quiere que le suceda.

En vez de enfocarse en lo que si quieren lograr y en lo que podrían llegar a conquistar si se lo proponen.

En muchos otros casos; enfocan sus pensamientos, emociones y recuerdos en el pasado.

Y como resultado, esto les produce remordimientos por no haber actuado de una manera diferente a como lo pudieron haber hecho.

En vez de enfocarse en lo que si aprendieron y en como esas lecciones de vida les ayudaran a mejorar su presente. Con la misma experiencia.

Uno de los mensajes de la película; nos enseñan que:

Para vencer en el campo de batalla de nuestros pensamientos y emociones que se produce constantemente en el interior de nuestra mente.

Lo que primero debemos hacer es lograr vivir el presente en el aquí y en el ahora.

Te sorprendería todo lo que puedes sanarte a ti mismo, y todo lo que puedes lograr hacer y lo bien que te podrías sentir, si vives el presente a cada instante, preparándote para el futuro.

Recuerda que cada momento es único, nunca hay instantes vacíos.

El guerrero pacífico es el que sabe disfrutar de cada instante de su vida, el que puede centrarse en el aquí y en el ahora y sacarle jugo a cada momento presente de su vida.

Cuando seamos capaces
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