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25 ASTUCES POUR DES CHEVEUX EN PLEINE SANTÉ





Pourquoi sommes-nous si prompts à nous soucier de nos cheveux, de leur forme, de leur couleur, de leur coiffure ? Mais parce qu’exposés en permanence au regard d’autrui, ils sont un atout beauté incomparable s’ils sont bien soignés. Le cabas de Mamie est d’ailleurs plein de bonnes idées pour réapprendre à chouchouter notre crinière naturellement et sans grandes dépenses. Elle connaît de très nombreuses méthodes et recettes résolument orientées bio : celles qui ont été sélectionnées ici l’ont été pour leur facilité ou, au contraire parfois, pour leur originalité.

Gardez bien à l’esprit qu’il s’agit de conseils et de « trucs », certes valables, mais qui ne vous dispensent pas de consulter un médecin en cas de pathologie sérieuse. Et retenez également que maintenir ses cheveux en pleine forme passe en priorité par une alimentation saine et équilibrée, qui nourrira votre chevelure de l’intérieur.

Quant à l’extérieur, avec des ingrédients aussi disponibles que l’huile d’olive, le citron, le miel ou le vinaigre, vous pouvez déjà faire beaucoup. L’argile, matière naturelle existant sous différentes couleurs, est également un allié de choix dans tout ce qui est soin de la peau et des cheveux. Suivant le coloris, les qualités de l’argile vont légèrement varier, mais toutes ont une action similaire de régulation de la production de sébum. Utilisez du bois ou du plastique plutôt que du métal lors de sa manipulation, car l’interaction du métal et de l’argile peut altérer les propriétés de cette dernière. Vous devriez trouver rapidement tous ces produits naturels, sinon en grande surface, en tout cas en magasin bio ou sur Internet.

Mamie préconise également l’utilisation de quelques huiles essentielles, telles que le pamplemousse, l’orange, la lavande ou la sauge, pour leurs nombreuses propriétés ainsi que pour leur bonne odeur. Cependant, la prudence est de rigueur avec ces dernières, qui sont des produits certes naturels, mais fortement concentrés en principes actifs puissants. Elles peuvent être irritantes, voire allergisantes, à trop fortes doses ou si elles sont utilisées de manière inappropriée. Vérifiez bien les contre-indications et respectez les dosages prescrits. Pour les personnes âgées et les enfants de plus de 7 ans, demandez un avis médical, tandis que vous devez éviter la très grande majorité des huiles essentielles si vous faites partie des personnes à risque, à savoir :


	les femmes enceintes ou allaitantes ;

	les enfants de moins de 7 ans ;

	les personnes épileptiques ;

	les personnes souffrant de troubles gastriques.



De manière générale, diluez vos huiles essentielles dans de l’huile végétale à raison de 4 ou 5 % maximum. Lavez-vous bien les mains et ne vous exposez pas au soleil après l’application, car certaines huiles essentielles (principalement celles provenant des agrumes justement) augmentent la sensibilité de la peau aux U.V. Enfin, choisissez-les bio exclusivement.




LAVAGE





SHAMPOING POUR CHEVEUX GRAS

Mamie vous l’assure : vos cheveux gras seront enchantés avec un simple lavage au savon d’Alep ! Il s’agit de frotter le pain de savon dans vos mains jusqu’à obtenir de la mousse (ce savon en produit très peu cependant), et d’en astiquer votre cuir chevelu et vos longueurs : vos cheveux regraisseront moins vite !

Pas de savon d’Alep ? Mélangez un œuf entier, une cuillère à café de jus de citron et une cuillère à café de miel jusqu’à obtenir une pâte homogène. Appliquez-la ensuite sur cheveux mouillés, comme un shampoing normal. L’œuf va réellement laver votre crinière, même si vous avez l’impression du contraire au moment de vous masser le cuir chevelu avec ce shampoing. Vous risquez en effet d’avoir un ressenti poisseux jusqu’au rinçage, sans compter le fait qu’il ne mousse pas comme on en a l’habitude avec nos shampoings industriels. Ne vous inquiétez donc pas !


LE SAVIEZ-VOUS ?

Le savon d’Alep, composé d’huile d’olive et d’huile de baies de laurier, est parfaitement adapté aux peaux sèches si l’huile de baies de laurier ne dépasse pas les 20 à 30 % ; il régulera par contre efficacement la production de sébum des peaux grasses avec un pourcentage d’huile de baies de laurier – aux vertus désinfectantes – plus important. Choisissez-le par conséquent en fonction de votre épiderme et utilisez-le tant pour votre corps que pour vos cheveux.



À retenir


	Savon d’Alep.

	Œuf, jus de citron et miel.



SHAMPOING FORTIFIANT

Ingrédients


	1 cuillère à café d’huile de camélia

	1 cuillère à café d’avocat

	1 cuillère à café d’huile de ricin

	1 demi-cuillère à café d’huile d’olive

	15 gouttes d’huile essentielle de pamplemousse



Mélangez tous ces ingrédients à votre shampoing, ou à une base lavante neutre pour une meilleure utilisation. Cette lotion boostera vos cheveux et les protégera des agressions extérieures jusqu’au prochain shampoing grâce aux propriétés reconstituantes de ses composantes !


LE SAVIEZ-VOUS ?

L’huile de ricin est une huile végétale obtenue à partir des graines de ricin, un arbrisseau originaire d’Afrique et d’Inde. Elle est utilisée en cosmétique pour ses qualités nourrissantes et revitalisantes pour la peau et les cheveux.

L’huile de camélia, ou huile de thé vert, provient des graines du théier. Cette huile végétale est très appréciée des Asiatiques pour ses propriétés antiâge, qui redonnent tonus et volume à des cheveux dévitalisés. À ne pas confondre avec l’huile essentielle d’arbre à thé (tea tree).

Quant à l’huile essentielle de pamplemousse, ses qualités sont particulièrement remarquables dans la lutte contre la chute des cheveux.



SHAMPOING SEC NATUREL

Ingrédients


	Talc

	Farine

	Fécule



Qui ne s’est jamais retrouvé un matin avec les cheveux déjà sales, et si pressé que le shampoing n’est pas une option envisageable ? Bien sûr, il existe la solution du shampoing sec pour ce genre d’urgence, mais ils sont généralement bourrés de produits chimiques. En réalité, une astuce des plus simples peut vous sauver : utilisez une poignée de talc, de farine ou de fécule (pomme de terre, maïs, etc.) que vous frotterez sur vos racines. En effet, ces poudres ont des qualités absorbantes reconnues, qui fonctionnent parfaitement dans le cas du sébum. Laissez agir quelques minutes puis brossez, et vos cheveux sont propres pour la journée !
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NETTOYAGE EN PROFONDEUR

Une fois de temps en temps, il est bon de se concocter une lotion qui va éliminer les résidus de produits capillaires qui s’accumulent au fur et à mesure des shampoings et autres soins. Pour ce faire, mélangez simplement votre dose habituelle de shampoing avec deux cuillères à soupe de bicarbonate de soude. Appliquez sur vos cheveux mouillés en massant doucement, laissez reposer une dizaine de minutes puis rincez abondamment. Autre solution : remplacez le bicarbonate par une aspirine réduite en poudre !

À retenir


	À bas les résidus de produits dans les cheveux !

	Bicarbonate de soude ou aspirine dans le shampoing.






SOINS





MASQUES POUR CHEVEUX GRAS

Halte aux cheveux d’adolescents, gras dès le lendemain du shampoing ! Pour éradiquer ce fléau en régulant votre production de sébum, essayez ce masque facile : mélangez deux jaunes d’œuf et une cuillère à soupe d’huile de pépin de raisin (régulatrice de sébum) et recouvrez vos cheveux secs grâce à cette mixture. Gardez-la pendant une heure minimum, en vous coiffant d’un bonnet de douche ou de papier Cellophane, puis rincez abondamment avant de faire votre shampoing.

L’argile verte demande un tout petit peu plus de préparation, du moins lorsqu’on n’en a pas l’habitude, mais constitue un moyen de lutte imparable contre l’excès de sébum. Mélangez une poignée d’argile verte en poudre avec 100 ml de vinaigre et 100 ml d’eau jusqu’à parvenir à une pâte assez épaisse que vous appliquerez sur vos cheveux. Laissez agir dix minutes, rincez et lavez.


LE SAVIEZ-VOUS ?

Les masques ne sont pas la seule manière de lutter contre les cheveux gras. Vous pouvez ainsi renforcer l’action nettoyante de votre shampoing avec trois gouttes d’huile essentielle d’orange, de lavande ou de sauge, aux propriétés toniques et antiseptiques. Les lotions décrites plus bas sont également efficaces pour assainir le cuir chevelu trop gras.



À retenir


	Masque au yaourt.

	Masque à l’argile verte.

	Huile essentielle d’orange, de lavande ou de sauge dans le shampoing.

	Lotions assainissantes.



MASQUE POUR CHEVEUX SECS ET CASSANTS

Ingrédients


	Huiles végétales

	Jaune d’œuf

	Yaourt

	Fruits et légumes-fruits (avocat, etc.)



Pour les cheveux abîmés, il n’existe pas 36 solutions… En fait si, mais elles sont principalement basées sur les mêmes éléments : les huiles végétales (argan, germe de blé, amande douce, olive, ricin, genévrier, coco, avocat, etc.), le jaune d’œuf, le yaourt (produit plein de protéines et vivant de par les ferments qui le composent), les fruits et légumes-fruits tels que l’avocat, la mangue ou la banane.

L’astuce la plus simple à mettre en œuvre consiste à répartir sur sa chevelure sèche un yaourt nature entier additionné d’un jaune d’œuf. Laissez agir dix minutes (pas beaucoup plus, pour ne pas laisser au yaourt le temps de tourner), rincez et lavez vos cheveux.

Mais toutes les combinaisons sont possibles avec les ingrédients de base cités plus haut : employez simplement ce que vous avez sous la main. Réalisez par exemple un masque aux différentes huiles ; un mélange d’avocat, d’huile d’olive, de miel liquide et de jaune d’œuf ; une crème de mangue, de banane, de yaourt et d’huile d’olive ; etc.


LE SAVIEZ-VOUS ?

Utilisez vos masques et gommages maison juste après les avoir préparés, car ils ne se conservent pas.



RACINES GRASSES ET POINTES SÈCHES

Un véritable casse-tête pour celles dont c’est la croix : que faire lorsqu’on a à la fois les cheveux gras au niveau du crâne, mais qu’ils sont pourtant secs et cassants dans les longueurs ? Doit-on utiliser des produits pour cheveux gras ou pour cheveux secs ? La réponse est dans la méthode d’application : apposez vos masques pour cheveux gras exclusivement sur les racines, en évitant les longueurs autant que possible et en vous gardant au maximum de masser votre cuir chevelu (ce qui activerait la production de sébum). Après le shampoing, vous appliquerez vos huiles ou autres masques hydratants sur les longueurs uniquement.

À retenir


	Masque pour cheveux gras sur les racines.

	Ne massez pas trop votre cuir chevelu.

	Hydratation des longueurs uniquement.



MASQUE POUR CHEVEUX ULTRAFINS

Ingrédients


	2 jaunes d’œuf

	2 bananes bien mûres

	2 ou 3 cuillères à soupe de miel

	1 cuillère à soupe d’huile d’olive

	1 noix de votre après-shampoing



Mixez ensemble les ingrédients jusqu’à obtenir une pâte bien uniforme, et répartissez-la sur votre chevelure. Laissez reposer pendant une trentaine de minutes au minimum puis rincez – à l’eau froide pour plus de brillance. Normalement, pas besoin de laver grâce à l’action nettoyante de l’œuf. Vos cheveux fins seront nourris et fortifiés jusqu’au shampoing suivant !
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MASQUE FORTIFIANT

Ingrédients


	1 œuf

	1 cuillère à soupe de rhum ou ½ verre de bière

	1 cuillère à soupe d’huile d’olive

	1 cuillère à soupe de mayonnaise



Mélangez tous les ingrédients, en y ajoutant éventuellement quelques gouttes d’huile essentielle au choix pour l’odeur. Appliquez la préparation obtenue sur vos cheveux secs ou légèrement humides et laissez poser une heure au moins sous un bonnet de douche, avant de rincer à l’eau froide ou tiède (eh oui, l’œuf risque de cuire sous une eau trop chaude !) et de shampouiner.

MASQUE CONTRE LA CHUTE DES CHEVEUX

Ingrédients


	3 cuillères à soupe d’huile d’olive

	1 cuillère à soupe d’huile de ricin

	4 cuillères à soupe d’argile verte

	3 cuillères à soupe d’hydrolat de romarin

	3 gouttes d’huile essentielle de pamplemousse



Mélangez tous ces composants aux qualités fortifiantes et nutritives, et appliquez ce masque sur cheveux secs. Laissez poser une heure environ, rincez et shampouinez.


LE SAVIEZ-VOUS ?

L’hydrolat résulte de la distillation d’une plante, qui donne d’un côté l’huile essentielle pure et de l’autre l’hydrolat. Celui-ci contient principalement de l’eau, mais également une quantité minime d’huile essentielle. L’eau



CHUTE DES CHEVEUX : AUTRES SOINS







À retenir


	La lotion, une autre option face au masque.

	Utilisez le thym, les feuilles de noyer et la sauge.
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LUTTER CONTRE LES PELLICULES









À retenir


	Eau de mer.

	Masque à l’argile blanche.

	Mélange de gingembre, de citron, de vinaigre de cidre et d’huile d’olive.



ASTUCE APRÈS-SHAMPOING



À retenir


	L’après-shampoing s’applique uniquement sur la longueur du cheveu.

	L’huile de noix de coco répare en profondeur.

	Préférez l’huile d’olive ou d’avocat si vous avez des cheveux fins.



OPÉRATION SÈCHE-CHEVEUX







À retenir


	Appliquez un spray thermoprotecteur.

	Optez pour une température moyenne.

	Préséchez votre chevelure.
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