

Préface par Gérald Vignaud

J’ai eu le privilège de rencontrer Micheline il y a quelques années. Elle participait alors à un séminaire sur lequel j’intervenais. Il y a chez cette femme une énergie très saine et très puissante ; Micheline est un être d’Amour dont les seuls focus sont le don, la compassion et la guérison.

Lorsque Micheline m’a demandé de lui écrire la préface de son livre, ce fut pour moi un grand honneur. Non seulement Micheline comprend et ressent des choses que peu de personnes arrivent à percevoir, mais elle possède surtout une capacité unique à les partager.

‘‘Labyrinthe de l’Amour’’ est un livre magnifique, un témoignage personnel et spirituel qui explore le chemin vers l’amour de soi, de l’autre et du Divin.
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Je vous souhaite que ce livre ait le même impact sur vous qu’il en a eu sur moi.

Gérald Vignaud

Auteur, Coach et Conférencier




Dédicace

Je dédie ce livre :

Aux êtres qui portent une anxiété invisible aux yeux du monde,

Aux êtres qui cherchent leur place,

Aux êtres qui se sentent incompris au sein de leur famille,

Aux êtres qui vivent une culpabilité lancinante pour ce

qu'ils ont fait ou pas fait, dit ou pas dit,

Aux êtres qui n’ont pas osé vivre et aimer ou se laisser aimer,

Aux êtres qui sont tentés de renoncer à l’amour,

Aux êtres qui ignorent leur beauté intérieure et se croient

indignes ou même « laids »,

Aux êtres qui sous-estiment ou ne perçoivent pas les murmures de leur corps.
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Merci d’avoir acheté ce livre. Vous m’aidez à contribuer avec mes droits d’auteur à l’ONG « Compassion Project », pour soutenir les adultes et enfants réfugiés tibétains en Inde en préservant la culture tibétaine.




Préambule

Comment est né ce livre et quel est son objectif ? « Ce livre est venu au monde tout seul, En 9 mois et 9 jours ! »

Ecrire un livre sur mon histoire intime et le publier était très loin de mes projets, encore moins de mes intentions.

Depuis ma jeunesse, j’aime lire et écrire. Un soir, une amie avec qui je partage certains de mes textes et poèmes sur l’amour, me propose de poster chaque jour sur Facebook et Instagram. Or, elle oublie que je ne suis pas « réseaux sociaux ».

Le lendemain matin, sans savoir pourquoi je me mets à réunir mes poèmes et à écrire. L’inspiration vient toute seule. Je me sens guidée et cela sera ainsi tout au long de ce livre.

De là, des aides inattendues viennent pour que le livre arrive à terme et soit publié. Tout particulièrement Arlette, Florence, Francis, Gérald, Laurent, Miguel, Yasmine.

« Je vous remercie au-delà de ce que mon cœur peut vous exprimer ».

Dès lors, j’imagine le publier en édition papier puis en livre électronique. Et pourquoi pas, en livre audio lu par moimême pour des malvoyants ou ceux qui préfèrent écouter. Personnellement, j’écoute de temps en temps des livres audio et je trouve cela très pratique.

Gérald qui me suit de Nouvelle-Zélande me conseille l’autoédition avec BoD. Je m’inscris. Merci à l’équipe BoD et particulièrement Catherine.

Les droits d’auteur deviennent désormais concrets.

A quoi vais-je les utiliser ?

En première intention, c’était pour remercier certains de mes professeurs Dr Joe Dispenza, Jean Pelissier, Michel Destruel qui ont chacun une association humanitaire.

Un matin, je reçois à qui sont destinés mes droits d’auteur. L’Association Healing Bouddha Compassion Project fondée par Phakyab Rinpoché.

https://healingbuddhafrance.org/projet-compassion/

Phakyab Rinpoché a fondé « Compassion Project » en 2008, une ONG destinée à préserver la culture tibétaine et soutenir les réfugiés tibétains en Inde. Parmi ces projets, il y a la restauration de l’école maternelle de Shambotha, le dispensaire du Monastère de Sera Mey en Inde (accessible aux moines, aux réfugiés tibétains et aux familles indiennes), le soutien pour le financement des études supérieures pour les jeunes Tibétains, l’aide aux séniors démunis au Ladakh

C’est à cette fondation ONG que je souhaite dédier mes droits d’auteur et comme il est écrit :

« Chaque goutte d’eau contribue à l’océan ».
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Quelques suggestions pour votre lecture

Dans mon cheminement, je me suis rendu compte de l’importance du corps comme première étape pour conquérir l’amour de soi.

Ma pratique étant l’ostéopathie et les méridiens chinois, je vous propose, après certains chapitres, une pause de quelques minutes d’une expérience-découverte de reconnexion à votre corps.

Pour ces interludes de pause, je vous recommande de vous munir d’un masque de repos pour vos yeux. Un foulard peut aussi faire l’affaire, le but étant de mettre vos yeux au repos et dans le noir. Fermer simplement les yeux ne suffit pas.

Pendant la guidance, j’utilise le tutoiement. Avant chaque exercice, il est important d’énergiser ses mains en les frottant l’une contre l’autre alignées au niveau de votre cœur jusqu’à sentir de la chaleur ou des picotements, signe que l’énergie arrive dans vos mains. Vous pouvez aussi prévoir de boire chaud pour aider le corps à la détente.

Ces courts exercices d’automassage sont uniquement destinés à mettre votre Corps/Cœur/Cerveau en lien.
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Si vous le souhaitez, avant votre lecture ou votre écoute, munissez-vous de quoi écrire. Lorsque des passages résonnent en vous, faites confiance à votre écriture inspirée de l’instant.

Je vous souhaite de bons moments avec vous-même.

Je vous remercie.

Micheline Minh-Tâm

www.michelinephan.com
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LES ETAPES DE MON ABYRINTHE ::

DE LA CONSCIENCE A LA ECONCILIATION

AVEC LE SOI DIVIN

L'Amour Divin qui circule librement

Se pose sur les êtres endormis,

Pour réveiller leurs Âmes.

De la Conscience du Corps Apprivoisé,

Du Corps au Cœur Réconcilié,

Du Cerveau Apaisé,

Emergera la Magie de la Fusion intime avec la Vie.

Invitation à la Reconnexion avec notre Soi Divin.
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PARTIE UNE
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El Jardín Botánico de Calda del Reis Camino Portugues de Santiago de Compostela




« La Vérité est un pays sans Chemin »»..

~Khrisnamurti~




Avant-propos


Chaque jour sans joie, sans rire,

Sans amour pour soi ou pour le monde,

Est un jour de bonheur perdu.

SE CONNAITRE  POUR NE PLUS SE BLESSER, SE JUGER NI JUGER OU BLESSER ’AUTRE.


Ma gratitude va vers les milliers de personnes qui ont accompagné ma route, le temps d’une minute, d’une heure, d’un jour, d’un mois ou plus longtemps.

Toutes m’ont fait grandir et devenir qui je suis en cet instant. Je n’ai pas toujours mesuré leur impact sur ma vie. Je prends de plus en plus conscience de tout ce qu’elles m’ont apporté. Elles ont été pour moi une aide de destinée. J’espère être pour elles une aide de destinée et pouvoir enrichir leurs vies. Elles ont contribué à ce que j’ose me reconnaitre et devenir qui je veux être  une goutte d’eau dans l’océan de l’Univers, issue de la Source Divine.
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Par ce livre témoignage intime de mon Labyrinthe de l’Amour, je souhaite partager mon cheminement du nonamour de soi à l’amour de soi et de l’autre jusqu’à ce sentiment de complétude et de gratitude infinie.

Nootre Être intérieur issu de la Source est une partie intégrante du TOUT. Indifférencié, il est en même temps singulier comme une goutte de rosée, un flocon de neige, une vague sur la mer.

Avant de découvrir mon Labyrinthe de l’Amour, je me sentais souvent incomprise, injustement traitée et mal aimée.

Je n’évoquerai pas mon histoire de façon linéaire. Je préfère partager ma compréhension des passages de vie qui révèlent l’être dans toutes ses dimensions.


	Des traversées très fortes du non-amour de soi ou de l’autre.

	Des étapes-clés où je réalise combien la Vie sait avant nous.

	De ’importance du corps, pour nous guider vers une première étape de l’amour de soi.
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Je découvre que le corps sait avant notre mental, avant notre conscient. Que tout ce qui a été vécu sert un but bien plus grand que nous, et qui apparaît à un moment inattendu. C’est ma révélation.

Jour après jour, j’apprivoise la rencontre avec mon âme. Je prends soin de vivre avec un cœur de plus en plus grand, de plus en plus ouvert. Je découvre la générosité de la Vie. Je me sens comme plongée dans une corne d’abondance d’amour, d’amitié, de partage, et de connexion humaine et divine.

Je veille à vivre ’amour, la gratitude et le service où que je sois, avec qui que je sois. Je veille à être joyeuse et reconnaissante pour tous les cadeaux reçus chaque jour sur mon chemin. C’est un processus qui continue d’évoluer.

Après la conclusion, si le cœur vous en dit, plutôt que des remerciements, je préfère vous emmener vivre mes anecdotes avec « mes aides de destinée » et le souhait de vous partager leur mission de vie avec leur autorisation.

Je vous remercie de m’offrir votre curiosité et votre confiance.

Micheline Minh-Tâm

Noël 2023

Vivre, c’est Créer,

Créer pour transmuter la souffrance,

Créer du bonheur pour honorer la Vie.
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La Meseta del Camino Francés de Santiago de Compostela

Avancer sur le Chemin, pas à pas

Dans l’exploration intérieure et extérieure.
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Priaranza del Bierzo del Camino Francès del Camino de Compostela
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