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PRÉFACE

C’est un privilège pour moi de préfacer ce livre dense, chargé d’informations et de connaissances présentées de façon claire, exhaustive et surtout, pratique.

Il était temps que le nerf vague se dévoile et sorte de l’ombre. Depuis quelques mois, la presse scientifique et celle consacrée aux mieux-être ou à la santé à destination du «grand public» y font allusion de plus en plus souvent. En 2018, le nerf vague s’est même affiché en couverture du magazine Science et Avenir, la notoriété est là.

Le nerf vague est discret, il ne fait pas beaucoup parler de lui; il œuvre cependant en silence et participe à la régulation de la plupart de nos fonctions automatiques d’adaptation. Un véritable agent de renseignements, de transmission d’informations. Agent secret, agent double, car il y a bien deux nerfs vagues, l’un à droite, l’autre à gauche, voilà l’une des infos mises à jour dans ce livre. Vous vous apprêtez à en découvrir des dizaines d’autres qui changeront, je l’espère, votre façon d’appréhender la physiologie qui nous permet de vivre.

Si on vous posait la question: «Connaissez-vous le nerf vague?» votre réponse ressemblerait probablement à celle-ci: «Euh, vaguement… C’est pas lui qui est responsable du malaise vagal?» Oui, mais encore…

Il manquait un livre de référence, une source d’information, un tour de tous les horizons impliquant ce nerf aux multiples fonctions vitales.

Vous découvrirez son anatomie et sa physiologie, essentielles pour la compréhension du fonctionnement complexe de ce nerf, qui a été comparé à un central téléphonique avec des câbles partout. Le nerf vague, c’est un peu le vaguemestre du corps chargé de véhiculer et transmettre l’information nécessaire à la vie.

Vous apprendrez ce qui se passe lorsque ce nerf fonctionne mal et serez probablement surpris de comprendre enfin les causes de pathologies fréquentes auxquelles vous avez, vous aussi, peut-être été confrontés.

Enfin, et c’est l’essentiel et la raison d’être de ce livre, comment activer et réguler ce nerf essentiel par des moyens simples, naturels et accessibles à tous.

J’ai aimé ce livre.

C’est aussi le livre que j’aurais aimé écrire car il est dans la lignée de ce que j’enseigne et écris. Toute pratique naturelle de santé passe, en général, par une activation du nerf vague, l’un des agents essentiels à la bonne santé.

Je suis heureux d’avoir pu lire ce livre en avant-première, d’avoir l’honneur de le préfacer et le privilège de vous le recommander.

DR DAVID O’HARE
Auteur de Cohérence Cardiaque 3.6.5
(dont le sous-titre aurait pu être:
une autre façon d’activer son nerf vague).
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AVANT-PROPOS

Le meilleur est à venir. Voilà mon mantra préféré. Et si vous avez ce livre entre les mains, c’est on ne peut plus à propos. Ce livre va vous permettre d’accéder à un trésor dont vous avez été doté dès l’instant même de votre conception: une santé rayonnante.

Je ne cesse de m’émerveiller du corps humain, qui est sans conteste l’un des chefs-d’œuvre de l’univers. Et en son centre, se trouve ce que l’on pourrait nommer son «interface cosmique»: notre système nerveux, grâce auquel nous pouvons interagir avec le monde et maintenir notre organisme en bonne santé et en équilibre. Notre système nerveux est une ressource des plus précieuses, et nous nous devons de le traiter avec respect et de l’utiliser au mieux pour vivre aussi bien et aussi sainement que possible.

Notre cerveau régule nos fonctions corporelles et les connecte entre elles via la moelle épinière, les nerfs périphériques, et cette «super autoroute de l’information» qu’est le nerf vague. Ce n’est pas rien de réguler les fonctions de plus de soixante mille milliards de cellules, 24 heures sur 24, 7 jours sur 7, 365 jours par an. Pourtant, c’est exactement ce qui se passe en ce moment même en chacun de nous. À chaque instant, des millions de signaux se propagent à la fois vers et depuis notre cerveau, atteignent l’ensemble de nos organes et des systèmes qui composent notre organisme, les maintenant en équilibre — et nous maintenant ainsi en vie. C’est grâce à ces millions de signaux et grâce au nerf vague que nous respirons et digérons, mais aussi que nous pouvons régénérer, réparer, dupliquer et réguler l’ensemble des éléments de notre corps.

À mesure que nous continuons à percer certains des mystères de l’univers qui nous entoure et la complexité qui nous caractérise, comment ne pas être admiratif et enthousiaste devant l’immense potentiel que recèle l’être humain? C’est en cela que je suis heureux que vous ayez ce livre entre les mains. Je suis certain que la lecture de Activez votre nerf vague vous fera faire un grand pas vers une vie plus saine et plus heureuse!

Le Dr Habib a eu une excellente idée en décidant de partager avec le plus grand nombre ces clés pour accéder à une vie plus dynamique et plus riche en puisant dans notre potentiel inné de guérison. En parcourant les pages de ce livre, il est particulièrement important que vous appliquiez sans attendre vos nouvelles connaissances afin d’expérimenter personnellement les puissantes capacités que possède votre corps.

Une santé florissante, c’est quelque chose qui se construit! Activez votre nerf vague se propose de vous montrer très précisément, d’une manière simple, pratique et quantifiable comment y arriver. Mais ne vous laissez pas tromper par l’apparente simplicité des conseils qu’il contient. Léonard de Vinci a dit: «La simplicité est la sophistication suprême.» Je peux vous assurer qu’il n’y a rien de plus sophistiqué que votre organisme, et en même temps, rien de plus simple à entretenir. Or, ne souhaitons-nous pas tous nous maintenir en bonne santé?

Dans cet ouvrage, vous trouverez de très précieuses informations susceptibles de changer votre vie. Des informations que vous pourrez appliquer sans attendre et partager avec d’autres personnes. En fait, je vais vous confier un petit secret: lorsqu’un patient vient nous consulter au Living Proof Institute, la clinique de médecine holistique pour laquelle je travaille, notre objectif principal est d’appliquer les notions que vous allez découvrir dans ce livre, autrement dit, de remettre ses nerfs vagaux en état et, par conséquent, de permettre à tout le reste de son organisme de fonctionner beaucoup mieux! Nous appelons ce concept «connexion autonome». Les patients dont le système nerveux est en bonne santé guérissent plus rapidement, plus complètement, et ont besoin de moins de compléments alimentaires pour pallier leurs carences nutritionnelles.

Vous serez étonné de constater à quel point la qualité de votre sommeil, de votre digestion, de votre système immunitaire, votre glycémie, votre humeur, votre capacité à détoxifier votre organisme et vos autres fonctions corporelles peuvent s’améliorer sans que vous preniez le moindre médicament. Pour acquérir une santé florissante, vous n’avez qu’à lire ce qui suit. Cela vous semble trop beau pour être vrai? Pourtant, croyez-moi, mes collègues et moi avons à ce jour aidé des milliers de personnes en leur indiquant comment s’aider elles-mêmes. Et ce, sans le moindre médicament, sans la moindre pilule, sans la moindre potion, sans effets secondaires, et tenez-vous bien, sans débourser un centime!

À une époque où les frais de santé ne cessent d’augmenter, les méthodes décrites dans ce livre permettent à chacun de prendre en charge sa santé; elles sont absolument gratuites et n’exigent que quelques minutes par jour. Et elles sont réellement efficaces, faites-moi confiance!

Comme vous allez le découvrir, ces solutions extrêmement simples ont été appliquées depuis des millénaires par toutes les médecines traditionnelles orientales. Du coup, vous vous demandez peut-être pourquoi vous n’en avez jamais entendu parler. La raison risque de vous choquer au début, mais elle deviendra tout à fait évidente à vos yeux lorsque vous prêterez attention aux indices qui vous entourent.

Il faut savoir que le modèle allopathique des soins de santé obéit à un système de pensée selon lequel notre corps fait des erreurs, qu’il est incapable de s’autoréguler, et qu’il n’y a rien à faire à cela.

Convaincues du bien-fondé de ce système de pensée (merci la communication et le marketing!), des millions de personnes ont été, sont et seront amenées à prendre les médicaments que leur prescrivent leurs médecins, à mutiler leur corps, et empoisonner leur esprit par des croyances erronées. Résultat: une flambée des coûts, une dépendance accrue aux médicaments, et de nombreux échecs thérapeutiques. La médecine allopathique ne considère pas le corps du patient comme un partenaire sur la voie de la guérison, mais au contraire comme la cause première de la maladie. Or, rien n’est plus éloigné de la vérité.

La conception vitaliste de la santé fonctionne selon un modèle totalement différent: nous croyons que chaque élément du corps humain est nécessaire, que l’organisme est capable de s’autoréguler et que l’on ne peut être en bonne santé que si l’on respecte les lois de la nature. Nous croyons que chaque être humain possède un potentiel de guérison inné plus puissant que toute intervention extérieure. Nous croyons que rien ne peut mieux guérir votre corps que votre corps lui-même.

Ce livre vous fournit une clé vers cette guérison. Vous seul pouvez faire le travail présenté dans les pages qui suivent: personne ne peut le faire à votre place!

Vous avez la chance d’avoir reçu ce merveilleux cadeau qu’est la vie, et ce livre se propose de vous aider à la vivre pleinement.

Pour mener durablement une vie saine, il est de première importance de posséder un système nerveux en bonne santé, apte à jouer son rôle de transmetteur d’informations. C’est pourquoi, quelles que soient les raisons pour lesquelles vous vous intéressez à votre santé, je vous souhaite de mettre à profit les connaissances que le Dr Habib partage très gracieusement dans ces pages.

Le nerf vague, c’est la vie!

SACHIN PATEL,
fondateur de The Living Proof Institute,
Institut canadien de médecine holistique


INTRODUCTION

Aujourd’hui, sans que vous vous en rendiez compte, votre cœur va battre 100 000 fois; vous allez respirer 23 000 fois; votre sang va parcourir tout votre corps 3 fois par minute, continuellement purifié par votre foie. La population de bactéries en perpétuelle évolution qu’abrite votre intestin travaillera en symbiose avec ce dernier pour décomposer la nourriture que vous aurez ingérée et absorber les nutriments nécessaires au bon fonctionnement de chacune de vos cellules. Vous êtes-vous déjà demandé comment tous ces systèmes peuvent travailler collectivement en l’absence d’un contrôle conscient?

Ceci est possible grâce à votre système nerveux autonome, un produit fabuleux de l’évolution humaine, responsable du contrôle des fonctions corporelles que nous ne dirigeons pas consciemment.

Notre corps est conçu pour vivre (et survivre) sans dépendre de notre pensée consciente. À mesure que l’être humain a évolué, sa capacité à penser consciemment a augmenté de façon exponentielle. Cela n’a été possible que parce que les systèmes nécessaires à sa survie étaient régulés de façon inconsciente, c’est-à-dire automatique. Son cerveau antérieur s’est développé, lui permettant ainsi de penser, de réfléchir, et de se connecter avec le monde qui l’entourait.

Pendant ce temps, son tronc cérébral l’a maintenu en vie et lui a permis de croître et de prospérer.

On appelle tronc cérébral une portion particulièrement épaisse du névraxe située au-dessus de la moelle épinière. Le tronc cérébral contient de nombreux centres de contrôle de l’information appelés noyaux, dont chacun gère un ensemble spécifique de fonctions, et dont il reçoit ou vers lesquels il envoie des signaux.

Certains de ces systèmes nous alertent en cas d’apparition de facteurs de stress internes, ou des risques que l’environnement fait peser sur notre survie. Qu’il s’agisse d’une infection commençant à se développer dans notre organisme, du stress lié à une to-do-list sans fin, ou de l’apparition d’un tigre à quelques pas de nous, ces fonctions contrôlées automatiquement œuvrent à notre survie. Elles sont régulées par une branche du système nerveux autonome appelée système nerveux sympathique. Le système nerveux sympathique augmente les fréquences cardiaque et respiratoire, diminue l’amplitude de la respiration, dévie le flux sanguin vers les muscles des bras et des jambes et loin du foie et du tube digestif, et dilate les pupilles de nos yeux. Ce système nous permet ainsi, soit de nous battre contre les facteurs de stress qui se présentent, soit de prendre nos jambes à notre cou pour fuir. Lorsque le système nerveux sympathique est actif, l’organisme se trouve dans un état dit de réponse combat/fuite.

Mais il existe une autre branche du système nerveux autonome qui nous permet, à l’inverse, de nous détendre et de récupérer des difficultés rencontrées et des tâches accomplies au cours de la journée. Cette branche ralentit nos fréquences cardiaque et respiratoire, favorise une respiration plus profonde et plus ample, et dirige notre flux sanguin loin de nos membres, vers nos organes internes.

Cette branche du système nerveux autonome, qui nous permet aussi de procréer, est appelée système nerveux parasympathique. Lorsque celui-ci est actif, l’organisme se trouve dans un état favorable au repos et à la digestion.

La majorité des contrôles exercés par le système nerveux parasympathique passent par deux nerfs spécifiques, les nerfs vagues, sujet central du présent ouvrage. Le nerf vague est le seul nerf qui naît du tronc cérébral pour traverser ensuite le corps dans son entier. Le nerf vague (on devrait parler des nerfs vagues au pluriel, puisqu’il existe deux structures jumelles, une de chaque côté du corps, mais on utilise généralement le singulier), le nerf vague, donc, est responsable de la régulation du cœur, des poumons, des muscles de la gorge et des voies respiratoires, du foie, de l’estomac, du pancréas, de la vésicule biliaire, de la rate, des reins, de l’intestin grêle et d’une partie du gros intestin. Le fonctionnement du nerf vague est un déterminant important de la santé, et son dysfonctionnement est fortement lié à différentes maladies.

On a longtemps cru que les nerfs avaient un rôle assez basique: celui de transmettre rapidement des signaux d’une zone du corps à une autre. Or, on découvre aujourd’hui que l’étendue des messages et des signaux que transmet le nerf vague est beaucoup plus vaste et plus importante qu’on ne le pensait, et qu’il constitue en fait le lien direct entre le cerveau et le microbiote intestinal. Le nerf vague est la voie de communication numéro un de notre organisme pour tout ce qui concerne la digestion, l’état nutritionnel, mais aussi la «flore» en constante évolution de notre tube digestif, composée d’une multitude de bactéries, virus, levures, parasites et autres vers microscopiques.

Pour vivre à plein, tout individu doit bénéficier d’un équilibre entre les deux branches de son système nerveux autonome, la suractivation d’une des deux branches pouvant entraîner une perte de fonction importante dans la branche opposée. Ainsi, tout déséquilibre chronique nous prédispose à la maladie et au dysfonctionnement. Lorsque nous sommes soumis trop longtemps à un niveau de stress trop élevé, notre système parasympathique perd sa capacité à fonctionner.

La circulation et la fonction sanguines se concentrent alors sur la branche sympathique, ce qui limite l’irrigation sanguine de la branche parasympathique et donc, avec le temps, son fonctionnement. L’inverse est également vrai: la suractivation du système parasympathique peut ralentir notre capacité à faire face à d’éventuels facteurs de stress, et entraîner ainsi des risques potentiels pour notre survie.

Cette suractivation du système parasympathique est un problème extrêmement courant de nos jours, parce que nous sommes confrontés à des niveaux de stress importants et que nous nous mettons fortement la pression. Le corps humain n’a pas encore acquis la capacité de distinguer les différents types de facteurs de stress, de sorte qu’un agent stresseur d’ordre mental ou émotionnel génère en lui la même réaction que la proximité d’un fauve prêt à bondir — c’est-à-dire qu’un événement qui menacerait concrètement sa survie. Autrement dit, notre organisme réagit de la même manière à un danger physique imminent, à l’annonce par le professeur d’une «Interrogation surprise!», ou au fait que notre chef nous dise sur un ton peu amène qu’il veut nous voir «immédiatement» dans son bureau.

Sous l’effet d’un stress permanent, notre organisme subit un état d’inflammation élevée, sans pouvoir récupérer ni se reposer, ce qui est pourtant nécessaire au maintien de son fonctionnement optimal. C’est pourquoi de nos jours, le stress rend de plus en plus de personnes malades. Des maladies auto-immunes telles que la polyarthrite rhumatoïde, la thyroïdite de Hashimoto ou la sclérose en plaques se développent à un rythme trop élevé pour que le système médical puisse y faire face de façon satisfaisante. Les populations développent toutes sortes de cancers, de maladies cardio-vasculaires, et le nombre de cas d’obésité et de diabète diagnostiqués est alarmant. En outre, les gens ont de plus en plus de difficultés à bien digérer ce qu’ils mangent.

Lorsque le corps humain a la possibilité de récupérer, il peut se défendre et accomplir les tâches pour lesquelles ses cellules sont conçues, ce qui lui permet de surmonter nombre de ces pathologies. Mais le problème, c’est qu’aujourd’hui nous sommes trop nombreux à ne pas donner cette chance à notre corps. Nous stressons notre organisme en avalant des aliments ultratransformés (produits par un système agro-industriel plus soucieux de rendements élevés et de commodité que de valeur nutritive), tout en passant de plus en plus de temps dans des espaces confinés, loin de la nature, à angoisser en permanence pour nos proches sans penser à prendre suffisamment soin de nous. Et bien entendu, nous attendons du système de santé qu’il s’adapte au rythme effréné du mode de vie contemporain.

Il existe une solution à ce problème: il suffit que chacun redevienne responsable de sa santé.

Plutôt que de compter sur la médecine, reprenez la main sur votre santé et n’utilisez les médecins que pour confirmer vos propres théories.

Faites vos propres recherches, apprenez à identifier vos facteurs de stress et à gérer ce stress. Votre médecin traitant est bien sûr extrêmement précieux en tant que personne-ressource, mais si vous confiez la responsabilité de votre santé à un système qui manque de moyens et doit pourtant gérer des centaines de milliers de patients, vous courez tout droit à l’échec.

J’ai écrit ce livre pour vous donner les moyens de reprendre votre santé en main. Je veux vous aider à comprendre les causes profondes de nombreuses maladies dont votre médecin ignore qu’elles sont la véritable raison pour laquelle votre santé est si médiocre. Il est probable que votre médecin ne sait pas qu’il existe des analyses fonctionnelles permettant de découvrir ces «angles morts».

Je vais vous donner des outils pratiques quotidiens, hebdomadaires et mensuels pour améliorer le fonctionnement de votre nerf vague et de votre système nerveux parasympathique. Mon but: vous aider à mieux récupérer du stress auquel vous êtes soumis au quotidien.

Comment ce livre est-il organisé?

J’ai divisé ce livre en trois parties.

La première est consacrée à la science: anatomie, neuroanatomie, fonctionnement biochimique et fonctions spécifiques du nerf vague et des systèmes physiologiques qu’il contrôle. Si vous n’êtes pas attiré par les connaissances théoriques, vous pouvez survoler cette section, ce n’est pas un problème. En revanche, je vous conseille de la lire attentivement si vous souhaitez mieux comprendre les particularités du nerf vague et de ses effets.

La deuxième partie porte sur les dysfonctionnements du nerf vague, les signes à repérer, les symptômes, les causes profondes, ainsi que sur les méthodes et les outils permettant de mesurer son fonctionnement au quotidien. Cette section est particulièrement importante pour les personnes souffrant de problèmes de santé, et qui veulent en comprendre les origines.

La troisième partie est axée sur l’amélioration et l’optimisation de la fonction du nerf vague. Je vais présenter les stratégies et protocoles spécifiques que des experts, des confrères, ou mes patients utilisent pour améliorer la fonction du nerf vague et soigner ou se soigner.

Si vous souhaitez trouver des outils pour reprendre la responsabilité de votre santé, installez-vous confortablement dans un bon fauteuil: c’est parti!


PARTIE 1

NERF VAGUE: 
LES BASES SCIENTIFIQUES


CHAPITRE 1

QU’EST-CE QUE LE NERF VAGUE?

Si le cerveau humain était assez simple pour que nous puissions le comprendre, l’esprit humain serait si simple qu’il ne pourrait pas le comprendre
EMERSON W. PUGH,
ingénieur en informatique

Que fait le nerf vague?

Le nerf vague, également appelé nerf X, nerf pneumogastrique ou, plus familièrement, NV, prend naissance dans le tronc cérébral, élément du système nerveux qui détecte, traite et régule la grande majorité des fonctions automatiques de notre organisme. Dans l’ensemble, nous n’avons pas besoin de penser consciemment à ces fonctions pour les réaliser. Appelées «autonomes», elles sont régulées par notre système nerveux autonome.


POURQUOI L’APPELLE-T-ON NERF «VAGUE»?

Le terme «vague» est dérivé d’un mot latin signifiant «errant, vagabond» et, dans une moindre mesure, «incertain, imprécis». C’est en raison de la nature généraliste du nerf que les anatomistes et les chercheurs ont souhaité lui attribuer un qualificatif correspondant à ces caractéristiques. Avant de le qualifier de «vague», ils l’appelaient généralement «vagabond».



Parmi les fonctions régulées par le système nerveux autonome, on peut citer:

•les battements du cœur,

•le clignement des paupières,

•le rythme et la profondeur de la respiration,

•la constriction et la dilatation des vaisseaux sanguins,

•la détoxification de l’organisme par le foie et les reins,

•la digestion,

•l’ouverture et la fermeture des glandes sudoripares,

•la production de la salive et des larmes,

•la dilatation et la constriction des pupilles,

•l’excitation sexuelle,

•la miction (action d’uriner).

À l’intérieur du tronc cérébral se trouvent différents groupes de corps cellulaires neuronaux, les noyaux. C’est ici que les neurones reçoivent les informations provenant d’autres cellules de l’organisme. Ces noyaux ont différentes fonctions et jouent un rôle comparable à celui du routeur de votre réseau internet domestique: certaines informations parviennent, par le biais de votre connexion par câble ou de votre ligne téléphonique, au routeur qui va les traiter, puis les envoyer soit vers votre ordinateur, soit vers votre télévision, soit vers d’autres équipements électroniques connectés à votre réseau.

Il existe deux principaux types de neurones, qui envoient des informations dans deux directions possibles. Les neurones afférents reçoivent des informations sur ce qui se passe dans et autour de notre corps. Ils transmettent ces informations dans le sens corps-cerveau: on appelle cela des informations afférentes. Les neurones efférents envoient, eux, des informations du cerveau vers différents organes ou autres structures du corps: ces informations, appelées efférentes, ont des effets régulateurs ou moteurs.

Le nerf vague est relié à quatre noyaux distincts au sein du tronc cérébral. 80% des informations transmises par le NV sont des informations afférentes, qui circulent donc des organes du corps vers le cerveau. Les 20% restants des neurones du NV transmettent un signal efférent, allant du cerveau vers le corps, et générant des fonctions spécifiques dans chaque cellule ou organe concerné. Les étudiants en médecine sont généralement fort surpris d’apprendre que seulement 20% des fonctions du NV sont efférentes, au vu du nombre impressionnant d’effets qu’il a sur les organes. Vous pouvez donc imaginer la quantité impressionnante d’informations que ce nerf transmet au cerveau (elles sont plus de quatre fois plus nombreuses!).

De même que les câbles de notre connexion réseau domestique, les faisceaux de neurones que contiennent nos nerfs envoient des informations à l’aide de signaux électriques qui, lorsqu’ils atteignent l’extrémité du nerf, génèrent un signal chimique, la libération d’une substance chimique appelée neurotransmetteur. Ces neurotransmetteurs se lient aux récepteurs des cellules réceptrices, ce qui entraîne un effet dans les cellules qui sont à l’extrémité de la connexion. Le principal neurotransmetteur utilisé par le nerf vague est l’acétylcholine (abrégée en ACh), une substance ayant un effet anti-inflammatoire majeur sur notre organisme.

Le NV constitue le principal système de contrôle de l’inflammation de notre organisme, et a de ce fait des effets considérables sur notre état de santé. Bon nombre des problèmes de santé dont souffrent mes patients sont dus au fait que certains organes ou certains systèmes, du tube digestif au foie et même au cerveau, présentent des niveaux élevés d’inflammation.

L’inflammation est une réaction physique essentielle, car elle permet de nous protéger des envahisseurs bactériens et viraux, des traumatismes physiques, et d’autres phénomènes qui, dans l’idéal, ne devraient pas impacter notre corps. Mais lorsque les niveaux d’inflammation ne sont plus maîtrisés par l’organisme et deviennent chroniques, cela peut avoir des effets considérables et entraîner de nombreux problèmes de santé. Parmi les pathologies communes corrélées à des niveaux élevés d’inflammation, il faut citer:

•la maladie d’Alzheimer,

•l’arthrose et la polyarthrite rhumatoïde,

•l’asthme,

•le cancer,

•la maladie de Crohn,

•le diabète,

•les maladies cardiaques et cardio-vasculaires,

•l’hypertension artérielle,

•un taux de cholestérol élevé,

•le syndrome de tachycardie orthostatique posturale (POTS),

•la colite ulcéreuse,

•et, plus généralement, toutes les maladies dont le nom se termine en -ite.

La plupart des organes affectés dans ces pathologies étant innervés par le (c’est-à-dire connectés au) nerf vague, il est non seulement possible, mais même fort probable que ces dysfonctionnements chroniques indiquent que celui-ci fonctionne de façon insuffisante et n’a pas d’action anti-inflammatoire normale sur ces organes.

Il faut garder à l’esprit que de tels dysfonctionnements ne se produisent pas isolément. En effet, le nerf vague transmet les mêmes signaux vers et à partir de presque tous les organes internes: si les niveaux d’inflammation sont hors de contrôle dans l’un d’eux, il en va souvent de même pour un ou plusieurs autres.
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