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E com o passar do tempo e diversas técnicas foram
desenvolvidas, técnicas estas que me mostraram que eu
estava errado em meu pensamento e julgamento.

Falo da iniciagdo a distancia que foi desenvolvida durante
a pandemia e que mostrou que eu estava errado quanto a isto.

Relato de diversas pessoas do mundo inteiro, nos dizendo
0 que sentiram, o efeito de suas iniciacGes a distancia, entdo
estou aqui por meio desta minha segunda edicdo corrigindo
isto e lembrando mais uma vez, quando tratamos de energia,
da energia de Deus, da Luz de Deus, nada é impossivel.

Mantive o livro com poucas modificacdes, a capa que foi
obra da Grande Mestre em Reiki Rejane Cabral, vai continuar
na integra, pois ela passa exatamente o que eu acho que o
Reiki é, também jamais teria a ousadia de modificar, pois a
meu ver ficou maravilhosa. Serd somente acrescentada a
palavra 22 Edicdo.
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Cada novo Reikiano, ird desenvolver suas proéprias
técnicas de passar o Reiki, mas o Reiki sempre continuard
sendo 0 mesmo, a crenga nesta energia que todos nds
desenvolvemos é maravilhosa e sendo assim cada um
desenvolve a maneira de lidar com ela. De passar ela para seus
clientes e transferir para seus discipulos.

Ao nos conectarmos com a outra pessoa através do Reiki,
ndao podemos esquecer que NOSsas auras, vao se unir, vao
estar na mesma frequéncia

Conforme Barbara Ann Brennan', a aura pode ser descrita
como um corpo luminoso que cerca o corpo fisico e o penetra,
emitindo sua radiac3o. E algo sagrado que o reikiano pode e
esta devidamente habilitado a manusear.

Meu desejo é que este trabalho, realizado com muito
amor, carinho e dedica¢do, ajude-os a prosseguirem nesta
maravilhosa jornada que é a divulgacao do Reiki, auxiliando a
humanidade a ter a paz que tanto procura. Lembre-se que
Reiki ndo é religido, mas deve ser tratado com muito respeito
e, talvez, até como algo sagrado, pois trabalhamos com a
energia do cosmo, a energia de Deus, a energia do Universo,
e, também, com a criacdo de Deus, que sdo todos os seres
vivos, uma vez que lidamos com as plantas, os animais e os
seres humanos.

Aos Mestres que queiram utilizar este livro como apostilas
para lecionar seus cursos em Reiki, fiqguem a vontade. Ele ja foi
planejado para isso, esta exatamente dividido em cada Nivel
do Reiki, facilitando assim o aprendizado e o trabalho do
Mestre.
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Figuem na LUZ DE DEUS QUE NUNCA FALHA.
Grande e fraterno abraco a todos.

Boa leitura! Gratidao!

ADAO REVAIR SA BRITO
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PREFACIO

Eis aqui um livro com as apostilas dos niveis do Reiki.
Apostilas elaboradas com conhecimento e amor. Com certeza, esta
obra é um presente para os reikianos que escolheram o Reiki como
caminho de paz e equilibrio em suas vidas.

Na vida, somos todos aprendizes, pois aprendemos quando
ensinamos. Ao receber o convite do querido amigo Adao Revair Sa
Brito para prefaciar seu primeiro livro, fiquei muito feliz e lisonjeada.
Feliz pela consideracdo e lisonjeada por fazer o prefacio de um livro
escrito por um Mestre em Reiki que tive o privilégio de iniciar nesta
técnica abencoada que pode transformar vidas e aliviar as dores
mais profundas do ser humano.

Esta obra, escrita de forma pratica, sucinta e responsavel,
vai ajudar muitas pessoas, levando conhecimento, bénc¢dos e
respondendo a perguntas e questionamentos de reikianos e nao
reikianos. Agradeco pelo reencontro com o querido Addo Revair e
sua amada esposa Silvana, quem também tive o privilégio de iniciar
como Mestre em Reiki. Deus tem um plano para nds e, por isso, nos
reaproximou. Sejamos instrumentos dele para, através da luz do
Reiki, ajudar na construgdo de um mundo mais amoroso, mais
fraterno e mais feliz.

Reiki ndo é religido, mas uma terapia complementar
utilizada por muitos cristdos. Por isso, encerro, com este versiculo

biblico:

“Impordao as maos sobre os doentes e estes ficardo
curados.” (Mc 16:18).

Com amor e gratidao!

Liane C. Borges Bueno
Mestre em Reiki

Vil
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PREFACIO

Como diz Johnny De’Carli: “compartihe o seu
conhecimento. Esta é uma maneira de alcangar a imortalidade.”

Sinto-me imensamente agradecido e feliz em poder
escrever uma mensagem neste livro maravilhoso de estudos e
pesquisas do método Reiki do Mestre Ad3o Revair S3a Brito.

Conheco o Mestre Addo ha varios anos e sei de sua
dedicacdo e competéncia em todas as atividades que realiza. Foi
gracas a sua busca pela perfeicdao que nasceu esta obra de grande
valor académico e didatico a todas as pessoas que buscam
aprimoramento no método Reiki, pois, escrito com uma linguagem
simples, apresenta um conteudo profundo e inspirador.

Estudo o método Reiki hd mais de 30 anos e sinto que a
evolugao e o autoconhecimento sdo alcangados pelos reikianos que
praticam todos os dias. O Sensei Usui dizia: “Apoiar-te sé nas
técnicas nao te levard muito longe. Desenvolve a cada dia o teu
amor e compaixado.” E, como diz o Sensei Doi Hiroshi: “A energia
Reiki é onda de amor, harmonia e saude que vem do Universo. Os
reikianos em todo o mundo sentem esta onda, todos os dias, através
de suas experiéncias.” E foi essa onda de amorosidade e compaixdo
gue senti quando li este livro.

Que essa onda preencha o coracdo de todos vocés! Boa
leitura e que a luz divina do grande arquiteto do Universo que é Deus
esteja presente em vossos coragdes.

Namasté!

Sensei José Antonio Camargo
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ESTA E A LINHAGEM PARA OS MEUS ALUNOS EM REIKI NOS NIVEIS
I, 11, N-A e 11I-B (MESTRADO)

LINHAGEM DO REIKI MIKAO USUI

e SENSEI MIKAO USUI;
e SENSEI CHUJIRO HAYASHI;

e HAWAYO TAKATA;

e BARBARA WEBER RAY;

e THOSHITAKA MOCHIZUCKI;

e SHINGO SAKUMA;

e KARUN NAIDU;

e PREMAL (SUSANA SCHENATTO);
e JOSE ANTONIO CAMARGO;

e ADAO REVAIR SA BRITO;

e VOCE, MEU ALUNO.



1 REIKI NiVEL | - O DESPERTAR

Ndo acredite em algo simplesmente porque ouviu. Ndo
acredite em algo simplesmente porque todos falam a respeito. Ndo
acredite em algo simplesmente porque estd escrito em seus livros
religiosos. Ndo acredite em algo s6é porque seus professores e
mestres dizem que é verdade. NGo acredite em tradi¢des so porque
sdo passadas de geragdo em geracéo. Mas, depois de muita andlise
e observagdo, se vocé vé que algo concorda com a razdo e conduz ao
bem e ao beneficio de todos, aceite-o e viva-o.

Buda

10
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BEM-VINDO AO REIKI

Segundo De’Carli: O método Reiki é um sistema de
harmonizacdo e reposicao energética que mantém ou recupera a
saude, sendo considerado, também, um método de reducdo de
estresse. Reiki é um sistema préprio para despertar o poder que
habita dentro de nds, captando, modificando e potencializando
energia. Ele funciona como instrumento de transformacdo de
energias nocivas em benéficas e é um sistema revolucionario para
adaptar o ser humano as exigéncias da Era de Aquarius (De’Carli,
2013, p.28).

1.1 TERAPIA ENERGETICA

Para De’Carli, a proporgdo que a ciéncia progride em relagao
ao conhecimento e ao funcionamento do nosso corpo fisico, mais se
faz necessario repensar e estudar o homem como um todo. A
medicina convencional vem alcangcando um fantastico progresso a
cada dia, contribuindo de forma extraordinaria para aumentar a
qualidade da nossa expectativa de vida (De’Carli, 2013, p. 26).

Na Enfermagem onde atuo hd mais de quarenta anos. O
cuidado prestado pelos Enfermeiros é baseado em teorias da
enfermagem, a teoria se apdia e engloba leis gerais que regem os
fendémenos universais, todo o universo se mantém por processos de
esquilibrio dindmico entre os seus seres; a lei da adaptacdo, todos
os seres do universo interagem com o seu meio externo buscando
sempre formas de ajustamento para se manterem em equilibrio; lei

11
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do holismo: o universo é um todo, o ser humano é um todo, a célula
é um todo, esse todo ndo é mera soma das partes constituientes de
cada ser. O ser humano é parte integrante do universo dinamico, e
como tal sujeito a todas as leis que o regem, no tempo e no espaco.
O ser humano estd em constante interacdo com o universo, dando
e recebendo energia. A dindmica do universo provoca mudancas
gue o levam a estados de equilibrio e desequilibrio no tempo e no
espaco. O ser humano como parte integrante do universo estd
sujeito a estados de equilibrio e desequilibrio no tempo e no espaco.
O ser humano se distingue dos demais seres do universo por sua
capacidade de reflexdo, por ser dotado do poder de imaginagao e
simbolizacdo e poder unir presente, passado e futuro. Estas
caracteristicas do ser humano permitem sua unicidade,
autenticidade e individualidade. As teorias de Albert Einstein, que
antecedem estas teorias usadas na saulde, estdo de certa forma
interligadas. Quando ele diz que tudo e todos somos energia.

O AUTOR

Para De’Carli, A medicina é a ciéncia indicada para fazer
diagnodstico. Assim é importante consultar o médico, seguir as
instrucdes dadas por ele, fazer corretamente o acompanhamento
adequado para o seu caso e beneficiar-se com a energia Reiki, que
complementa, agiliza e integra-se ao processo de recuperagao de
sua saude (De’Carli, 2013, p. 27).

Podemos concluir que o holistico € um todo, ndo uma parte.
Quando usamos o termo Holistico estamos falando do ser humano
como um todo. E ndo como uma fracdo ou pedaco. Eu
particularmente atendo em meu Espago Terapéutico Lar dos
Arcanjos, varios profissionais que lidam com pessoas todo o dia.
Entre eles: Professores, Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem,

12
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Médicos, Profissionais que trabalham em hospitais, nas mais
diversas areas de apoio ao cuidado, militares, policiais e muitos
outros profissionais das mais diversas areas.

Hoje ja existem vdrios profissionais de saude, que fazem
sessoes de Reiki, para se manterem equilibrados, e também ja estao
encaminhando seus clientes para o Reiki, como forma de apoio ao
seu tratamento. H3 Enfermeiros, Fisoterapeutas, Odontdlogos e até
médicos que indicam o Reiki para auxiliar no tratamento, seja da
dor, do medo do dentista, do medo de medicagdes injetaveis entre
outros. Hoje ha cada vez mais profissionais se voltando para esta
cultura de origem Oriental. O Reiki atua em qualquer lugar, através
de qualquer obstaculo, mesmo que a pessoa esteja utilizando varios
tipos de medicamentos, ou fazendo diversos tratamentos na drea
de saude, tais como: quimioterapia, radioterapia, se recuperando de
cirurgia recente ou que ird realizar uma cirurgia numa data préxima.
O Reiki sempre serd de grande ajuda para estes clientes, pois ele ndo
interfere em nenhum tipo de tratamento médico, odontoldgico,
psicolégico ou outro qualquer.

O AUTOR

1.2 FATO CIENTIFICO

Albert Einstein elaborou a teoria do campo unificado,
demonstrando a existéncia de uma energia que é a forca diretora de
todas as coisas do Universo. E o éter de Paracelso e dos antigos
Rosacruzes. Através de equag¢des matematicas, unificou a forga
gravitacional e a eletromagnética em uma relagdo que explica muito
do que vemos no nosso redor. Segundo ele, a nivel desse plano
energético (etérico), que os cientistas modernos chamam de hiper
espaco, o tempo e o0 espago nao se manifestam da mesma maneira

13
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gue no plano fisico, onde sé existem por serem originados dessa
mesma energia. Segundo ele, energia e materia sdo manifestacdes
diferentes dessa energia primordial etérica. Essa energia etérica é
um ponto de liga subatémico, um meio que permite a metamorfose
em continuo movimento de particula para onda e de onda para
particula. Einstein criou, assim, as bases cientificas da Fisica
Quantica. Diz Einstein que toda matéria é energia e que toda energia
é constituida de fdtons, que é uma das ultimas particulas
subatomicas descobertas pela fisica quantica. O féton tem uma
caracteristica rara, se comparado com outras particulas
subatomicas: ele se comporta simultaneamente como particula e
como onda. O fdéton é luz, logo toda a energia é luz, é vibragdo
(vVarno, 2009).

Os resultados da tese do Dr. Ricardo Monezi Julido de
Oliveira sugerem que a técnica terapéutica Reiki produziu alteragées
psicofisiolégicas e de qualidade de vida em idosos com estresse,
promovendo um possivel estado de relaxamento superior ao
constatado no grupo placebo. S3o elas:

e Reducdo dos niveis de estresse.

e Reducdo dos niveis de ansiedade e depressao.

e Reducgdo da percepc¢do de tensdo muscular e elevagdo da
percepcdo de bem-estar.

e Elevacdo dos niveis de qualidade de vida relacionados aos
aspectos espirituais; a religido; a crencgas pessoais; ao fisico;

ao psicolégico; além das facetas “autonomia” e

“intimidade;”

e Elevacdo da temperatura periférica da pele.
e Redugdo da tensdo muscular do musculo frontal e
condutancia elétrica da pele.

Esse mesmo autor sugere, ainda, a realizacao de futuros
estudos de natureza multidisciplinar, a fim de aprofundar a

14
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compreensao a respeito dos possiveis mecanismos psicofisioldgicos
e fisicos envolvidos com a técnica Reiki (Oliveira, 2013 — Tese
Doutorado-USP).

1.3 CARACTERISTICAS DO REIKI

A técnica do Reiki, estd ao alcance de todos, inclusive
criancgas, ancidos e pessoas doentes. N3do existe limitacdo para que
nos tornemos um canal de Reiki. O aprendizado em cada nivel
podera perfeitamente ser transmitido em apenas um dia, ja o
mestrado levard um pouco mais, eu particularmente Ensino o
mestrado em 40 horas. Este ndo é uma religido ou mesmo filosofia,
também ndo ha necessidade de se utilizar qualquer tipo de
ferramenta ou objeto (Varno, 2009).

Depois que a pessoa é sintonizada (iniciada) no Reiki, o
mesmo estard sempre disponivel e para sempre (toda a vida), ndo
havendo necessidade de outra ativagdo no mesmo nivel. A, energia
é apolarizada (ndo é negativa, nem positiva), (Yin e Yang). O Reiki
pode ser aplicado no local ou a distancia, com muito sucesso. Atua
no continuum de tempo e de espago. O tempo e o espago inexistem,
desta forma podemos reprogramar eventos passados e programar
eventos futuros (ndo podemos esquecer de respeitar o livre arbitrio
e as leis espirituais) - (Varno, 2009).

O reikiano atua como um canal, uma antena, a energia
cosmica, passa por ele e vai para o receptor, ele ndo pode modifica-
la ou manipuld-la. E ela é direcionada para onde o recptor
necessitar. Por esta razdo ndo fazemos diagndstico. A energia
penetra em qualquer coisa, portanto ndo ha necessidade de tirar a
roupa do receptor para fazer Reiki. Quando aplicamos Reiki para
outra pessoa, nossa energia vital “Kl,” permane intacta, inalterada,

15
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pois a energia que passamos para o outro é puramente do Universo,
Cdsmica, de Deus. Nos ndo ficamos cansados apods aplicar o Reiki,
pelo contrario, também nos beneficiamos desta maravilhosa
energia (Varno, 2009).

Quanto mais utilizamos o Reiki, que é uma excelente
ferramenta de equilibrio de nossos centros energéticos. O Reiki
Alivia rapidamente dores fisicas. Atua de forma holistica, em niveis:
fisico, emocional, mental e espiritual, tratando, ndo apenas
sintomas, mas também a causa, reconectando o receptor com a
autocura, seu proprio eu. O Reiki beneficia todo o ser vivo, servindo
para autotratamento, tratamento de outras pessoas, assim como os
demais reinos, animal, vegeral e mineral (Varno, 2009).

O Reiki aumenta nossa energia em todos os niveis,
possibilitando a expansdo do nosso campo aurico, tornando-nos
mais senciveis, perceptivos, amorosos, compreensivos e saudaveis.
O Reiki € um caminho de transformagdo interior e evolugdo
espiritual. A técnica ndo fica obsoleta, € a mesma ha milhares de
anos. A técnica é segura, sem efeitos colaterais ou contra-indicacbes
e é compativel com qualquer terapia ou tratamento integrativo ou
convencional (Varno, 2009).

A pratica do Reiki esta inserida no contexto das pratica
terapéuticas integrativas reconhecidas pela Organiza¢do Mundial da
Saude. (0.M.S.). Quando nés falamos em cura — nos referimos a cura
na visao holistica, a restauracdo do equilibrio e a harmonia em niveis
fisico, emocional, mental e espiritual (Varno, 2009).

1.4 SIGNIFICADO DA PALAVRA “REIKI”

16
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REI = energia universal de altissima vibra¢do que
da vida e mantém coesa a energia KI.

KI = energia vital (fisica). E a nossa energia vital.
Quando ela acaba, nés morremos.

By

Universal = refere-se a parte espiritual e a
esséncia energética cdsmica, que estd presente
em todos os lugares, células e &tomos.

Energia vital é a for¢ca que habita em nosso corpo,
mantendo-o biologicamente vivo. O Reiki é o encontro destas duas
energias: da parte espiritual com a nossa porc¢do fisica. Vocg,
iniciado em Reiki, possui em si a sintonia entre essas duas partes,
fato que foi possibilitado através do trabalho realizado por um
Mestre em Reiki habilitado (Bueno, 2011).

Ao chegarmos ao mundo terreno, trazemos certa
quantidade de Kl (energia vital) para a vida quando nascemos e a
consumimos nas atividades do dia a dia. Entdao necessitamos de uma
maneira de suplementar, diariamente com energia renovada.
Quando ndo conseguimos repor esta energia por um periodo
prolongado, podemos ficar fisica e emocionalmente doentes e
tendemos a ficar muito mais irritadicos, mal-humorados e
deprimidos (Bueno, 2011).

Vamos novamente repetir este paragrafo, mas na visdo de

17
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outro autor. E importante definir que a palavra “cura,” esta
vinculada a sua visdo holistica, a restauracdo do equilibrio e da
harmonia nos niveis fisico, emocional, mental e espiritual (Bueno,
2011).

1.5 SIMBOLISMO DO REIKI
1.5.1 O IDEOGRAMA
De acordo com De’Carli,

A palavra “Reiki” pode ser escrita com ideogramas
japoneses que, conforme os algarismos romanos, ndo exprimem
letra ou som, mas uma ideia.

Ideograma do Reiki

Segundo o contexto, esses ideogramas podem ter varias
leituras com os seguintes significados:

e Chuva maravilhosa de energia vital;

e Chuva maravilhosa que da vida;

e A ideia de algo que vem do cosmos e que, ao
encontrar-se com a terra, produz o milagre da vida;

e Chuva maravilhosa que produz o milagre da vida;
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e A comunhdo de uma energia superior com uma
terrena, porém que se pertencem mutuamente.

e Uma energia maravilhosa que esta acima de todas as
demais; ela estd em vocé e que vocé pertence a ela.

Em alguns casos, esse ideograma encontra-se reforcado
com pequenas formas que representam grdos de arroz que
simbolizam a vida (De’Carli, 2006, p.95 e 96).

1.5.2ACOR

A cor simbdlica do Reiki é o verde, que é a cor da cura e do
amor, haja vista sua correlagdo com o Chacra Cardiaco,
responsavel pelo nosso amor incondicional e sistema imunoldgico.
Seus ideogramas, no entanto, sdo feitos em dourado, pois essa é a
cor cosmica. Reiki é luz que nos leva de volta a grande luz (De’Carli,
2006, p. 96).

Nesta obra eu coloquei todos os simbolos na cor lilaz, pois é
a cor da transmutagdo. Para que as imagens fiquem mais
harmoniosas. Pois segundo a histéria, quando Mikao Usui, visualizou
os simbolos ele os viu cada um em uma cor especifica.

1.5.3 0 BAMBU
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Da natureza o método Reiki tomou como simbolo o bamboo
gue, em sua simplicidade, resisténcia (quando enverga), vazio,
retiddo e perfeicdo, pode representar metaforicamente o
funcionamento da energia. O bamboo é flexivel, apesar de forte. Ele
reverencia o vento que o toca soprando, ele se dobra mostrando-
nos que quanto menos um ser se opuser a realidade da vida, mais
resistente se tornara para viver em plenitude. O bambu é forte,
servindo para construcdo de embarcacdes, mdveis e construcdes,
ou seja, todos que receberam a iniciagdao do método Reiki tendem a
ficar fortes e resistentes. Entre um nd e outro o bambu é oco, vazio,
como vazio é o espago entre o céu e a terra, representando os que
escolheram ser canais de energia Reiki, que passam a funcionar
nesse vazio como verdadeiros “tubos” direcionadores de Energia
Cdsmica. A retiddo sem igual do bambu, a perfei¢cdo do seu projetar-
se para o alto, assim como seus nods, que simbolizam os diferentes
estagios do caminho, simbolizam o objetivo do nosso itinerario
interior, o nosso crescimento e a evolugdo em dire¢do a meta. No
Japdo, o bambu é uma planta de bons auspicios, ou sorte. Pintar o
bambu é considerado n3do sé arte como também um exercicio
espiritual. Em algumas culturas africanas, o bambu é um simbolo de
alegria, da felicidade de viver sem doencas e preocupagdes. E
interessante observer como essa simbologia tem a ver com os
Principios do Reiki (De’Carli, 2006-p. 96 e 97).

1.6 A HISTORIA DO REIKI
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1.6.1 O QUE E REIKI?

Para Diana Stein, 1995. Pag 37. O ato de impor as maos
sobre o corpo humano ou sobre um animal para transmitir bem-
estar e aliviar a dor é tdo antigo quanto o instinto. Quando sentem
dor, a primeira coisa que as pessoas fazem é colocar as maos sobre
a regido dolorida. Quando uma crianga cai e machuca o joelho, ela
guer que sua mae atoque (ou a beije) para que ela melhore. Quando
uma crianga esta doente ou com febre, o instinto materno a faz por
a mao na testa da crianca. O toque humano transmite calor,
serenidade e cura. Também transmite carinho e amor. Quando um
animal esta sentindo dor, o primeiro instinto do gato ou do cachorro
é lamber a 4rea afetada. Pela mesma razdo que uma pessoa aplica o
toque com as maos, a mae do animal também lambe o filhote que
esta sofrendo. Esse simples ato é a base de toda a técnica de cura
pelo toque.

O corpo vivo, seja de um homem ou de um animal, irradia
calor e energia. Essa energia é a fonte da vida em si e tem tantas
denominag¢des quanto civilizagdes que ja existiram. Os Hunas da
Polinésia chamam essa energia de cura de “Mana,” e os indios
americanos iroqueses a chamam de “Orenda.” E conhecida como
“Prana” na India, “Ruach” em hebraico, “Barraka” em paises
islamicos e “Ch’i” na China. Alguns agentes de cura a tém chamado
de “Energia Orgone,” “Magnetismo Animal” e “Archaeus.” No Japao,
a energia é chamada de “Ki,” e é dessa palavra que o Reiki tem sua

origem.
1.6.2 REIKI

De’Carli, 2011.p.90, relata que: O manual com o titulo de
Reiki Ryoho Hikkei era entregue aos alunos do Sensei Usui quando
ele lecionava, tendo sido escrito, portanto, quando ele ainda estava
vivo, ou seja, antes de 1926, em Kanji arcaico (utilizado no Japao
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antes da Segunda Guerra Mundial). Trata-se de um documento que
comprova que o método Reiki ndo teve apenas uma tradigao oral,
como fora preliminarmente divulgado no Ocidente.

Em janeiro de 2002, o Sensei Fuminori Aoki entregou em
maos ao Sensei Johnny De’Carli uma cépia do manual original
utilizado pelo Sensei Usui quando ele lecionava, juntamente com
uma traducdo bastante precisa para o inglés desse tdo importante
material.

Existe uma entrevista concedida pelo Sensei Usui, na qual
ele relata que, desde a antiguidade, as técnica secretas eram
transmitidas somente para os descendentes de seus descobridores,
como se fossem um tesouro de familia. Mas no entanto, ele acredita
gue a pratica de manter as técnicas em segredo é habito do passado.
Sensei Usui ndo concordava com isto. Divulgava seu trabalho, e
deixou um grande legado do Reiki para toda a humanidade. A ideia
de Usui sempre foi de tornar a técnica do Reiki para conhecimento
publico, como é atualmente.

O método Reiki é baseado na capacidade do espirito (REI)
do Universo, que fortalece as pessoas e promove a moderagdo de
ideias e o prazer de viver. Esta técnica esta aberta ao publico que
gueira aprender (De’Carli, 2011).

O método Reiki Usui, tem primeiramente por objetivo a
saude da mente e, secundariamente, a saude do fisico.

Usui escolheu cinco principios que norteiam o Reiki, que
foram escritos pelo Imperador Meiji. Se a mente estiver no caminho
correto e saudavel, o corpo fisico sera fortalecido naturalmente
(De’Carli, 2011).

Usui relatou que conseguiu obté-la espiritualmente apds
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um arduo e longo treinamento. O Reiki pode ser considerado uma
terapia espiritual, mas também uma técnica terapéutica fisica. Ele
explicava que todas as partes do corpo, olhos, boca e maos
principalmente emitem energia e luz. Assim, quando vocé olha
corretamente por dois ou trés minutos, soprando ou passando a
mao na regido afetada. Obtera melhoras significativas. Nos relatos
cronicos, havera melhoras mais num espa¢o de tempo maior. A
melhor maneira de explicar o Reiki, é fazer Reiki. Quem faz Reiki pela
primeira vez, vai querer fazer mais, isto é um fato. Pois a pessoa se
sente melhor, mais leve, alguns um pouco sonolentos, mas todos
saem sentindo-se muito bem. O método Reiki ndo necessita crenca,
a pessoa pode até mesmo duvidar do tratamento. A maioria das
pessoas sO comeca a acreditar no Reiki apds vivencia-lo (De’Carli,
2011).

O método Reiki pode ser usado para ajudar tanto em
transtornos psicolégico, quanto organicos, ajuda a corrigir
problemas como a timidez, indecisGes e nervosismo. Com esta
maravilhosa energia do método Reiki, 0 coracdo se torna mais feliz
para si mesmo e para terceiros. Sensi Usui, relatava que essa técnica
nao lhe foi transmitida por ninguém, ele tampouco pesquisou para
obter a capacidade de trabalhar com o espirito universal (REI). Foi
durante a pratica do jejum, que ele teve contato com a atmosféra
universal e recebeu um insight espiritual, descobrindo assim, uma
capacidade espiritual terapéutica. Ele sentia dificuldade de explicar
o método. Existem pesquisadores sobre o assunto, e ja ha algumas
Teses de Doutorado, que comprovam a eficicia do método.
Provando cienticamente este método maravilho que é o Reiki
(De’Carli, 2011).

INSIGHT — vamos utilizar a explicacdao do Budismo e do Zen
Budismo — uma palavra que traduz relativamente bem o sentido da
palavra insight. Essa palavra é “SATORI.” Satori é chamado de bodhi
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em péli e wu em Chinés. Satori seria um “choque espiritual intuitivo,
emotivo ou esotérico que possibilita transformar por completo o
sentido da vida daquele que experimenta” (Insight, acesso em
2020).

1.6.3 0S SIMBOLOS E O SIGILO

A Mestre Liane Borges Bueno, nos ensinava a desenhar os
simbolos no verso das folhas da apostila, para memorizarmos os
mesmos, deixando que noés ficdssemos com as apostilas e os
respectivos simbolos, fato que ndo aconteceu com ela. Pois alguns
mestres mais antigos tinham este habito de transmitir os simbolos
para os alunos mas os mesmos ndo poderiam escrever e guardar,
tinham somente que memoriza-los. Usui também era contra este
segredo dos simbolos, segundo De’Carli, o autor também nao
concorda com os segredos dos simbolos. Stein, divulgou os sagrados
simbolos do Reiki em seu livro Reiki Essencial e este autor também
é contra o segredo dos simbolos. Acho que os simbolos devem
serem considerados sagrados, mas nunca secretos. Hoje com o
advento das tecnologias de informacdo, somente digitando a
palavra Reiki, imagens, a primeira coisa que aparece na tela sdo os
simbolos do Reiki. Nesta minha primeira obra, coloco a disposi¢do
dos leitores todos os simbolos do Reiki. Destaco, no entanto, que
ndo basta conhecé-los, pois eles ndo funcionardo sem a devida
iniciacdo ou sintonizacdo energética, em Reiki, realizada por um
Mestre habilitado. Esta sintonizacdo podera tanto ser presencial ou
a distancia. AUTOR

1.6.4 OS CINCO PRINCIPIOS DO REIKI ADOTADOS POR MIKAO USUI

1. So6 por hoje, ndo se zangue;
2. SO por hoje, ndo se preocupe;
3. So por hoje, expresse sua gratidao;
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4. Sé por hoje, seja aplicado em seu trabalho;
5. Sé por hoje, seja gentil com os outros.

Estes cinco principios foram adotados por Usui, e foram
escritos pelo Imperador Meiji - 1852/1912.

Medite, procure entender a profundeza dos principios de
Reiki e pratica-los em sua vida didria. Com certeza, coisas maravilhas
ocorrerdo nas relagBes consigo mesmo e no mundo a sua volta
(De’Carli, 2011.p.56).

1.7 COMO E ONDE APLICAR REIKI

Para a realizacdo de tratamentos com Reiki, o ideal seria um
ambiente exclusivo para essa finalidade, a fim de evitar vibra¢des
nocivas. Caso esse cOmodo nao esteja disponivel, é indispensavel
que o reikiano faga uma limpeza energética. Se vocé é um reikiano
de nivel | e ainda ndo esta apto a utilizagdo de simbolos, pode fazer
essa limpeza da seguinte maneira: (Bueno, 2011).

e Imagine, primeiro, uma luz violeta fluindo e limpando todo
o ambiente. Em seguida, envolva o ambiente com uma luz
rosa e, posteriormente, com uma luz dourada para selar o
comodo contra energias negativas externas.

Além da limpeza energética, os seguintes procedimentos
também devem ser realizados antes da aplica¢do de Reiki:

e Lave as maos;

e Retire todos os metais da pessoa que recebera Reiki (tal
procedimento ndo é essencial para o tratamento, portanto,
use sua intuicdo e bom senso);

o Relaxe fazendo respira¢des suaves e profundas;

e Use as palmas das maos em frente ao Chacra Cardiaco;
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