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	Les Ailes de l'Invisible

	



	




	Pour tous ceux qui, comme moi, n’ont pas pu comprendre ce qui 
leur arrivait pendant leur enfance et pour tous les parents d’enfants qui ressentent « des choses ».



	



	 

	Préface

	Il est des histoires qui naissent dans l’ombre et qui pourtant éclairent la vie entière. Ce livre est de celles-là. 

	Cécile nous invite à parcourir, pas à pas, le sentier intime qu’elle a longtemps voulu taire. Enfant, elle a vu ce que d’autres refusaient de croire. Elle a ressenti ce que la raison préférait étouffer. Elle a vécu l’invisible comme une réalité, troublante, dérangeante, indéniable. Elle a même tenté de la rejeter, avant de s’y consacrer pleinement. 

	Page après page, elle déroule le fil de sa vie comme on déplie une carte secrète : rêves prémonitoires, présences silencieuses, frissons indicibles, émotions qu’elle capte avant même qu’elles ne naissent dans le cœur de l’autre… 

	Il y a dans ses mots une vérité brute, celle qui dérange et qui rassure à la fois.

	Car en acceptant de lever le voile, Cécile offre à chacune, chacun la permission de croire, d’y croire. Croire à ce que nos sens nous soufflent, croire à ce qu’ils murmurent, croire que l’intuition n’est pas une lubie, mais une boussole. 

	Ce livre est un guide pour celles et ceux qui, comme elle autrefois, se sont crus fous, se sont sentis isolés ou incompris face à l’invisible. 

	C’est un pont jeté entre deux mondes : celui de la science, rassurant et tangible, et celui du subtil, impalpable, mais vibrant. C’est une main tendue pour dire « tu n’es pas seul.e ».

	En refermant ces pages, je te souhaite, lecteur, lectrice, non pas de tout comprendre, mais d’accepter de ressentir. De laisser entrouverte la porte du possible. De laisser résonner, en toi, la part invisible qui attend qu’on l’écoute enfin.

	Bonne traversée.

	Séverine FÄH



	

Prologue

	« J’ai appris que toute sagesse, tout enseignement ou toute histoire proviennent de la vérité des Points de Vue Sacrés qui résident en chacune des vies du monde de la nature. » 

	Les 13 mères originelles, Jamie Sams

	 

	Dans ce livre, je vous transmets mon histoire, ou plus exactement mon parcours. Non pas pour noircir des pages et afficher mon vécu. Mais plutôt pour éclairer votre conscience, pour transmettre qu’un autre possible existe. 

	J’ai longtemps cru, pensé, que j’étais banale, transparente, sans intérêt, invisible. Et j’ai compris désormais que je ne me voyais pas moi-même, refusant une partie de mon Être. Cette partie capable de voir, de ressentir, d’entendre le dit « invisible ». 

	Ne pensez pas que je sois exceptionnelle, non, je suis juste enfin entière. Nous sommes nombreux dans cette ère à pouvoir vivre cette connexion au subtil que j’ai d’abord voulu éteindre. Et beaucoup d’entre nous vivent encore cachés, apeurés, effacés. 

	Ce livre est un message d’accueil : « Vous n’êtes pas/plus tout seul. Aujourd’hui plus que jamais, le monde a besoin de vous dans votre entièreté. »

	Je vous partage mes étapes de vie, qui résonneront, certainement, avec vos propres expériences. Mon intention est que vous vous reconnectiez à vous-même ou que vous reconnaissiez votre enfant. J’espère vous ouvrir le champ des possibles et initier des élans de recontacter l’entièreté des mondes qui nous entourent. 

	Dans ces pages, je n’ai pas vocation à vous initier à la médiumnité ni au chamanisme. Ce recueil n’est pas un chemin à suivre. C’est un témoignage qui veut éclairer vos propres possibles. Je vous souhaite d’accepter le chemin de votre lumière.



	




	 

	Partie 1
L’enfance : ou celle qui voit

	« — Enfin… peut-être que je suis né ainsi, mais ça ne m’oblige pas à le rester toute ma vie. J’espère que j’ai le choix, c’est tout. Que je peux être celui que je veux, que ce n’est pas décidé d’avance. Tu comprends ? Tu n’aimerais pas être différente si c’était possible ?

	— Non, répondit Péril en grattant la roche de ses griffes. Je m’accepte comme je suis, maintenant. Je me plais comme ça. Tu devrais faire pareil. »

	 

	Extrait de Les Royaumes de Feu 
– Tome 1 : La Prophétie, 
Tui T. Sutherland



	

	 

	Rêves ou Présences ?

	Je cours. Je cours. Je sens cette présence qui parfois se rapproche. Semble hésiter. Me chercher.

	Je cours. Encore et encore. Comme sur un chemin sans fin. Mes jambes me font mal. Mon cœur bat de plus en plus vite. Mon souffle est haletant.

	J’essaie de trouver une cachette. De changer de direction pour qu’il perde ma trace. Là, après cet immeuble, je tourne. À moins que je réussisse à me cacher dans une entrée.

	Que me veut-il ? Qu’ai-je fait pour qu’il me poursuive ainsi ? Qu’attend-il de moi ?

	Je cours. Encore et encore. Après l’immeuble, un autre immeuble. Je tourne, pensant le semer. Tout est silencieux. Seul le bruit de mes pas résonne. Je l’entendrai mieux s’approcher. Je reprends mon souffle. 

	Soudain, une main serre mon bras. J’ai tellement peur que mon cœur semble s’arrêter !

	Je sursaute. Je suis en nage. Complètement essoufflée, j’ai le cœur serré.

	Je me réveille. Je suis dans mon lit. Encore ce rêve !

	Pourtant, mon cœur continue de battre à tout rompre.

	Je cherche mes peluches du bout des doigts. Je remonte la couette jusque sur mon nez.

	Les images encore présentes derrière mes yeux fermés. Mais je n’ose pas les ouvrir ! Ce n’était qu’un cauchemar et un autre cauchemar m’attend, qui m’effraie tout autant.

	Combien sont-ils cette nuit ? Ceux qui hantent ma chambre chaque soir.

	Je ne peux m’empêcher d’ouvrir les yeux pour pouvoir pleinement sortir de cette course poursuite dont les images sont imprégnées sur ma rétine. Toujours avec cette appréhension de me confronter aux spectres de mes nuits.

	Je prends grand soin de rester cachée sous ma couette. Je vérifie que les peluches sont autour de moi comme si elles avaient le pouvoir de me protéger de ces monstres.

	Mes parents ont éteint la lumière du couloir, cette lueur qui me rassure tant ! 

	Cette nuit, il n’y en a qu’un. Juste au-dessus de mes pieds. Sa tête penche vers la droite et ses pieds arrivent à environ un mètre au-dessus des miens.

	Il est blanchâtre. Ses contours sont un peu flous. Il est moins effrayant que les autres, qui sont souvent sombres et plus larges.

	Ce sont des pendus. Ils m’effraient. Même s’ils ne semblent pouvoir me faire aucun mal. Ils sont là, à tour de rôle. Parfois, ils viennent même à plusieurs.

	Mes parents me disent que c’est mon imagination, à cause des ombres créées par les arbres et la lueur de la lune à travers les persiennes.

	Mais moi, je sais qu’ils sont bien là ! Sinon, comment expliquer leur présence les nuits sans lune ?

	Ce qui m’inquiète, c’est que je ne comprends pas ce qu’ils veulent. Qu’attendent-ils de moi ? J’ai l’impression qu’ils me regardent, me surveillent. Et si eux sont là, peut-être que d’autres peuvent venir aussi ? J’ai si froid en leur présence !

	Je tremble. J’ai envie de pleurer. Une larme coule le long de ma joue. Je suis mal installée pour me rendormir, mais je n’ose bouger. Je ne veux pas perdre de vue cet intrus dans ma chambre. J’ai peur qu’il m’attrape. Je surveille aussi l’ensemble de la chambre, car d’autres le rejoignent parfois.

	Le sommeil me rattrape, même si je lutte par peur de ce qui pourrait se passer pendant mon sommeil…

	 

	À l’heure où je vous écris ce livre, je sais que ces présences n’étaient ni le fruit de mon imagination ni un effet de lumière. Elles étaient bien réelles ! Mais surtout, j’ai appris depuis que je ne suis pas la seule à vivre ce type de phénomène. Pour l’instant, je n’ai pas vraiment d’explication scientifique (quoique… Mais la suite de l’histoire vous l’apprendra peut-être).

	Parfois, quatre silhouettes blanchâtres, posées au pied de mon lit, semblaient jouer aux cartes. Ceux-là m’effrayaient moins, j’avais la sensation qu’ils veillaient sur moi.

	D’autres fois, je les voyais sortir de ma penderie comme si une porte secrète vers d’autres mondes y était logée. Comme si, blottis dans l’ombre, ils attendaient le moment opportun pour se
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