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Bonjour,
Je  suis  Emmeline  Potier,  créatrice  de  l’Atelier 
Moonchild et autrice. Mon parcours m’a toujours 
guidée vers le domaine artistique, un domaine qui a 
su capturer mon imagination dès mon plus jeune âge. 
Depuis l’enfance, j’ai exploré de nombreuses formes 
d’expression artistique : le dessin, la calligraphie an-
cienne, la peinture, les perles… Tout ce qui avait un 
aspect manuel et artistique m’hypnotisait littérale-
ment. Rêveuse, j’avais souvent la tête dans les nuages, 
m’évadant de la réalité à travers les mondes fantas-
tiques des livres de fantasy et de mes croquis. C’est 
cet amour pour l’art qui m’a naturellement conduite 
à poursuivre des études de graphisme, et j’ai pu exer-
cer le métier de designer pendant dix ans.
Devenir maman de deux petits bouts m’a ramenée à 
l’essentiel : la vie. J’ai retrouvé le chemin de ce qui 
m’animait profondément depuis mon enfance.
Peu à peu, l’ésotérisme a repris une place prépondé-
rante dans ma vie quotidienne, et j’ai décidé de le 
mettre en pratique à travers mon intuition créatrice. 
C’est  ainsi que  l’Atelier  MoonChild  a  vu  le jour. 
Toutefois, je souhaitais présenter la spiritualité sous 
un angle différent, un angle plus lumineux que ce que 
l’on avait l’habitude de voir. J’ai cherché à infuser mes 
créations d’une énergie positive, à transmettre la 
quiétude et la lumière à travers chaque œuvre.
Dans ma quête de connaissance de cet univers mys-
tique, j’ai découvert les dreamcatchers (attrape-rêves). 
Cependant, j’avais besoin de créer quelque chose qui 
incarne pleinement la lumière, qui évoque la quiétude 
et l’apaisement. C’est ainsi que j’ai conçu mon premier 
suncatcher (attrape-soleil), et cette expérience a été 
une véritable révélation. Ce fut le début d’une aven-
ture rayonnante et colorée, où chaque création a été 
une ode à la lumière et à la sérénité.
Avant-propos
Aujourd’hui, bien que je travaille principalement avec 
la pierre naturelle, qui apporte couleur et vie à mes 
créations, ma spécialité reste les attrape-soleil. Les 
modèles développés pour ce livre ont été pensés avec 
soin, dans l’espoir qu’ils apporteront bien-être et paix 
à ceux qui les créeront, et qu’ils illumineront leur in-
térieur d’une lumière douce et bienfaisante.
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L
’attrape-soleil, aussi appelé suncatcher, est un 
objet décoratif qui capte la lumière du soleil et la 
diffuse de manière éclatante dans l’environnement. 
Ces pièces artistiques sont souvent composées de 
cristaux, de verre  coloré  ou  d’autres matériaux 
translucides, et sont suspendues de manière à inter-
cepter la lumière. 
Souvent confondu avec l’attrape-rêve, ou dreamcat-
cher, l’attrape-soleil se concentre sur l’exploitation de 
la lumière naturelle afin de produire des effets de type 
arc-en-ciel. Son design peut varier, allant de formes 
simples comme des cercles ou des étoiles, à des mo-
tifs plus élaborés.
Il est souvent utilisé comme élément décoratif accro-
ché près des fenêtres, où il capte la lumière du soleil 
et projette des éclats de couleurs à travers l’espace 
environnant. Une lumière incarnant la positivité, 
l’énergie et la vitalité.
OÙ SUSPENDRE VOTRE ATTRAPESOLEIL?
Choisir l’emplacement idéal pour installer un attrape-soleil est crucial 
pour maximiser sa capacité à capturer la lumière naturelle et ainsi créer des jeux 
de couleurs à travers l’espace intérieur. Voici quelques idées pour tirer le 
meilleur parti de ces objets décoratifs :
•  L’emplacement stratégique est 
généralement près d’une fenêtre,  
à la lumière directe.
•  Évitez les endroits où des objets 
obstrueront la lumière, tels des arbres, 
des bâtiments voisins ou des meubles 
volumineux. Assurez-vous que l’attrape-
soleil a susamment d’espace pour 
reéter la lumière sans être bloqué.
•  Si possible, placez l’attrape-soleil à un 
endroit où il peut capturer la lumière 
du matin au soir. Pour cela, considérez 
la trajectoire du soleil et optez pour des 
fenêtres exposées au sud ou à l’ouest, 
car elles reçoivent une lumière solaire 
plus directe tout au long de la journée. 
     L’attrape-soleil  
Ses bienfaits et la différence  
avec l’attrape-rêve
Les bienfaits d’un attrape-soleil vont bien au-delà du 
simple aspect esthétique. En capturant la lumière du 
soleil, ces objets peuvent contribuer à créer une am-
biance relaxante et joyeuse dans un espace. Il est 
reconnu que la lumière  naturelle améliore l’humeur. 
Ainsi, l’utilisation d’un attrape-soleil peut avoir un 
impact positif sur l’atmosphère d’un intérieur, et donc 
sur l’énergie des personnes. 
L’attrape-rêve est quant à lui un objet traditionnel 
d’origine amérindienne, conçu pour filtrer les rêves 
et protéger le dormeur des mauvais esprits. Il est gé-
néralement constitué d’un cercle en bois sur lequel 
est tissé un filet, agrémenté de perles et de plumes. 
L’idée de cette création est qu’elle retienne les cau-
chemars tout en laissant passer les rêves positifs, 
guidant ainsi le dormeur vers une nuit paisible.
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Les usages 
de la lithothérapie
L
a lithothérapie, une pratique qui exploite les propriétés énergétiques des 
cristaux et des pierres, est de plus en plus intégrée dans divers aspects de 
la vie quotidienne, y compris dans la création d’un attrape-soleil. Ces créations 
peuvent en effet bénéficier de l’inclusion de cristaux sélectionnés pour leurs 
propriétés spécifiques.
L’utilisation de pierres naturelles dans le processus de création va au-delà de 
l’attrait esthétique, car chaque pierre est réputée pour émettre une énergie 
particulière, souvent associée à des aspects émotionnels et spirituels. Par 
exemple, l’améthyste est souvent utilisée pour favoriser la paix intérieure et la 
clarté mentale, tandis que la citrine est associée à l’énergie positive et à 
l’abondance.
Lors de la conception d’un attrape-soleil, le créateur peut choisir les pierres 
naturelles qu’il souhaite utiliser en fonction de l’effet énergétique souhaité. 
Intégrer ces éléments spécifiques ajoute une dimension supplémentaire à l’ob-
jet, offrant non seulement un spectacle visuel, mais également des avantages 
sur l’aspect bien-être.
Certains créateurs vont même jusqu’à concevoir des pièces basées sur la com-
binaison harmonieuse de différents cristaux, créant des équilibres énergétiques 
complexes. Ces attrape-soleil peuvent être choisis en fonction des besoins de 
chacun, que ce soit pour favoriser la concentration, stimuler la créativité ou 
apporter une énergie apaisante dans un espace particulier.
L’intégration de la lithothérapie dans ces créations offre donc une approche 
holistique de la décoration intérieure. En plus de leur beauté visuelle, ces objets 
deviennent des éléments significatifs, harmonisant l’esthétique artistique avec 
les énergies subtiles des cristaux. 
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  Les chakras et l’importance des couleurs 
Les pierres précieuses et fines offrent une gamme de couleurs vibrantes. 
Chacune portent des significations symboliques et des propriétés énergétiques 
uniques, étroitement liées aux chakras, centres d’énergie dans le corps humain. 
Le chakra racine : associé à la survie et à la sécurité, il est symbolisé par le 
rouge. Les pierres rouges telles que le jaspe rouge ou le grenat peuvent être 
utilisées pour équilibrer ce chakra et favoriser un sentiment de stabilité. Elles 
renforcent également l’énergie vitale et la passion, tout en stimulant la circu-
lation sanguine.
Le chakra sacré : lié à la sexualité, à la créativité et à la fertilité, il est représenté 
par la couleur orange. Les pierres orange comme la cornaline ou la calcite 
orange peuvent être utilisées pour équilibrer ce chakra et stimuler l’imagination. 
Elles favorisent également l’expression de soi et la vitalité émotionnelle.
Le chakra du plexus solaire : centré sur la volonté et l’énergie, il est associé à 
la couleur jaune. Des pierres jaunes comme la citrine ou l’œil-de-tigre peuvent 
être utilisées pour équilibrer ce chakra et renforcer la confiance en soi. Elles 
stimulent également l’intellect et la clarté mentale, favorisant ainsi la prise de 
décision.
Le chakra du cœur : représentant l’amour et la compassion, il est symbolisé 
par la couleur verte. Les pierres vertes telles que l’aventurine verte ou la ma-
lachite peuvent être utilisées pour équilibrer ce chakra et favoriser la guérison 
émotionnelle.  Elles  encouragent  également  l’empathie  et  l’harmonie 
relationnelle.
Le chakra de la gorge : lié à la communication et à l’expression de soi, il est 
associé à la couleur bleue. Des pierres bleues comme la turquoise ou la calcé-
doine bleue peuvent être utilisées pour équilibrer ce chakra et favoriser une 
communication claire et authentique. Elles encouragent également l’écoute 
attentive et l’expression de vérité.
Le chakra du troisième œil : représentant la clairvoyance et la sagesse, il est 
symbolisé par la couleur indigo. Des pierres indigo comme le lapis-lazuli ou la 
sodalite peuvent être utilisées pour équilibrer ce chakra et stimuler l’intuition. 
Elles favorisent également la conscience spirituelle et la connexion avec son 
moi intérieur.
Le chakra de la couronne : symbolisant la sagesse et la protection, il est associé 
aux couleurs violet et blanc. Des pierres telles que le quartz clair ou l’améthyste 
peuvent être utilisées pour équilibrer ce chakra et favoriser la connexion spi-
rituelle et la paix intérieure. Elles favorisent également la clarté mentale et la 
pureté de l’esprit.
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  La purification des pierres 
La purification des pierres est un processus essentiel pour maintenir leur éner-
gie et leur efficacité. Il existe différentes méthodes pour purifier les pierres, 
chacune avec ses avantages et ses inconvénients. 
•  Par le trempage dans l’eau : la purification par l’eau est souvent utilisée pour 
éliminer les énergies négatives qui se sont accumulées sur la pierre.
•  Par la fumigation : cette méthode consiste à passer la pierre à travers la 
fumée d’encens ou de plantes aromatiques comme la sauge blanche ou le 
palo santo. 
•  Par le sel : il suffit de placer la pierre dans un récipient rempli de sel de mer 
ou de sel gemme. Le sel absorbe les énergies négatives de la pierre. Cependant, 
il est important d’éviter d’utiliser cette méthode pour les pierres poreuses, 
car elles peuvent absorber trop de sel et se désintégrer. La purification par 
le sel est souvent utilisée pour les pierres qui nécessitent un nettoyage en 
profondeur.
•  Par l’enfouissement : cette fois, il suffit d’enterrer la pierre dans la terre 
pendant un certain temps. La terre absorbe les énergies négatives de la pierre. 
Cette méthode est particulièrement efficace pour les pierres qui nécessitent 
un nettoyage profond, comme la tourmaline.
Conseil
Il est primordial de choisir la méthode de purication 
appropriée en fonction des propriétés de la pierre et de l’usage 
prévu. Puriez les pierres à intervalles réguliers pour conserver 
leur vitalité et leur puissance.
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  Le rechargement des pierres 
Le rechargement des pierres est une étape cruciale pour restaurer leur énergie 
et leur efficacité après qu’elles ont été utilisées. Il existe différentes méthodes 
pour recharger ses pierres.
•  À la lumière du Soleil : certaines pierres peuvent être rechargées en les 
exposant directement à la lumière du Soleil. Ce processus aide à libérer les 
énergies négatives accumulées dans la pierre et à restaurer sa vitalité.
•  À la lumière de la Lune : il est préférable de recharger d’autres pierres à la 
lumière de la Lune. Cette méthode est particulièrement efficace pour les 
pierres qui sont utilisées dans des pratiques de méditation ou de guérison.
Conseil
Il est important de sélectionner le mode de rechargement adapté 
à la pierre en question, en tenant compte de ses caractéristiques et de son but. 
Réalisez ce processus régulièrement an de maintenir l’énergie 
et l’ecacité de la pierre.
  La purification et le rechargement 
en simultané
•  Avec des bols tibétains : instruments de guérison sonore, les bols tibétains 
peuvent être utilisés pour amplifier l’énergie de certaines pierres. Le son 
généré par ces bols peut aider à purifier et à restaurer l’énergie des pierres.
•  Avec des coquilles Saint-Jacques : elles peuvent être remplies d’eau de 
source ou de mer et placées près une fenêtre pour recharger les pierres à la 
lumière du Soleil et de la Lune.
•  Grâce aux géodes de quartz et d’améthyste : ce sont des amplificateurs 
d’énergie. Elles peuvent aider à recharger les autres pierres. Il suffit de placer 
la pierre à recharger à l’intérieur de la géode.
•  Grâce à la fleur de vie : symbole de la géométrie sacrée, la fleur de vie peut 
être utilisée pour purifier les cristaux. Il suffit de placer les cristaux sur un 
dessin de fleur de vie pendant la nuit pour les purifier et renforcer leur 
énergie.
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  La programmation des pierres   
La programmation des pierres est une pratique avancée de lithothérapie qui 
permet de programmer l’énergie des pierres avec des objectifs spécifiques. Cela 
consiste à charger les pierres avec une intention ou un souhait particulier, en 
alignant leur énergie avec cet objectif pour qu’elles agissent de manière 
ciblée.
Voici un guide simple pour programmer une pierre.
•  Choisissez une pie rre dont les propriétés correspondent à votre objectif. Par 
exemple, si vous souhaitez améliorer votre confiance en vous, vous pourriez 
opter pour une cornaline ou un péridot.
•  Purifiez la pierre avant de la programmer, pour éliminer toutes les énergies 
négatives qu’elle pourrait avoir absorbées. 
•  Créez une i ntention. Cela peut être un objectif spécifique, comme attirer 
l’abondance ou augmenter la créativité, ou une affirmation positive comme : 
« Je suis confiant et courageux. »
•  Programmez la pierre en la tenant dans votre main dominante et fermez 
les yeux. Visualisez votre intention comme si elle était déjà réalisée, en res-
sentant l’émotion et la sensation de l’avoir déjà atteinte. Projetez cette inten-
tion dans la pierre, en la chargeant de l’énergie de votre souhait.
•  Activez la pierre en la frottant légèrement entre vos mains pendant quelques 
secondes, en faisant attention à ne pas forcer ou trop serrer la pierre. Ce 
geste permet de libérer l’énergie programmée dans la pierre et de l’aligner 
avec votre intention.
•  Utilisez la pierre. Une fois qu’elle est programmée, vous pouvez la porter sur 
vous, la placer dans votre environnement, ou méditer avec elle pour renforcer 
son effet. N’oubliez pas de reprogrammer régulièrement la pierre si vous 
sentez que son effet diminue.
La programmation des pierres est une technique puissante qui permet de tirer 
pleinement parti de leur potentiel. Avec de la pratique et de l’intention, vous 
pouvez créer des changements positifs dans votre vie en utilisant les propriétés 
curatives des pierres.
Lorsque vous souhaitez déprogrammer une pierre, il vous suffit de prononcer 
une phrase de votre choix qui servira à rendre votre pierre neutre. Accompagnez 
cette phrase par un petit rituel comme laver la pierre sous l’eau, la passer dans 
une fumée de sauge, ou à travers de la fumée d’encens. Enfin, remerciez la 
pierre pour le travail effectué et voilà  ! Votre pierre est déprogrammée.
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