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  Inledning


  Som idrottare och forskare väckte min fascination för padelspelets snabba uppgång en djup nyfikenhet att utforska dess komplexitet och förstå vad som gör det så fängslande. Denna bok är kulmen på min resa som kombinerar rigorös forskning, förstahandserfarenhet och en passion för spelet. Mitt mål är att ge dig en omfattande guide som inte bara fördjupar din förståelse för padel utan också ger dig de färdigheter du behöver för att bemästra dess regler, strategier och tekniker.


  Oavsett om du är en erfaren padelspelare eller någon som upptäcker sporten för första gången, är denna bok utformad för att förvandla dig till en självständig och strategisk spelare. Du kommer inte bara att lära dig hur man spelar, utan också hur man analyserar matcher med ett professionellt öga, vilket ger dig en konkurrensfördel på banan.


  Jag vill uttrycka min tacksamhet till alla som har bidragit till padelens tillväxt och utveckling, särskilt Padlev Foundation för deras enastående välgörenhets- och humanitära insatser. Deras engagemang har spelat en viktig roll för att sprida denna fantastiska sport till samhällen över hela världen. Följ med mig på denna resa där vi avslöjar padelens hemligheter, förbättrar ditt spel och hyllar sporten som fortsätter att inspirera både idrottare och fans.
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  Padelens historia


  Faktum är att padel har två olika ursprung. Det första går tillbaka till ett racketspel som spelades i trånga källare på engelska fartyg, där spelarna utnyttjade väggarna på grund av det begränsade utrymmet. Denna anpassning blev enligt uppgift ett populärt tidsfördriv bland resenärer, vilket understryker attraktionskraften hos denna unika "formel".


  När det gäller padeltennisens ursprung finns det flera berättelser. En version pekar på USA, där pastor Frank Beal från Albion, Michigan, 1898 skapade en tidig form av sporten. Han modifierade tennis genom att minska banans storlek, ersätta bollen med en skumgummiboll och använda träpaddlar som liknade strandredskap. Denna version blev populär i Michigan och senare i New York, dit Beal flyttade och övertygade stadens parkförvaltning att bygga särskilda banor. År 1922 hölls den första padeltennisturneringen, och ett år senare bildades United States Paddle Tennis Association (USPTA). Sporten spred sig över amerikanska städer och integrerades i skolornas idrottsundervisning tack vare sin enkelhet och sin roll i utvecklingen av tennisfärdigheter.


  Ungefär samtidigt, 1928, anpassade Freseddenn Blanchardy och James Cogswell padeltennis för vinterbruk och skapade det de kallade Platform Tennis. De konstruerade en upphöjd träplattform för att förhindra snöansamling och lade till ett stängsel för att hålla bollen i spel. Till skillnad från traditionell padeltennis introducerade denna version dubbelspel och tillät bollen att studsa mot stängslet. De bytte också till gummibollar, vilket ytterligare särskilde sporten.


  Den moderna versionen av padel anses dock allmänt ha sitt ursprung i Mexiko. Denna uppgift, som stöds av det spanska padelförbundet och bekräftas av internationella myndigheter, placerar Mexiko som födelseplatsen för sporten som vi känner den idag.


  Padel uppfanns 1962 på Las Brisas, en fastighet som ägdes av Enrique Corcuera i Puerto de Acapulco, Mexiko. Corcuera omvandlade en traditionell frontonbana genom att lägga till en 3 meter hög vägg mittemot den befintliga, placera ett nät i mitten och installera två låga väggar på sidorna av spelområdet, eller "banan". Banan var cirka 10 meter bred och 20 meter lång, inspirerad av en idé som Corcuera hade utvecklat på sin egendom i Estipac, Jalisco. Där arrangerade han ofta stora andjakter med vänner och på eftermiddagarna före lunchen spelade de på en modifierad frontonbana med väggar och e t t tennisnät, som redan motsvarade sportens nuvarande officiella mått.


  Den "officiella historien" som Corcuera själv berättade förbigick dock en humoristisk detalj: den andra muren byggdes ursprungligen för att förhindra att den lilla bollen som användes i spelet studsade in i grannarnas hus efter att ha passerat försvarslinjen, vilket hade blivit ett irritationsmoment. Den oavsiktliga konsekvensen blev att spelarna fortsatte att slå bollen även efter att den studsat mot den andra muren, vilket skapade en ny och underhållande dynamik. Corcueras tillägg av nätet fullbordade skapandet av denna innovativa sport.


  Spelet hette ursprungligen ”Paddle Corcuera” och de första reglerna skrevs för hand av Viviana Dellavedova, Corcueras fru och tidigare Miss Argentina, som en gåva till sin man. Dessa regler lade grunden för sportens tidiga struktur.


  1970 besökte den spanske affärsmannen prins Alfonso de Hohenlohe Corcuera i Mexiko, provade spelet och blev förtjust i det. När han återvände till Spanien byggde han de två första padelbanorna på sitt Marbella Club Hotel. Hohenlohe gjorde också små ändringar i reglerna och materialen, till exempel ersatte han sidoväggarna med trådstängsel. Denna anpassning bidrog till att sporten blev populär och spred sig snabbt över Costa del Sol.


  Under 1980- och 1990-talen upplevde padel en betydande tillväxt, särskilt genom de "Pro-Am"-turneringar som hölls på dessa banor. Dessa evenemang sponsrades av "Smith & Smith", en butik som ägdes av Julio Alegría Artiach, en nyckelperson i padelens historia på grund av sitt engagemang för att främja och institutionalisera sporten. Turneringarna, där professionella spelare parades ihop med kändisar, fick stor uppmärksamhet i spanska tidningar som Hola och La Semana och lockade en rad kända deltagare, bland andra Enrique Iglesias Preysler, Olivia Valere, prinsessan Bea av Österrike och tennislegenden Manuel Santana.


  Sporten fortsatte att expandera i Spanien och Sydamerika. I Madrid byggde Club Puerta de Hierro sina första fem padelbanor, medan La Moraleja, ett prestigefyllt bostadsområde, blev ett centrum för högnivåspelare under ledning av Rafael "Fali" Silvela, en drivande kraft bakom etableringen av International Padel Federation.


  Padelens globala spridning drevs på av vänskap, affärskontakter och inflytandet från jetset. År 1969 hade sporten nått Argentina, vilket markerade början på dess internationella resa. Med sin unika blandning av tillgänglighet och spänning såg padelens framtid allt mer lovande ut.


  Padelens ursprung i Argentina går tillbaka till byggandet av de första banorna på exklusiva platser som Club Tortugas, Mar de la Plata Ocean Club, Tedy Pinis hotell på klipporna, familjen Blanquiers Estancia la Biznaga och familjen Menditeguis Haras Vacación och El Turf. En inomhusbana byggdes också bakom restaurangen La Marca de Playa Grande i Mar del Plata, samtidigt som privata hushåll började bygga egna banor. Under ett decennium förblev padel en nischsport, känd endast för en liten grupp individer som tillbringade sina somrar på Marbella Hotel Club, besökte Corcuera i Acapulco, var medlemmar i Ocean Club eller Club Tortugas, eller spelade hos vänner.


  År 1982 fanns det färre än 12 padelbanor i Argentina. Samma år markerade dock början på padels förvandling till ett ”socialt fenomen”. San Juan Tennis Club i Buenos Aires, som ursprungligen hade åtta tennisbanor i en vertikal byggnad, lade till två padelbanor på förslag av grundande medlemmar som bröderna Aubone. Dessa banor blev en milstolpe i sportens utveckling i Argentina.


  Sommaren 1983 fick padel ytterligare uppmärksamhet på Zorba spa-resort i Punta del Este, Uruguay. Sporten lockade kända deltagare, bland annat Ricardo Cano, Roberto ”Cacho” Aubone, tidigare medlemmar i det argentinska Davis Cuplaget och juniorspelare som Eduardo och Roby Gattiker, en av Argentinas största spelare. Deras underhållande matcher fängslade besökarna och väckte intresse både från sport- och sociala medier. Nationella tidningar och tidskrifter som La Nación, Clarín och El Gráfico började rapportera om padelevenemang när sporten blev populär bland framstående affärsmän och idrottare, som organiserade de första turneringarna och säkrade kända sponsorer.


  1984 öppnade Club San Jorge i San Isidro med 14 padelbanor och blev snabbt en samlingspunkt för Argentinas bästa spelare. Sporten började spridas utanför Buenos Aires och nådde städer som San Pedro, La Plata, San Nicolás, San Isidro, Bahía Blanca, Trenque Lauquen, Mendoza, Rosario, Paraná, Corrientes, Bariloche och Neuquén, samt Atlantkusten, där imponerande anläggningar byggdes.


  En viktig milstolpe nåddes 1987 med bildandet av Asociación Platense de Paddle (APPTAS), världens första officiella institutionella organ dedikerat till padel. Året därpå, 1988, grundade en grupp passionerade spelare och framstående personer, ledda av Oscar ”Cacho” Nicastro, Argentinska padelforeningen (APA). APA:s grundande medlemmar, däribland Alberto Villaverde (dess första ordförande), Jorge Horacio Brito, Mauricio Macri och andra, hade som mål att representera sporten, definiera dess filosofiska och tekniska mål, fastställa regler och övervaka dess utveckling i Argentina. Förbundet strävade efter att bli en ledande kraft för padel på den internationella arenan.


  Intressant nog antog den spanska padelforeningen akronymen P.A.D.E.L., som stod för ”promoción de actividades deportivas, educativas y lúdicas” (främjande av sport-, utbildnings- och fritidsaktiviteter). Det fanns dock märkbara skillnader mellan spansk och argentinsk padel. I Spanien tillät stilen ”serve and volley” spelarna att volleyera returen, och användningen av konstgräs gjorde spelet långsammare. Spanska banor hade ett 3 meter högt stängsel och en ”skarp hörn”, en utskjutande yta som gjorde att bollen studsade oförutsägbart. I kontrast till detta förbjöd de argentinska reglerna att volleyera returen, vilket betonade vikten av returneringen. De argentinska banorna hade släta betongytor, ofta med syntetisk färg, och saknade de skarpa hörnen som fanns i Spanien. Trådstängslet på sidorna var vanligtvis 1,30 till 1,40 meter högt, vilket gjorde det lättare för bollen att lämna banan efter en cross-court smash.


  Sporten hette ursprungligen ”PADDLE” i Argentina, medan Spanien anpassade namnet till ”PADEL”.


  1997 enades man om gemensamma regler vid ett möte i Barcelona, och sporten fick officiellt namnet Padel. Returvolleyer tilläts, skarpa hörn eliminerades och trådstängslet standardiserades till en höjd av 3 meter runt hela banan. Ytmaterialen lämnades till individuell bedömning, vilket ledde till en mängd olika banor, inklusive konstgräs och naturgräs, syntetiska material, betong, parkett, kakel och lera. Idag har de flesta banor konstgräs och betongytor som behandlats med specialprodukter för idrottsanläggningar.


  Med hjälp av padels snabba tillväxt i Argentina organiserade varumärket Sport Connection, i samarbete med Tonio och Cacho Nicastro, den första internationella turneringen. Detta evenemang möjliggjordes genom deras kontakter i Spanien och innehöll en historisk match mellan Spanien och Argentina. Det spanska laget, ledt av Don Rafael Silvela och bestående av landets 16 bästa spelare, mötte Argentina, vilket markerade början på en bilateral relation som gjorde det möjligt för båda nationerna att marknadsföra padel internationellt. Årliga ESP- ARG-matcher blev en tradition.


  I januari 1998 blev det första spanska landslaget inbjudet till Argentina, där det tävlade i Buenos Aires, Forum Mar del Plata och Quen Ann spa resort i Playa Mansa, Punta del Este. Senare samma år, i augusti, reste det första argentinska laget till Spanien och spelade i Bilbao, Madrid och Marbella. Dessa utbyten befäste Spaniens och Argentinas centrala roll på den internationella padelscenen och banade väg för sportens globala expansion.


  Enligt historiska uppgifter leddes den spanska delegationen av Rafael Silvela, som fungerade som både kapten och manager. I laget ingick spelare som Juan Fontán, Javier Arenzana, Santiago Arpón, Jose Segismón, Miguel Goizueta, Arturo och Carlos Jiménez, Fernando och Javier Sartorius, Manolo Lezon, Antonio Cavero, Pedro Vernis, Joaquin Not (”Chechu”) och Julio Alegría. Ett damlag bildades också, med María, Ana och Sofía Silvela samt María Wakonigg.


  På den argentinska sidan fanns bland annat Ricardo Cano, Alberto Pizzolo, Willy Barrera, José Luis Abuchdid, Manuel Caracotche, Javier Maquirriain, Pequeño Quintín, Guillermo Caporaletti och Severino Iezzi. Damlaget bestod av bland andra Adriana Costagliola, Virginia Mazzuchi, Daniela Alvarez, Liliana Patrón och Cecilia Baccigaluppo. Detta markerade början på en serie matcher mellan Spanien och Argentina, som fortsatte i tre år.


  Under 1980-talet blev padel mycket populärt i Argentina, inte bara som sport utan också som affärsmöjlighet. I Spanien fick sporten starkt institutionellt stöd, vilket banade väg för dess expansion till andra länder. En av de viktigaste faktorerna bakom dess framgång var dess förmåga att integrera olika grupper, inklusive kvinnor, äldre, familjer, barn och till och med passiva eller funktionshindrade personer. Padel främjade en stark social miljö och en hälsosam och aktiv livsstil. Det blev en mycket inkluderande och dynamisk sport som tilltalade både spelare och åskådare.


  Sporten började spridas internationellt och banor byggdes i Brasilien, Uruguay, Chile, Frankrike, USA, Kanada och Italien. I Argentina omfamnades padel med passion och intensitet, medan den i Spanien förknippades med prestige och exklusivitet.


  En viktig milstolpe kom 1989 när Jorge Galeotti, en tränare från Platense, introducerade en revolutionerande design: CRYSTAL PALACE, den första avtagbara och transportabla glasbanan. Denna innovation debuterade i
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