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CONSIDERAÇÕES INICIAIS 

 

 

O ser humano não é apenas dotado de consciência de si e  do  meio,  ele  também  anseia  por  respostas  existenciais.  Tais indagações  são  características  do  indivíduo,  e  quanto  mais acentuado for, mais indica a evolução latente deste ser. 



O presente livro vem elucidar estes questionamentos de caráter  universal,  com  o  objetivo  de  nortear  o  caro  leitor  e também  ser fonte do início  de novas  descobertas, de um  novo repensar, dando um sentido mais significativo para a vida. Como somos  seres  potencialmente  divinos  e  não  perfeitos,  se  faz necessário  o  constante  aprimoramento.  Assim,  podemos perceber  que  a  dúvida,  os  anseios,  fazem  parte  da  nossa potencialidade que necessita evoluir. 



Venha comigo! Vamos refletir sobre os questionamentos mais profundos da existencialidade humana! 
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SOMOS EDUCADORES DE NÓS MESMOS 

Existe  um  guia  dentro  de  cada  um,  que  nos  orienta  a seguirmos  os  caminhos  mais  assertivos  para  a  nossa  evolução espiritual, nos tornando pessoas melhores. 

Nosso corpo  e nossa mente são matérias  que  requerem cuidado.  Os  mesmos  são  constituídos  de  componentes complexos  e  sensíveis  ao  trato  que  lhe  damos.  São  materiais maleáveis  que  têm  sua  constituição  pelo  alimento,  ar  e  os pensamentos  internalizados.  Portanto,  nosso  guia  interior  nos orienta sobre o melhor, entretanto, o corpo animalizado requer uma domesticação para não ceder aos impulsos animalescos dos 7 



 

simples  instintos  que  podem  adoecer  o  ser  pelas  escolhas irracionais e meramente instintivas. 

É  necessário  que  saibamos  domar  o  leão  que  abriga nosso espírito. Essencialmente somos vida, esta que move nosso grotesco envoltório que tem suas necessidades biológicas. Então precisamos  dar  de  fato  a  importância  ao  substancial  e  não  ao secundário, ou seja, ao espírito que é eterno e não ao corpo que é efêmero. Os sofrimentos que o corpo suporta, impregna suaves perfumes  e  o  doce  do  mel  ao  espírito,  enquanto  os  prazeres fugazes  do  corpo  confere  nevoeiro  ao  desenvolvimento espiritual. 

Saibamos  discernir  e  manter  o  equilíbrio  que  vem  da orientação  de  nosso  guia  interior  e  tomarmos  decisões  mais assertivas mesmo que sejam contrárias às vontades da carne, seja em sentido material ou moral. 




*** 
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O PROPÓSITO DA VIDA 

 

O  Universo  é  regido  por  uma  Lei,  assim  também  tudo que  nele  há.  Desta  forma  nós  humanos  também  somos submetidos a tal, e se trata da lei de evolução. Sendo assim, não estamos  aqui  na  Terra  ao  acaso,  cada  um  de  nós  tem  a  sua missão. 

Às  vezes  ficamos  sem  rumo,  não  entendendo  o porquê de  várias  coisas  e  situações,  adentrando  em  um  enorme complexo existencial. Entretanto, utilizando-se de uma reflexão racional e amorosa, de forma despretensiosa e humilde podemos lograr  êxito  com  as  respostas  tiradas  da  nossa  própria intimidade,  o  nosso  eu.  Não  estamos  e  nem  somos  sozinhos, 9 



 

temos um Pai Supremo que zela por cada um de nós; basta que exerçamos nossa humildade e súplica ao Altíssimo que seremos amparados, tendo o reconforto para a mente inquietante e a alma ansiosa. 

A evolução é meta de cada ser, e quando nos afastamos do caminho padecemos, então surgem os conflitos existenciais. 

Então  a  calmaria  só  retorna  quando  voltarmos  a  trilhar  o caminho  o  qual  fomos  incumbidos  pelos  desígnios  divinos.  E 

somente  nós  mesmos  após  profunda  meditação  silenciosa  de encontro a nós mesmos podemos obter as respostas do caminho que devemos seguir. 

Uma vida sem propósito é um desperdício do tempo que nos  foi  dado  para  o  nosso  próprio  crescimento  espiritual.  Se quisermos  estar  em  uma  condição  humana  melhor  amanhã, descubramos e façamos com amor nossa missão. 




*** 
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SOMENTE O CONHECIMENTO VERTICAL NOS 


LEVA AO CRESCIMENTO ESPIRITUAL 

Existem  dois  tipos  de  conhecimento,  o  horizontal quantitativo  e  o  vertical  qualitativo.  Para  a  nossa  evolução espiritual necessitamos desenvolver este último. 

O conhecimento horizontal que é quantitativo, refere-se ao  conhecimento  acumulado.  Como  exemplo  temos  o conhecimento  técnico,  habilidades,  geralmente  designando profissões, como pedreiro, médico, engenheiro, padeiro etc. Este conhecimento está relacionado ao fazer. 

O conhecimento  vertical que é qualitativo,  refere-se ao conhecimento  moral,  o  qual  é  sentido  pelo  ser,  vivido  e 11 



 

experienciado.  Como  exemplo  temos  os  monges  franciscanos que vivem o desapego, vivendo o isolamento externo à procura do  eu  interior,  na  busca  do  conhecimento  espiritual.  Contudo, não se faz necessário pertencer a qualquer ordem religiosa para o desenvolvimento da espiritualidade. 

Para o desenvolvimento moral, o qual leva à evolução do espírito,  primeiramente  tem  que  partir  do  real  interesse individual,  consciencial.  O  conhecimento  vertical  é  pura qualidade, pois vida à santidade do ser, a auto iluminação, o que torna  o  indivíduo  bom,  justo,  ético,  compassivo  etc.  Estes conceitos  só  podem  ser  praticados  pela  grandeza  da  alma.  Ao contrário,  o  conhecimento  vertical  que  é  somente  quantidade está  na  superficialidade  das  coisas.  Assim  vemos  o  quanto  é comum  pessoas  bem  instruídas  serem  egoístas,  malvadas, arrogantes.  Isso  se  dá  porque  o  conhecimento  que  se  tem  é apenas  quantidade,  por  maiores  gênios  que  sejam  não conseguem  ter  generosidade  se  não  tiverem  o  mínimo  do conhecimento  qualitativo.  Ao  contrário,  vemos  pessoas  que detém  o  mínimo  de  conhecimentos  quantitativos,  mas  sabem desenvolver  seu  lado  espiritual,  sendo  ótimas  pessoas  de  se conviver, generosas etc. 

Então  procuremos  refletir  sobre  nossas  condutas,  se estamos  agregando  somente  conhecimentos  horizontais 12 



 

quantitativos e esquecendo dos horizontais qualitativos, aqueles que realmente nos realizará como ser humano que somos. 






*** 
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O PODER DA PRECE

Como bem disse Jesus Cristo: orai e vigiai. O poder da oração  realmente  pode  trazer  alívio  para  nossos  conflitos. 

Independente  do  problema,  seja  existencial,  material  ou  de relacionamento; a sintonia espiritual nos torna plenos. 

Independente da religião que professamos, ou até mesmo para quem não pratica, a espiritualização é imprescindível para a plenitude do ser. Às vezes nos sentimos desprotegidos, fracos, sem perspectivas. Mas o que pode mudar esse cenário hostil de desalento  é  a  meditação,  a  reflexão  interior,  ou  seja,  a comunicação com o Pai que nos criou. Não somos órfãos, temos um Pai onipresente. É preciso habituarmos a orar, uma conversa 14 



 

com  Jesus  Cristo.  Com  esse  hábito,  teremos  mais  claras  as perspectivas que serão de felicidades para nossas vidas. 

Mesmo que não vejamos, existe um mundo espiritual ao nosso redor, por isso a importância de estarmos em sintonia com os  espíritos  de  luz,  ou  como  se  diz:  nosso  Anjo  da  guarda. 

Às  vezes  nos  são  sugeridos  pensamentos  que  não  são genuinamente nossos, e que os são de espíritos malévolos. Desta forma  devemos  questionar  tais  pensamentos  e  recorrer  à prece, orando para atrair os benfeitores espirituais de Cristo. 

Não  importa  se  sabemos  rezar  ou  se  fazemos  parte  de alguma igreja, o importante é cultivar bons pensamentos sempre. 

Contudo,  nas  horas  mais  difíceis  é  fundamental  uma  oração mais profunda e prolongada. Não estamos sós, somos filhos de um  Pai  misericordioso  que  sempre  nos  dará  as  mãos  quando necessitarmos. 




*** 
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