
		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				Tu signo, tu poder

			

		

	
		
			
				Margarita Luz Tarot

				Tu signo, tu poder / Margarita Luz Tarot. - 1a ed. - Ciudad Autónoma de Buenos Aires : Kepler, 2026.

				ISBN 978-631-6707-15-4

				1. Astrología. I. Título.

			

		

		
			
				Coordinación editorial: Érica Marino

				Edición: Matías Pardini

				Corrección: Lourdes Delgado

				Diseño de portada e interior: Estudio Olifant (@be.olifant)

				Iustraciones: Flor López

				Asistencia editorial: Daniela Victoria Benedetto

				Producción: Gabriela Bravo

				Todo el contenido del presente libro, incluidas las imágenes e ilustraciones de cubierta, es original y se encuentra sujeto y protegido por las actuales normativas de Propiedad de Intelectual. Su uso y/o reproducción, ya sea total o parcial, para el entrenamiento de tecnologías o sistemas de inteligencia artificial, así como cualquier tipo de minería de datos, queda terminantemente prohibido. El editor en tanto que titular de los derechos de la obra ejecutará las acciones que considere necesarias ante cualquier uso no autorizado.

				Reservados todos los derechos. Queda rigurosamente prohibida, sin la autorización escrita de los titulares del copyright, bajo las sanciones establecidas en las leyes, la reproducción parcial o total de esta obra por cualquier medio o procedimiento, incluidos la reprografía y el tratamiento informático, así como la distribución de ejemplares mediante alquiler o préstamo público.

				Copyright © 2026 by Margarita Luz Tarot

				All Rights Reserved

				© 2026 by Ediciones Urano S.A. – Argentina

				Paracas 59 (C1275AFA), CABA, Argentina

				www.edicionesurano.com

				infoar@uranoworld.com

				ISBN: 978-631-6707-15-4

				1.ª edición argentina

				Mayo 2026

				Impreso en Argentina – Printed in Argentina

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		
		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				Tu signo, tu poder

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				luz • sombra • fuerza • sanación

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				MARGARITA LUZ TAROT

				ILUSTRADO POR FLOR LÓPEZ 

			

		

	
		
			[image: ]
		
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				Agradecimientos

				Quiero agradecer, en primer lugar, a mis hijas amadas, Camila y Milagros, por ser mi motor, mi inspiración y el sentido profundo de todo lo que hago. Gracias por acompañarme, por su amor y por enseñarme todos los días.

				A Facundo, mi compañero de vida, gracias por sostenerme, por confiar en mí y apoyarme siempre, incluso en los momentos de duda. Este camino también es posible gracias a tu presencia.

				A mi hermana Natalia, gracias por estar en todo momento, por tu apoyo incondicional y por acompañarme con tanto amor y lealtad.

				A mis editores, Érica Marino y Matías Pardini; gracias por confiar en mi trabajo, por su guía, su compromiso y por acompañarme con respe-to y profesionalismo en este proceso.

				Y a Dios, gracias por darme la oportunidad de llegar a las personas y poder ayudar desde mi humilde lugar. Y por la fuerza, la inspiración y la confianza para compartir este mensaje.

				
					
						Agradecimientos

					

				

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				5

			

		

	
		
			[image: ]
		
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				Introducción

				¿Alguna vez sentiste que, incluso en los momentos más felices de tu vida, aparecía un miedo silencioso que te detenía? Ese instante en que, si bien todo es posible, una voz interna te llena de dudas y te paraliza. No estás solo en esa experiencia; todos los seres humanos convivimos con emociones que nos inspiran y, al mismo tiempo, nos frenan.

				Todos compartimos un lenguaje invisible que nos une: el de nuestras emociones. En ese lenguaje están los sueños que nos empujan a levan-tarnos cada día, las ganas que nos sostienen cuando todo parece difícil, la alegría que nos conecta con la vida… y también el miedo, que es una emoción tan legítima como las demás. A veces nos cuesta aceptarlo porque creemos que el miedo es debilidad, cuando en realidad es una señal de que algo importa profundamente para nosotros. Así como los sueños nos invitan a avanzar, el miedo nos recuerda que estamos frente a un desafío que puede transformarnos.

				Las emociones son como un mar en constante movimiento. A ve-ces nos impulsan con entusiasmo y otras veces nos hacen retroceder con temor. El miedo, especialmente, suele disfrazarse de prudencia, de excusas o de pensamientos que nos hacen creer que no somos sufi-cientes. Incluso después de vivir experiencias motivadoras y positivas, puede volver a aparecer, recordándonos nuestras inseguridades.

				Sin embargo, el miedo no es un enemigo para vencer, sino una señal para comprender. Nos muestra dónde está el borde de nuestra zona de confort y, con ello, nos invita a crecer. Reconocerlo y aprender a caminar de la mano con él es parte del viaje de nuestra vida.

				Y aquí es donde entra en juego algo profundo: el autoconocimiento. 

				
					
						Introducción
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				Cada persona, según su signo, guarda una energía única, un lenguaje interno que puede ser transformado en fuerza, en claridad y en con-fianza. Tu signo no es un límite ni una etiqueta: es una herramienta que, bien comprendida, puede ayudarte a transformar tus miedos en poder.

				Este libro es una invitación a recorrer ese camino. A través de sus páginas vas a encontrar una guía práctica y cercana para reconocer tus emociones, entender cómo se manifiesta tu signo en tu vida cotidiana y, sobre todo, descubrir cómo convertir esa energía en un aliado pode-roso. No se trata de fórmulas mágicas ni de frases vacías, sino de un viaje de conciencia, donde cada signo revela una puerta distinta hacia tu propio crecimiento.

				Ahora bien, las prácticas que propongo inspiran, sostienen y abren puertas internas, pero no remplazan el acompañamiento profesional psicológico, médico o terapéutico cuando sea necesario.

				Siempre que lo necesites, pedir ayuda es parte del camino hacia tu propio poder.

				Quiero que leas este libro con calma, como quien conversa con un amigo. Que sientas que no estás solo en tus dudas ni en tus temores. Que cada capítulo te dé un impulso más para creer en ti, para confiar en tu intuición y para atreverte a manifestar lo que realmente deseas.

				Porque al final, de eso se trata: de recordar que tu signo es mucho más que una etiqueta astrológica. Es un punto de partida, una fuente de energía principal que te acompaña y te define, pero no es la única. Dentro de cada persona viven también las huellas de los doce signos, distintos matices que se despiertan según las experiencias, los vínculos y los desafíos de la vida. Reconocer esto es comprender que no estamos limitados: somos un universo en movimiento, con múltiples formas de expresar nuestro poder.

				Este libro es un viaje que comienza en tu signo como puerta de en-trada, al mismo tiempo que te invita a explorar cómo las demás energías del zodíaco también están presentes en ti, esperando ser reconocidas y utilizadas en tu camino de transformación.
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				Parte I

				El puente entrela astrología

				y las emociones

				
					
						Parte I: El puente entre la astrología y las emociones 
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				¿QUÉ SON LAS EMOCIONES?

				Las emociones son reacciones naturales que aparecen frente a lo que vivimos día a día, y son parte de nuestra manera de adaptarnos a la vida. Sentir alegría al lograr algo, tristeza al perder, miedo ante un cambio o enojo cuando nos sentimos injustamente tratados es completamente humano.

				No existen emociones “buenas” o “malas”. Todas cumplen una función: la alegría nos motiva a seguir, el enojo nos muestra que necesitamos poner un límite, la tristeza nos ayuda a soltar y el miedo nos advierte que estamos frente a algo nuevo.

				La astrología nos da un marco para entender cómo sentimos. La Luna, por ejemplo, está muy relacionada con nuestras emociones y nuestra necesidad de seguridad. Venus tiene que ver con cómo expresamos el afecto y buscamos placer. Marte, con cómo reaccionamos cuando algo nos incomoda. Así, cada planeta y cada signo nos ayuda a entender mejor nuestro propio estilo emocional.

				Reconocer y aceptar las emociones como brújula interior

				Reconocer una emoción es simplemente detenerse y ponerle nombre a lo que sentimos. Muchas veces nos cuesta hacerlo porque aprendimos a “ser fuertes” o a “no llorar”, pero, cuando tapamos lo que sentimos, la emoción no desaparece: queda adentro, se acumula y termina saliendo de otra forma.

				
					
						1 ¿Qué son las emociones?
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				Aceptar una emoción no significa que tengamos que vivir atados a ella, sino darnos cuenta de que es una señal. Por ejemplo:

				•	Si sentimos miedo, tal vez estemos frente a una situación que nos desafía.

				•	Si sentimos enojo, probablemente algo no esté siendo justo para nosotros.

				•	Si sentimos alegría, estamos en sintonía con lo que nos hace bien.

				La astrología nos ayuda a ver que las emociones, como las fases de la Luna, también tienen un ciclo. No duran para siempre: aparecen, crecen, bajan de intensidad y, finalmente, se transforman.

				La diferencia entre reprimir y regular

				Reprimir es hacer de cuenta que no sentimos nada. Guardar el enojo, ne-gar la tristeza, tapar el miedo. Eso, a largo plazo, genera malestar, ansiedad o incluso síntomas físicos.

				Regular es otra cosa: es sentir la emoción y darle un cauce sano. Por ejemplo, si estoy enojado, no esperar hasta explotar. Puedo salir a cami-nar, respirar o hablar con calma hasta que me sienta listo para soltar. Si siento miedo, puedo buscar información o apoyo antes de dar un paso.

				La regulación no elimina lo que sentimos, sino que nos ayuda a usarlo a nuestro favor. Esto también se ve con la astrología: una persona con Marte fuerte puede reaccionar con mucha intensidad. Si reprime esa energía, se bloquea y se frustra. Pero, si la regula, puede transformarla en iniciativa, coraje y capacidad de acción.

				Conclusión

				En definitiva, las emociones están en nuestra vida cotidiana: en la familia, en el trabajo, en las relaciones y en cada decisión que tomamos. Escu-charlas y aprender a regularlas es clave para vivir con más claridad y bienestar. Y la astrología puede ser una gran aliada, porque nos ofrece un mapa para entender por qué sentimos como sentimos y cómo apro-vechar esas emociones para crecer.
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				LA CARTA NATAL COMO

				MAPA EMOCIONAL

				¿Qué refleja de nuestro modo de sentir?

				La carta natal es mucho más que una herramienta para conocer el signo solar. Es un mapa completo que refleja cómo sentimos, cómo reaccio-namos y qué necesitamos para sentirnos en equilibrio. Cada persona vive sus emociones de manera distinta: algunos las expresan con facili-dad y otros las guardan en silencio; algunos se muestran muy sensibles, mientras que otros parecen más racionales. Nada de esto es casual: la carta natal nos da pistas sobre esas diferencias.

				Lo que este mapa muestra es nuestro estilo emocional: cómo buscamos seguridad, de qué manera damos y recibimos afecto, cómo reacciona-mos ante la frustración, qué cosas nos entusiasman y también qué nos genera miedo. Reconocer esto nos permite entendernos mejor y dejar de juzgarnos, ya que, cuando comprendemos nuestro propio patrón emocional, podemos vivir con más aceptación y con más claridad.

				Y aquí entran en juego los planetas, que son como piezas de ese mapa emocional: cada uno representa un aspecto de cómo sentimos y cómo nos vinculamos con la vida.

				Los planetas y las emociones

				Dentro de cada persona vive un pequeño universo en movimiento. Los planetas no son solo cuerpos celestes que giran en el cielo: son len-guajes simbólicos del alma. Cada uno representa una forma distinta de sentir, de reaccionar y de aprender emocionalmente. 

				Cuando entendemos su influencia, no desde lo predictivo, sino desde 

				
					
						2 La carta natal como mapa emocional
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				lo emocional, descubrimos que cada planeta habla de una necesidad interior: la de brillar, amar, expresarse, poner límites o transformarse.

				Esta lectura no busca encasillar, sino abrir conciencia. Comprender los planetas es conocerse mejor y aprender a convivir con las distintas voces que habitan dentro de uno mismo.

				El Sol 

				La identidad emocional

				El Sol representa el centro de tu vitalidad. Es el eje de tu personalidad, la fuente de energía que te impulsa a vivir con propósito. Emocionalmente, muestra que te da fuerza, seguridad y sentido de identidad. Habla de la autoestima y de lo que te hace sentir pleno. Cuando tu Sol está en equili-brio, sientes claridad interior y orgullo sano; cuando se apaga, aparece la desmotivación o la sensación de que no importas.

				Para fortalecer la energía solar, hace falta reconocerse sin depender de la validación externa. Hacer algo que te conecte con tu talento natural (una acción creativa, un pequeño logro personal o una decisión alineada con tu deseo) puede devolverle brillo a tu Sol interior. 

				El trabajo emocional con el Sol tiene que ver con aprender a decir: “Esto soy, y está bien”.

				La Luna 

				La seguridad y la contención

				La Luna es el corazón emocional del mapa natal. Representa la manera en que buscas cuidado, protección y calma, y está relacionada con la infancia emocional, con la forma en que aprendiste a sentirte seguro y querido. Tu Luna te muestra qué necesitas cuando estás vulnerable y cómo reaccionas instintivamente frente a lo que duele.

				Cuando la Luna está en equilibrio, hay ternura, empatía y autorregu-lación. Cuando no, aparece la ansiedad, el miedo al abandono o el apego 
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				excesivo. Trabajar con la Luna significa escuchar tus emociones sin juz-garlas, darles espacio para moverse y aprender a consolarte sin exigirte.

				Un ejercicio práctico: cuando sientas desborde emocional, apoya una mano en tu pecho y otra en el abdomen. Respira y pregúntate: “¿Qué necesito realmente en este momento?”. 

				Esa es la voz de tu Luna, que pide ser escuchada.

				Mercurio 

				El pensamiento emocional

				Mercurio es el puente entre lo que sientes y lo que puedes expresar. Muestra cómo traduces tus emociones en palabras y cómo procesas lo que te pasa internamente. Algunas personas tienen facilidad para ha-blar de lo que sienten, mientras que otras necesitan silencio, escritura o movimiento antes de poder expresarlo.

				Cuando Mercurio está en armonía, hay diálogo, comprensión y cone-xión. Cuando se bloquea, la mente se acelera, aparecen malentendidos o se cae en el exceso de análisis. La tarea emocional de Mercurio es aprender a comunicar desde la calma, a decir lo que sientes sin buscar tener razón y a escuchar con empatía.

				Una práctica útil: cuando notes que tu mente gira sobre un proble-ma emocional, escribe lo que piensas sin censura durante tres minutos. Luego, lee en voz alta lo que escribiste. A veces, escuchar tus propias palabras te muestra que ya sabías lo que necesitabas entender.

				Venus 

				El amor y el valor propio

				Venus representa el modo en que das y recibes amor, cómo disfrutas y qué te resulta placentero.

				Emocionalmente, muestra tu forma de vincularte y lo que te hace sentir valioso.
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				Cuando Venus está en equilibrio, hay armonía, disfrute y amor sin esfuerzo. Cuando se distorsiona, aparece la necesidad de aprobación, la dificultad para poner límites o la tendencia a dar más de lo que se recibe.

				Sanar a Venus implica aprender a disfrutar sin culpa y a amarte sin condición.

				Preguntarte si estás eligiendo desde el deseo o desde el miedo a perder puede ayudarte a volver a tu centro. Después de todo, el amor verdadero, incluido el propio, no nace del deber, sino del placer de compartir.

				Marte 

				La fuerza emocional y la acción

				Marte es la energía que empuja tus emociones hacia el movimiento, y muestra cómo reaccionas ante el enojo, el deseo y la frustración. En equi-librio, te da impulso, coraje y determinación; en exceso, puede volverse irritación, impulsividad o desgaste físico.

				Trabajar con Marte no significa reprimir el enojo, sino darle un cauce consciente.

				Mover el cuerpo, salir a caminar, respirar con intensidad o escribir lo que te molesta antes de hablar puede transformar la tensión en claridad. 

				Marte enseña que toda emoción contiene una fuerza que puede ser destructiva o creativa. Lo importante es aprender a usarla a tu favor.

				Júpiter 

				La confianza emocional

				Júpiter expande todo lo que toca. En el plano emocional, representa la fe, la esperanza y la capacidad de ver sentido en lo que vives. Cuando Júpiter está abierto, hay entusiasmo, optimismo y ganas de compartir. Cuando se bloquea, surge la duda, la exageración o la necesidad de demostrar.

				Despertar tu Júpiter interior implica confiar incluso cuando no ves 
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