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  Prefácio


  


  Prezado leitor


  


  A Aromaterapia é uma terapia holística com alto grau de embasamento científico. Trata-se da utilização dos óleos essenciais para curar diversas enfermidades e promover a saúde integral. Existem dezenas de artigos científicos abordando a Aromaterapia, além mais de 18 mil artigos sobre o assunto, na PubMed maior plataforma de artigos científicos sobre saúde do mundo!


  Das cerca de milhares de plantas que produzem óleos essenciais, atualmente apenas cerca trezentas estão disponíveis no mercado mundial de perfumaria, cosméticos e Aromaterapia. Portanto, muitas propriedades novas ainda podem ser descobertas com mais estudos na área e muitas outras doenças ainda podem ser curadas pela aromaterapia.


  


  É um mundo aberto de possibilidades inexploradas, cujos principais fundamentos, benefícios e formas de utilização você conhecerá a partir de agora
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  Capítulo 1


  O QUE É AROMATERAPIA?
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  A aromaterapia é uma arte oriental praticada há milhares de anos. Embora não seja uma prática nova, não é tão conhecida pelo Ocidente, pois muitas vezes, leva muito tempo para que as técnicas orientais possam ser adaptadas. Além disso, as indústrias farmacêuticas não se interessam em curas naturais, especialmente por esta não fazer parte dos interesses comerciais do comércio químico.


  


  Nós que vivemos no Ocidente temos uma visão completamente diferente das pessoas que vivem no Oriente, particularmente no que se refere à saúde. No Ocidente, quando alguém adoece, procura-se logo um médico, que frequentemente prescreve medicamentos para tratar ou curar uma doença. Entretanto, esses medicamentos produzidos em laboratórios contêm produtos químicos sintéticos, que podem prejudicar a nossa saúde. A Indústria Farmacêutica é um grande negócio e os médicos são, muitas vezes, influenciados pelas vendas dos laboratórios que prescrevam seus produtos. Se formos ao médico por causa de ansiedade, ele irá prescrever antidepressivos, como Zolotf, uma sertralina antidepressiva inibidora da receptação de serotonina. Dessa maneira, a cura natural é quase sempre esquecida.
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  O Zoloft está entre os muitos tipos diferentes de antidepressivos, relativamente novos no mercado, e agrupados sob IRSS-Inibidores Seletivos de Recaptação de Serotonina.


  


  Os efeitos secundários de longo prazo dessas drogas não são conhecidos, embora seja mais provável que causem danos ao fígado no caso de uso prolongado.


  


  O poder da indústria farmacêutica diante a comunidade médica, os induz a prescrever às pessoas drogas sintéticas, que são viciantes e caras, mas que movimentam milhões essas indústrias.


  


  Cem anos atrás, a heroína era usada como remédio para tosse em crianças, a cocaína era vendida em farmácia e o arsênico era considerado "bom para a pele". Talvez daqui a cem anos os nossos descendentes falarão sobre como as pessoas eram tratadas com substâncias letais para "curar" várias doenças em nossa época.


  


  A aromaterapia não é apenas uma "nova droga" do mercado. Nela, tudo é natural. Consiste de óleos essenciais utilizados de várias maneiras para promover a cicatrização. Os óleos essenciais são derivados de produtos naturais, como plantas, árvores, frutas e etc. Existem mais de cem óleos essenciais utilizados atualmente para tratar uma variedade de doenças diferentes, assim como tem sido por milhares de anos.


  


  A maioria dos médicos poderá dizer que a aromaterapia é ineficaz, embora os óleos essenciais tenham sido usados por um longo tempo, além de serem imitados em produtos sintéticos produzidos por laboratórios.
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  Os médicos preferem prescrever suas receitas de pílulas, até mesmo para afecções menores. As empresas farmacêuticas temem a aromaterapia e a denunciam. Preferem, naturalmente, ver o consumidor comprando seus produtos químicos a R$ 4 por pílula a usar algo da natureza, no qual os custos podem ser extremamente menores.


  


  Mas quando olhamos para aromaterapia com atenção e entendemos como e onde ela funciona, faz todo o sentido passar a utilizá-la. Tudo o que precisamos para sobreviver pode ser encontrado na natureza. Temos plantas, alimentos, água, ar, tudo a nossa disposição. Observe a maneira como árvores e plantas liberam o oxigênio e crescem com gás carbônico. Veja como os seres humanos fazem o processo inverso. Tudo na natureza é perfeitamente equilibrado.


  


  Faz sentido que a natureza também nos forneça a cura para qualquer doença que nosso corpo ou mente possa sofrer. A comunidade médica já sabe que a depressão e a ansiedade são resultado de um desequilíbrio químico no cérebro. Por que não buscar esse equilíbrio com o uso de produtos naturais? Por que nós sempre recorremos primeiro aos sintéticos?


  


  No Ocidente, temos a tendência de nos afastarmos da natureza, ao invés de abraçá-la. As coisas são diferentes no Oriente. É por isso que a longevidade no Oriente é maior que no Ocidente, mesmo com nossas frequentes visitas aos médicos. Nossos índices de incidência de câncer, por exemplo, são muito mais elevados do que no Oriente.


  


  A prática da aromaterapia envolve abraçar a natureza. Usar óleos essenciais em nosso dia a dia, não apenas para cura, mas para manter a boa saúde do corpo e do espírito. Os óleos essenciais são puros e naturais e a maioria tem um cheiro agradável.
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  Incorporar aromaterapia em sua rotina, certamente, mudará sua vida para melhor.


  


  Nos capítulos seguintes, você poderá aprender tudo sobre como usar aromaterapia de diversas maneiras diferentes. Também conhecerá algumas receitas simples para fazer com óleos essenciais, onde comprá-los e os diferentes tipos de produtos que se pode fazer. Vai aprender como usar a aromaterapia em seu escritório e poderá, até mesmo, começar um negócio, usando esta arte Oriental.


  


  Se quiser permanecer saudável ou curar uma doença de menor gravidade a aromaterapia pode ajudar. Usar esta arte atemporal pode realmente melhorar bastante sua vida.


  


  Capítulo 2


  HISTÓRIA DA AROMATERAPIA
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  A aromaterapia já estava presente nas culturas antigas com mais de 5 mil anos. Através da observação dos hábitos alimentares dos animais, africanos e asiáticos, perceberam que após consumirem certas folhas e frutas, eles ganhavam energia e se curavam de doenças. Assim, passaram a alimentar seus guerreiros com esse tipo de nutriente antes de uma batalha para que se sentissem mais vigorosos.
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  A epimedium ou yin yang huo, mais conhecida como hornygoatweed, ou erva daninha de cabras, é um exemplo de planta usada durante séculos para aumentar a fertilidade nos homens. Apesar do nome soar engraçado, este derivado natural foi descoberto ao se observar que cabras ficaram muito mais brincalhonas e com altos níveis de energia após o consumo da planta. Durante séculos, essa planta vem sendo indicada para tratar a impotência.


  

  Remédios de ervas são usados na maioria dos países há milhares de anos. Essa é uma alternativa para preservar a saúde e combater doenças. O conceito da aromaterapia, que utiliza os óleos perfumados derivados de plantas para a cura e tem suas raízes no Extremo Oriente.


  

  A lavanda é uma planta com flores perfumadas de agradável aroma, além de ser cultivada em todo o mundo. Embora cresça naturalmente em países de clima quente. É amplamente cultivada para a produção de óleos usados em inúmeras funções, como adoçantes a antissépticos. Os óleos essenciais derivados dessa planta podem ser usados para tratar dores de cabeça e insônia, e são indicados para relaxamento.


  

  A lavanda é um dos poucos óleos essenciais seguros para uso diretamente na pele, além de poder ser consumida. Óleos essenciais normalmente não são feitos para a ingestão oral, apesar de botões de lavanda serem vendidos para chá em algumas lojas de alimentos naturais. Tem sido usada por milhares de anos para tratar quase todos os males, desde picadas de insetos até a ansiedade.
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  Por ter uma qualidade antisséptica, a lavanda também é usada para desinfetar pisos em hospitais. Hoje, a maioria dos desinfetantes são quimicamente produzidos e tóxicos não só para quem os usa, mas também para o meio ambiente.


  

  Foram os antigos chineses que descobriram os poderes de cura dos vários óleos essenciais, dando a essa prática o nome de fitoterapia, que ainda é muito praticada no Extremo Oriente. Hoje, muitas pessoas viajam para lugares como Tailândia e Cingapura, para encontrar alívio em remédios herbais e em tratamentos naturais. Há milhares de anos, os aldeões se visitavam quando alguém de outra aldeia descobria uma erva diferente e a maneira adequada de usá-la.


  

  A maioria das pessoas tinha algum conhecimento sobre diferentes plantas, que cresciam ao redor, e como poderiam ser usadas para beneficiar suas vidas.


  

  Hoje, no entanto, quase não temos ideia de como usar ervas simples para dar sabor a uma receita e muito menos para a cura. Os ocidentais dão pouca atenção para as plantas e para a natureza ao seu redor e seus poderes de cura. Mas isso está começando a mudar gradualmente. Graças à internet, que possibilita acesso rápido a informação, as pessoas estão começando a entender um pouco mais sobre ervas medicinais e aromaterapia.


  

  Na Antiguidade, os chineses compartilharam os aromas usados para cura com os egípcios, que, por sua vez, criaram perfumes não só para curar doenças, mas também como afrodisíacos.


  

  Os egípcios foram os primeiros perfumistas da humanidade e incorporaram a aromaterapia em seus rituais diários. Era costume que se banhassem com água perfumada pelo menos uma vez por semana, mas muitos chegavam a tomar três banhos diários com os aromas desenvolvidos.


  

  [image: img9.jpg]


  

  O sândalo é usado em incenso por seu aroma agradável, e as mulheres do Antigo Egito usavam óleos de sândalo em seus cabelos para perfumá-los. Outros perfumes agradáveis também foram descobertos.


  Ao longo de séculos, diferentes culturas utilizaram os óleos essenciais derivados da natureza para uma variedade de produtos e pomadas curativas.
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  Os remédios herbais também foram muito populares nos tratamentos de doenças até a descoberta da penicilina, que, por sua vez, também foi obtida de uma substância natural e muito usada no tratamento de doenças bacterianas e infecções.


  

  Atualmente, os remédios que
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