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A ti, que comienzas a cultivar y estás lleno de sueños, sé perseverante, que nunca te abrume la frustración.A quienes sueñan con las manos  en la tierra y están en sintonía con la naturaleza.A quienes guardan sus propias semillas, cultivan la paciencia y esperanza.A las personas que han sido capaces  de sanarse con el huerto, a los sencillos y humildes de corazón.A mi familia, a Alejandro y a mis hijos Gaspar y Josefa, por su amor y apoyo incondicional.A Carolina, por ser la mejor hermana que Dios me podría haber regalado.Gracias a todos quienes me han acompañado en este camino y han conﬁado en mí.A todas mis amistades huerteras  que me ha regalado el protagonista de este libro, mi huerto.
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Yo soy Anita, y ella es Constanza.
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La gallina Constanza nació en diciembre de 2017. Fue la más pequeña de la descendencia del gallo Gastón yla ga-llina Machi. Es una gallina collonka, muyágil, despierta e inteligente. Al año comenzó a ponerhuevos verdes y, a la vez, a intentarescaparse, sin éxito. Comparte la vida ge-nerosa del huerto, se alimenta de las lombrices de la com-postera yestira sus patas sobre la tierra de los cultivos. Allí come cuanto bicho pilla. Será la encargada de entregarnos algunos consejos agrí-colas para manejar del mejor modo nuestros cultivos.
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Todo comenzó en la primavera del año  2008 a partir de la necesidad personal de tener una alimentación sana que estuviera  libre de pesticidas y fuera sustentable. 
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En ese momento busqué hortalizas yfrutas en diversos su-permercados, pero no existía esa opción. Frustrada, empe-cé a barajaralternativas ysolo encontré una que me hacía sentido: iniciar mi propio huerto.Fue así como, en un departamento pequeño de primerpiso, con un pellizco de patio yorientación surponiente, se inició esta hermosa travesía que aún no acaba.Mi primerhuerto fue una gran desilusiónporque tuve todo en contra: nada de sol, mucha humedad, nulo cono-cimiento yun poco de altanería. Recuerdo que esa tempo-rada no hubo cosecha yme senté a llorar, reclamándole a mi huerto por mi poca suerte de principiante.Apesarde este mal comienzo, la experiencia no alcan-zó a sertan ingrata como para hacerme renunciar. Mi ma-rido fue clave para motivarme. Un día llegó con un libro básico de huerto, a la otra semana con dos libros más yasí, poco a poco, fui leyendo yleyendo yentendiendo que para avanzaren el tema no bastaba solo el instinto, sino que también se necesitaba un poquito de conocimiento.Cuando acabé de nutrirme de todos esos libros sobre huerta volví a intentarlo. Yesta vez fue distinto, porque me fui conectando poco a poco con los recuerdos de mi abue-lo Cirilo. Él fue mi gran inspiración, pues desde niña lo vi cultivar en su casa de la calle Chopin.Recuerdo estaren su jardín-huerto yverlo cosecharuvas en marzo, espolvorearles azufre a las rosas yabonar-las con estiércol de caballo porque les daba más perfume.Sembraba ycosechaba de todo, desde ajos, que yo arran-caba ycomía a escondidas, hasta tomates, albahacas,ajíes, chirimoyas ymucho más. Tenía olivos de los cualesrecolectaba aceitunas que guardaba en su bodega juntoa conservas de tomates, trenzas de cebollas, papas alma-cenadas en cajones con arena yzapallos de guarda quecomíamos en pleno invierno.Mi abuelo me contaba historias de generaciones an-tiguas que, gracias a su autonomía alimentaria, pudieron resistircomplicaciones climáticas, aislamientos porpestes, entre otros desastres. 
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Me decía: «El saber cómo producir tu propio alimento y guardar tus propias semillas te da libertad, pero también una mayor conexión con loqueterodea».
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Estableceruna sintonía con la naturaleza, con sus ciclos, con sus tiempos, te hace comprenderque haycosas que puedes controlaryotras que, sencillamente, no. Ya pesarde ello, cada vez que plantes algo yhundas tus manos en la tierra, estarás trabajándote también a ti mismo: tu pa-ciencia, tu esperanza, tu curiosidad. Poreso es tan sanador.En mi segundo intento, llena de esta motivación, logré cosecharde mi huerto tomates, porotos, albahaca, acelgas ylechugas. Lo que sentí en ese momento es indescriptible yse repite cada vez que cosecho: sentimientos de alegría, felicidad ysatisfacción. Esa primera huerta sin quererfue generando impacto en cada persona que pasaba yla ad-miraba. Fui testigo de que en un pequeño espacio ycon todo en contra, sí se podía. Solo había que atreverse.El año 2011 trabajé una huerta más grande, que se ro-baba las miradas de todos los invitados. Me sugirieron que intentara un emprendimiento de huertos y, en 2012, sin pensarlo mucho ycon gran motivación, inicié Huertorgani-co.cl, gracias al cual comencé a construirhuertos ecológi-cos en casas, departamentos y jardines infantiles.Luego en 2013 me puse a impartirclases presenciales en mi casa, lo que continúo haciendo hasta el día hoy, yes lejos lo que más amo de mi trabajo, porque me permite traspasarmi experiencia, conocimientos ytips a personas que recién inician esta aventura. En la actualidad me des-empeño como profesora en Las Condes, donde tengo un pequeño grupo anual que me acompaña ycon quienes nos nutrimos de diversos aprendizaje. Además, durante la pandemia ydebido a la enorme necesidad de construircomunidad, se forjó Semillero Huertorganicoque, desde entonces, congrega a personas con las mismas motivacio-nes. Nos encanta cultivar, conversar, juntarnos, aprenderyreírnos, pero también acompañarnos en nuestras penas… Todo esto gracias a mi huerto.
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Cultivar es mucho más sencillo y humilde de lo que piensas, y además es generoso, te va regalando cosechas, momentos, amistades, experiencias motivadoras. Es una oportunidadquenodebesdejardetomar.
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Cultivarsacará lo mejorde tu persona ygenerará en ti yen tu entorno una nueva visión del planeta, crearás con-ciencia y, sin duda, te reaﬁrmará que el futuro se perﬁla através de este camino.Tu propio huerto será un legado a futuras generaciones  que se irán empapando de tus saberes ycrearán conexión innata con la tierra, con el ecosistema. ¿Sabes lo que más me ha llamado la atención en este camino? Que somos más mujeres las que vamos recorriendo este mismo sende-ro, mujeres que pordiversas razones han decidido tomarlo ycomenzara cultivar. Me he encontrado con mujeres fuer-tes, llenas de saberes, generosas en sus experiencias, que se han conectado de manera plena con sus huertos yque han logrado sacarlo mejorde ellas ycompartirlo, sin espe-rar nada a cambio.Espero de todo corazón que este libro sea la invitación a una aventura. Que porﬁn te decidas a tomarde la mano tu huerto ydes inicio, lento pero seguro, a una alimentación sana yautosustentable. Aunque cultives una lechuga, será una gran satisfacción y también una ayuda al ecosistema.No necesitas mucho para comenzar, un poco de espa-cio ymotivación, lo demás se va viendo en el camino. De verdad quiero que este libro en tus manos sea un estímulo yuna inspiración, yque sepas que no es necesario serun agrónomo para cultivartu entorno. Yo me deﬁno sin dis-cusión como una autodidacta, mis años de antropología fueron un gran aporte, ya que siempre me aterrizaron en la conexión con nuestros orígenes ancestrales.Los invito a que comiencen a formarparte de esta co-munidad huertera. ¡Bienvenidos!
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