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    Introducción


    España gana el Mundial más largo de la historia, disputado en Estados Unidos, México y Canadá, porque no es simplemente una selección integrada por los mejores futbolistas nacionales: es un EQUIPO. Es la principal clave que explica el éxito de Luis de la Fuente y los 26 internacionales que conquistan la segunda estrella mundial, dieciséis años después de la lograda en el Mundial de Sudáfrica de 2010. La propuesta del juego colectivo por encima de los egos, de un estilo reconocible que tiene diferentes registros, el compromiso para superar todo tipo de adversidades y ser una familia con valores son los pilares que han hecho posible la hazaña. Un camino de altísima exigencia en el que costó arrancar, hubo dudas, críticas del exterior, autocrítica de los jugadores y del seleccionador, humildad, mucho trabajo para mejorar e ir de menos a más. De esta manera, supera una fase de grupos en la que nos llevamos una tremenda decepción con el empate sin goles ante Cabo Verde, en el debut el 15 de junio en Atlanta. Asistimos a la reacción de un seleccionador y unos jugadores que estaban convencidos del plan con el que podían desarmar en los cruces a Austria, Portugal, Bélgica, Francia y Argentina en la final.


    Luis de la Fuente es el autor de un equipo que pasa a la historia por la valentía de proponer un fútbol ofensivo, llevar la iniciativa, el control y manejo de los partidos con la posesión del balón. Sea quien sea el rival que esté enfrente, las estrellas y su potencial. Luis de la Fuente, la persona que masticó la amargura de estar 18 meses en el paro hasta encontrar empleo en la Federación Española de Fútbol, un hombre y entrenador de fuertes principios, lo ha vuelto a hacer. Ganó la Liga de Naciones en 2023 y la Eurocopa en 2024 con el convencimiento de que se compite como un equipo. En el Mundial de 2026 alcanza la excelencia. Los jugadores han seguido al pie de la letra la filosofía de un entrenador flexible, con diferentes estrategias, impecable en la toma de decisiones para encontrar el equilibrio táctico entre un buen ataque y una excelente defensa. Solo ha encajado un gol en ocho partidos. Todos van en la misma dirección, demuestran que son una piña dentro y fuera del campo. La implicación de los que disfrutan de más o menos minutos es otro de los factores determinantes. Nadie pone malas caras, protesta, se queja si no juega o le cambian. La energía positiva, la motivación, el buen ambiente, la unión, el sueño de ser campeones del mundo y demostrar que la fuerza de un equipo con calidad es capaz de competir contra todo, marca las diferencias de una selección española que hace historia.


    


    Ninguna selección practica mejor fútbol que España, ni es tan fiable y divertida de ver. En un Mundial en el que han sobresalido las estrellas por su efectividad goleadora, el gran mérito de La Roja está en la versatilidad de los habilidosos futbolistas españoles. Han sido capaces de adueñarse del balón y, de esta manera, anular a los cracks rivales. Han logrado un plus de competitividad con un impecable sistema defensivo basado en el brillante compromiso de todos. Después de una fase de grupos complicada por las dificultades de no poder abrir el cerrojo de Cabo Verde y la batalla contra Uruguay, España coge vuelo. Recupera su identidad en la goleada contra Austria, en los dieciseisavos. Practica un fútbol coral y eficaz. De los días grises a encenderse las bombillas de la imaginación y el juego fluido en los cruces. Elimina, con paciencia y superioridad en el centro del campo, a la Portugal de Cristiano Ronaldo en los octavos. El primer adversario temible, con una sala de máquinas de altísimo nivel (Vitinha, Joao Neves, Bruno Fernandes, Bernardo Silva…), sucumbe a la jerarquía española. El golpe definitivo en el duelo ibérico lo dan los suplentes y el acierto de Luis de la Fuente para cambiar el partido. Mikel Merino, el jugador al que siempre esperó el seleccionador tras una grave lesión, justifica la confianza que tiene depositada en él De la Fuente. Su gol dispara la ilusión y la fiabilidad. Es un equipo sólido y con múltiples registros. Merino repite la hazaña en los cuartos contra Bélgica. España es insaciable. Se arma de seguridad y confianza para desarmar a la Francia de las cinco bestias (Mbappé, Dembélé, Olise, Barcola y Doué) y reducirla a la nada en las semifinales. Anula a la Argentina de Leo Messi en una final que tiene un héroe. El gol de Ferran Torres en la prórroga, en el minuto 106, hace justicia a la superioridad del equipo español.


    


    La segunda estrella mundial es el triunfo de Luis de la Fuente. Un sabio de los banquillos y de la vida como Vicente del Bosque. El seleccionador riojano, estoico, amante de la antigua Roma, que se inspira en la obra del emperador Marco Aurelio y su filosofía. “La calma es poder”, es uno de sus lemas para gestionar la presión y dar con la tecla. Es el triunfo del entrenador sereno, inteligente y exigente, que no se enroca y sabe escuchar, el que motiva a los jugadores con las hazañas de Julio César, político y militar romano, para reforzar la idea de que no hay éxito sin sufrimiento. El que tiene grabado a fuego que “la abeja no es más importante que el panal”. Ningún jugador, por muy bueno que sea, está por encima del equipo. Una persona cercana, amable, educada, respetuosa, simpática. Apasionado del cantante Julio Iglesias. Lo pregona a los cuatro vientos, se afana en hacer que cale un mensaje: hay que disfrutar el momento, vivirlo con pasión, ilusión, hacer que sea algo irrepetible, único y aprovechar las oportunidades.


    


    El riojano coronado como rey del mundo. Una persona con empatía, alegre, directa y clara. Rasgos que, unido a su visión ofensiva del fútbol y protagonista de cómo hay que jugar los partidos, conecta con un grupo de futbolistas que se desviven los unos por los otros. Juntos consiguen un altísimo nivel competitivo. En el día a día de los entrenamientos y la convivencia prevalece el buen rollo, las bromas, los vaciles y la profesionalidad. En el césped mueren los unos por los otros, como un ejército de valientes y hambrientos soldados capitaneados por el madrileño Rodrigo Hernández Cascante, “Rodri”. El Balón de Oro del Mundial.


    España es la campeona del mundo por alcanzar la perfección de equipo y recuperar la mejor versión de Rodri, otra de las claves. El centrocampista lucha en el Mundial por alcanzar su mejor versión tras una grave lesión de rodilla. Recibe críticas en el estreno, después crece hasta imponer su liderazgo. La jerarquía de su fútbol, en acciones de construcción y recuperación del balón, el equilibrio y la autoridad son esenciales. Como la energía de los laterales (Cucurella y Pedro Porro), el muro que forman los centrales (Pau Cubarsí y Aymeric Laporte), el pegamento que hace Dani Olmo entre el mediocampo y la zona ofensiva, el instinto goleador del modesto Mikel Oyarzarbal… Hay muchas más claves. Pero a España hay que verla en su conjunto. Si Pedri no está bien, sale Fabián en su lugar y mantiene el nivel. Si España no puede jugar con los extremos por los problemas físicos de Nico Williams y Víctor Múñoz, sobresale Álex Baena. Si Lamine Yamal no encuentra la chispa, sigue siendo decisivo con su poder de intimidación. Si España está atascada o no encuentra el gol, salen Mikel Merino, Ferran Torres, Pedri, Nico Williams, Zubi­­mendi y Eric García desde el banquillo y la desatascan. Un bloque en mayúsculas que consigue minimizar a los rivales y hace posible que Unai Simón, con el récord de imbatibilidad, ponga el cerrojo en su portería.


    


    “¡Viva España!” es el grito de guerra de los internacionales. Lamine Yamal es el primer futbolista que lo hace público en un vídeo que emite en las redes sociales después de la victoria contra Arabia Saudí, en el segundo partido del Mundial. El jugador más joven de todos los convocados por Luis de la Fuente para la gran cita muestra su compromiso, pasión y ambición por conseguir la segunda estrella en la historia del fútbol español. El niño prodigio, de padres marroquíes, nacido en Esplugues de Llobregat (Barcelona), el menor de edad que maravilló en la consecución de la Eurocopa de 2024 en Alemania; es de los primeros que muestra su convicción y determinación en ser campeón del mundo. “Españoles, mandaros un abrazo. Estamos muy felices. Esto es lo que queríamos, ganar. Nos vemos en el siguiente partido. ¡Vamos a por más! ¡Viva España!” es el men­­saje de optimismo que envía Yamal en el césped. El segundo jugador en explotar con el grito de “¡Viva España!” es Marc Cucurella, en presencia del rey Felipe VI. El monarca, en el vestuario, posa con el grupo de internacionales tras el triunfo en la batalla contra Uruguay celebrada en Guadalajara (México). Victoria que da el primer puesto del grupo y evita un enfrentamiento contra Argentina en dieciseisavos. A Cucurella, con un corazón tan grande como el planeta tierra y un profesional generoso y sacrificado, le salió del alma. La emoción del lateral izquierdo y su espontaneidad contagió a Ferran Torres, que repite con satisfacción el “¡Viva España!”. Hubo otros jugadores que se sumaron, hicieron el eco de Cucurella, en un gesto que muestra cuál es la clave de la selección española. Es una familia con valores y competitiva.


    

  


  
    1. El origen de un seleccionador estoico que es un ejemplo de cómo ser un buscavidas y trabajarse el éxito desde la calma


    Todo empieza con un anuncio de una oferta de trabajo de la Federación Española de Fútbol que encuentra Luis de la Fuente en un periódico. Es el día en el que el entrenador riojano, desesperado, angustiado por verse en el paro, decide llamar a un conocido: Iñaki Sáez. Es la persona que le abre las puertas de la Federación, el técnico que le conoce de su etapa en el Athletic Club de Bilbao, el momento en que aprovecha la oportunidad para llegar hasta lo que es hoy. Un buscavidas, tenaz, un ejemplo de cómo se trabaja el éxito.


    Es el principio de la historia de Luis de la Fuente Castillo, nacido en Haro (La Rioja) un 21 de junio de 1961. Contada por él mismo en su autobiografía La vida se entrena cada día, presentada a falta de 35 días para el comienzo del Mundial de Estados Unidos, México y Canadá. Quedan 39 para el debut de España contra Cabo Verde y Luis de la Fuente no puede esperar a que termine la temporada de clubes. Ya está en modo Mundial con este acto en el que pone el foco en su vida, en cómo ha sido su recorrido profesional, cuáles son sus valores, qué criterio utiliza para convocar a los futbolistas, cuál es su filosofía de juego, cómo entiende las relaciones laborales y humanas… El seleccionador se abre en su faceta más personal y profesional con mensajes que tienen que servir de guía en la preparación del Mundial:


    


    Soy muy competitivo, pero la vida me ha enseñado que se pierde más que se gana. Garantizo éxito porque estaremos compitiendo por todo. Sé lo que cuesta ganar. Cuando selecciono a un jugador exijo que sea buena persona. Y para mí, una buena persona es alguien que tiene principios. En el fútbol, eso es ser solidario, generoso, trabajar en equipo, con capacidad de sufrimiento y anteponiendo el grupo a las individualidades.


    No se puede ser más claro y más inteligente. Acaba de sentar las bases, con antelación, del grupo y las condiciones que demanda para llevar a la selección a ser campeona del mundo por segunda vez en su historia.


    Luis de la Fuente no tiene una trayectoria de primer nivel como futbolista ni tampoco como entrenador. Le ha costado sangre, sudor y lágrimas alcanzar la cumbre, conquistar títulos en las categorías inferiores de la selección y ser protagonista de las hazañas más destacadas y brillantes con la absoluta. Por este motivo, recalca que tiene los pies en el suelo, pese a que haya vivido momentos, una vez que es campeón de la Liga de Naciones y la de la Eurocopa con la absoluta, en los que se le ha señalado y criticado por considerar que el éxito se la ha subido a la cabeza. Con la aparición y publicación de su autobiografía pretende mostrarse tal y como es: sencillo, humilde, cercano, comunicativo, luchador, ambicioso, soñador y muy religioso. “Cada día trato de ser mejor persona. Es el mensaje que mi madre me dejó claro en un minuto. Mi fe me permite estar fuerte y seguro. Me ayuda a tomar decisiones”, es parte de las confesiones que realiza ante los medios de comunicación a poco más de un mes de empezar la gran cita mundialista.


    Luis es familiar, entrañable, respetuoso. El hijo de don Alberto y la Berti, como los conocían en Haro. Educado en el esfuerzo, conocedor de lo que cuesta ganarse el pan de cada día, con un padre que fue marino mercante casi cuarenta años y una madre trabajadora que se quedaba durante meses al cargo de los hijos. Cuatro niños y una niña.


    


    Pero volvamos a su trayectoria, a todo el esfuerzo que ha tenido que hacer para ser seleccionador. Como jugador se ganó la vida en la posición de lateral izquierdo, disputó un total de 254 partidos, pasó por el Athletic Club de Bilbao, equipo con el que ganó dos Ligas, una Copa del Rey y una Supercopa de España; el Sevilla y el Deportivo Alavés. Fue cuatro veces internacional con la selección sub-21 y en una ocasión olímpico. Su carrera en los banquillos empieza en el Portugalete, categoría de Regional, en 1997. El fútbol modesto marcará su forma de entrenar, reforzará sus valores, el método que hará triunfar a España. Hacer que el grupo sea una familia, convencer al jugador de que lo más importante es el equipo. Del Portugalete pasa al Aurrera, de la Segunda B. Su camino sigue en el juvenil del Sevilla, donde participa en la formación de Sergio Ramos y Jesús Navas. En 2006 regresa a Bilbao para coger al filial, hace un parón en los banquillos de dos años para ser el delegado del primer equipo y regresa, de nuevo, al Bilbao Athletic. En 2011 ficha por el Deportivo Alavés, en la categoría de Segunda B, pero es cesado a los cuatro meses. Este es el momento en el que comienzan las dificultades laborales y económicas. La ausencia de una llamada, de alguien que le dé una oportunidad, de verse sin equipo, sin trabajo… Hasta que encuentra ese anuncio de un pequeño tamaño en un periódico. La Federación oferta un puesto de entrenador para las categorías inferiores. Es el momento de lanzarse, de llamar a Iñaki Sáez y enviarle el currículum. Tras pasar un periodo de prueba, la Federación decide integrarle en su estructura y Luis de la Fuente progresa, evoluciona, demuestra que es un entrenador capacitado, con conocimientos para formar a jóvenes futbolistas y construir equipos ganadores.


    


    De esta manera, llegan los éxitos en las categorías inferiores, con los triunfos en las Eurocopas con la sub-19 (2015), la sub-21 (2019) y la medalla de plata en los Juegos Olímpicos de Tokio (2021). En su palmarés cuenta, además, con una medalla de oro en los Juegos Mediterráneos (2018). Hasta que en diciembre de 2022, tras el fracaso de Luis Enrique con la selección absoluta en el Mundial de Qatar, se le abren las puertas para ser el nuevo seleccionador y, pese a las dudas sobre su capacidad en la alta competición por no haber tenido una trayectoria acreditada en los banquillos a nivel de clubes, conquista la Liga de Naciones en la final contra Croacia en 2023. Consigue que la selección absoluta vuelva a ganar un título después de una larga sequía. El último fue la Eurocopa de 2012. Forma un grupo de jugadores con hambre, unidos, comprometidos, una mezcla de veteranos y jóvenes (entre los que destacan Lamine Yamal y Nico Williams) que llevan a España a ganar la Eurocopa de 2024 en Alemania. Un torneo en el que destaca la propuesta de un fútbol ofensivo, con jugadores versátiles, ambiciosos, diferentes registros para controlar el partido con la posesión y hacer daño con un juego vertical. España gana a Inglaterra en la final tras siete partidos en los que maravilla por su capacidad para superar a las mejores potencias europeas.


    Este es el éxito de un buscavidas, nombrado por la Federación Internacional de Historia y Estadística
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        [image: Un jugador con uniforme rojo y azul intenta controlar el balón mientras un portero con uniforme amarillo realiza una estirada en el césped durante un partido de fútbol.  Pie de foto: Lamine Yamal pica el balón ante la salida de Thibaut Courtois.]
      


      
        Lamine Yamal pica el balón ante la salida de Thibaut Courtois.

      

    

  


  
    
      
        [image: Una persona con uniforme deportivo rojo y azul está acostada en el césped de un campo de fútbol durante un partido.  Pie de foto: Lamine Yamal sufre la dureza de los marcajes en el partido contra Uruguay.]
      


      
        Lamine Yamal sufre la dureza de los marcajes en el partido contra Uruguay.

      

    

  


  


  
    
      
        [image: Un jugador con uniforme deportivo rojo y azul controla un balón en un campo de fútbol durante un partido.  Pie de foto: Dani Olmo se perﬁla y arranca una acción de ataque.]
      


      
        Dani Olmo se perﬁla y arranca una acción de ataque.

      

    

  


  
    
      
        [image: Jugadores en uniforme deportivo celebran en un campo de fútbol durante un partido con público en las gradas.  Pie de foto: Unai Simón y Cubarsí chocan las manos y celebran dejar la portería a cero.]
      


      
        Unai Simón y Cubarsí chocan las manos y celebran dejar la portería a cero.

      

    

  


  


  
    
      
        [image: Dos personas con uniformes deportivos rojos y azules están en un campo con un fondo desenfocado de espectadores.  Pie de foto: Mikel Merino, en un gesto de veterano, arenga al joven Lamine Yamal.]
      


      
        Mikel Merino, en un gesto de veterano, arenga al joven Lamine Yamal.

      

    

  


  
    
      
        [image: Un jugador con camiseta roja y azul con el número 17 está en un campo de fútbol durante un partido con público desenfocado al fondo.  Pie de foto: Nico Williams, con gesto de concentración, entra al campo como revulsivo.]
      


      
        Nico Williams, con gesto de concentración, entra al campo como revulsivo.

      

    

  


  


  
    
      
        [image: Una persona con uniforme deportivo rojo y azul con el número 14 está corriendo y controlando un balón de fútbol en un campo de juego.  Pie de foto: El central Aymeric Laporte da salida al balón desde la defensa.]
      


      
        El central Aymeric Laporte da salida al balón desde la defensa.

      

    

  


  


  
    
      
        [image: Un adulto con uniforme amarillo y guantes está en posición de portero en un campo de fútbol mientras una pelota se acerca hacia él.  Pie de foto: Unai Simón, con gesto de máxima concentración ante un disparo.]
      


      
        Unai Simón, con gesto de máxima concentración ante un disparo.

      

    

  


  
    
      
        [image: Personas en uniforme deportivo compitiendo por el balón en un partido de fútbol en un estadio.  Pie de foto: Fabián Ruiz pugna por un balón en un duelo contra Kylian Mbappé.]
      


      
        Fabián Ruiz pugna por un balón en un duelo contra Kylian Mbappé.

      

    

  


  


  
    
      
        [image: El capitán de La Roja celebra con el puño en alto y una expresión de alegría en un estadio lleno de espectadores.  Pie de foto: Rodri, el capitán de la selección, con gesto de euforia.]
      


      
        Rodri, el capitán de la selección, con gesto de euforia.

      

    

  


  


  
    
      
        [image: Cucurella, futbolista de la selección española corre en un campo de fútbol mientras controla un balón.  Pie de foto: Cucurella profundiza en una acción de ataque por la banda izquierda.]
      


      
        Cucurella profundiza en una acción de ataque por la banda izquierda.

      

    

  


  


  
    
      
        [image: Lamine Yamal jugador de la selección española,  saltando para golpear un balón de fútbol en el estadio.  Pie de foto: Lamine Yamal controla de manera espectacular el balón en un ataque  de España.]
      


      
        Lamine Yamal controla de manera espectacular el balón en un ataque


        de España.

      

    

  


  


  
    
      
        [image: Pedro Porro, jugador de la selección española sonriente y celebrando con los puños levantados en un estadio el gol de España.  Pie de foto: Pedro Porro, con los puños apretados, festeja la victoria.]
      


      
        Pedro Porro, con los puños apretados, festeja la victoria.

      

    

  


  


  
    
      
        [image: Cubarsí, jugador de la selección con el número 22 controla un balón de fútbol en un campo de césped.  Pie de foto: Cubarsí, con elegancia, da salida al balón desde la defensa.]
      


      
        Cubarsí, con elegancia, da salida al balón desde la defensa.

      

    

  


  


  
    
      
        [image: Jugadors de la selección controlan el balón en un campo de fútbol mientras otros jugadores y espectadores observan.  Pie de foto: Mikel Oyarzabal ejecuta el penalti contra Francia que vale el primer gol.]
      


      
        Mikel Oyarzabal ejecuta el penalti contra Francia que vale el primer gol.

      

    

  


  
    
      
        [image: Mikel Merino con el número seis sonríe y extiende los brazos en un estadio lleno de espectadores celebrando el gol de la selección.  Pie de foto: Mikel Merino, el héroe del partido en el triunfo ante Portugal.]
      


      
        Mikel Merino, el héroe del partido en el triunfo ante Portugal.

      

    

  


  


  
    
      
        [image: El entrenador Luis de la Fuente, con traje y gafas se acerca a Nico Williams con uniforme deportivo rojo y azul con el número 17 en un campo de fútbol.  Pie de foto: Luis de la Fuente y Nico Williams festejan el triunfo de España.]
      


      
        Luis de la Fuente y Nico Williams festejan el triunfo de España.

      

    

  


  
    
      
        [image: Los jugadores de la selección española están en círculo sobre un campo de césped verde, abrazándose y preparándose para un juego.  Pie de foto: Los jugadores de la selección se abrazan antes de empezar el partido.]
      


      
        Los jugadores de la selección se abrazan antes de empezar el partido.

      

    

  


  


  
    
      
        [image: Lamine Yamal de la selección española con el número 19 saludando en un estadio lleno de espectadores.  Pie de foto: Lamine Yamal saluda a los aﬁcionados españoles tras un triunfo.]
      


      
        Lamine Yamal saluda a los aﬁcionados españoles tras un triunfo.

      

    

  


  
    
      
        [image: Fabián jugador de la selección espoñola celebra con el puño levantado y expresión de alegría en un estadio lleno de espectadores.  Pie de foto: Fabián, con el balón en la barriga, dedica a su mujer el gol marcado a Bélgica.]
      


      
        Fabián, con el balón en la barriga, dedica a su mujer el gol marcado a Bélgica.

      

    

  


  


  
    
      
        [image: Mikel Merino, jugador de la selección celebra de rodillas con los brazos levantados mientras el jugador del otro equipo esta agachado al fondo en un campo de fútbol.  Pie de foto: Mikel Merino, de rodillas, estalla tras pasar a las semiﬁnales.]
      


      
        Mikel Merino, de rodillas, estalla tras pasar a las semiﬁnales.

      

    

  


  
    
      
        [image: Lamine Yamal, salta para golpear un balón de fútbol en un estadio con público desenfocado al fondo.  Pie de foto: Lamine Yamal levanta la pierna para hacerse con un balón en la banda derecha.]
      


      
        Lamine Yamal levanta la pierna para hacerse con un balón en la banda derecha.

      

    

  


  


  
    
      
        [image: Dani Olmo jugador de la selección española está saltando y pateando un balón de fútbol en un estadio.  Pie de foto: Dani Olmo, imprescindible en el once de España, amenaza en una acción ofensiva.]
      


      
        Dani Olmo, imprescindible en el once de España, amenaza en una acción ofensiva.

      

    

  


  
    
      
        [image: Dos jugadores de la selección juntan sus pechos celebrando emocionados en un estadio lleno de espectadores.  Pie de foto: Fabián y Olmo estallan de felicidad tras un gol de España.]
      


      
        Fabián y Olmo estallan de felicidad tras un gol de España.

      

    

  


  


  
    
      
        [image: Varios jugadores de la selección celebran con entusiasmo sobre un campo de césped.  Pie de foto: Merino, abrazado tras su épico gol a Bélgica.]
      


      
        Merino, abrazado tras su épico gol a Bélgica.
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