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Tu as besoin d’un coup  
de pouce pour aller en classe ? 
Prends un bon « courage » !Prends un bon « courage » !
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1  Découpe la page de droite en suivant 
      les pointillés.

2   
Découpe ensuite chaque bon  

        et donne-les à tes parents.

3   
Quand tu as un petit coup de mou     

        avant d’aller à l’école, demande-leur  
        un bon « courage ». Ils devront bientôt     
        réaliser avec toi ce qui est indiqué  
        dessus. 
 
 

4  Tu peux aussi créer de nouveaux bons   
       avec ta famille ! 

ALLEZ, COURAGE !



Bon pour un  
gros cââlin

Bon pour un  
pique-nique  

dans le salon

Bon pour une  
partie de guilis

Bon pour un  
repas dééguiséé

Bon pour un  
dessin animééé

Bon pour une  
journéée pyjama

Bon pour une  
grosse glace

Bon pour plein de  
bisous doux





MAINTENANT, FAIS-LE  
POUR DE VRAI AVEC  

TES MAINS !
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Avec un crayon,  
 trace les flèches en  trace les flèches en  

suivant les consignes.suivant les consignes.

1  En partant du pouce, relie lentement     
       les pointillés de la première flèche  
       en inspirant.

2   
Relie lentement les pointillés  

        de la deuxième flèche  
        en expirant.

3   
Relie lentement les pointillés  

       de la troisième flèche en  
       inspirant.Et ainsi de suite !



Montre à Jade le bon chemin  
pour arriver en forme et à l’heure  
à l’école. Attention aux pièges !Attention aux pièges !

Préépare tes affaires  
la veille pour ne pas avoir  

àà te déépêêcher avant l’é’école !
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