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Préface

C’est un honneur et un vrai plaisir pour moi de préfacer cet ouvrage. 
Ce livre ambitieux couvre plusieurs décennies de l’existence, proposant 
une approche à la croisée de la psychologie du développement, de la 
psychopathologie et de la neuropsychologie. C’est un livre clairement 
inscrit dans une approche intégrative et biopsychosociale, indispensable 
quand les formations de master en psychologie se veulent de plus en 
plus spécialisées et cloisonnées alors que cette étape professionnalisante 
de l’enseignement devrait reposer sur la richesse des demandes sociales 
et la diversité des situations cliniques. Un même professionnel doit être 
en mesure de saisir l’ensemble des enjeux cognitifs, affectifs et compor-
tementaux pour orienter au mieux et prendre en soin la personne. Cet 
ouvrage est donc salutaire dans son contenu et l’état d’esprit qui sous-
tend son écriture.

Trois spécialistes du vieillissement normal et pathologique ont colla-
boré à cet ouvrage. Carole Fantini-Hauwel est enseignante et cher-
cheuse en psychopathologie clinique à l’université libre de Bruxelles. 
Elle travaille sur les déficits du traitement de l’information émotionnelle 
dans le champ de la maladie somatique et psychiatrique, notamment au 
cours du vieillissement. Ses travaux visent à comprendre les conditions 
d’émergence, le développement et le maintien des troubles psychoaf-
fectifs. Plusieurs travaux menés en commun nous conduisent depuis 
plusieurs années à explorer des paradigmes quantitatifs et qualitatifs 
au centre desquels l’émotion demeure centrale. Marie-Christine Gély-
Nargeot, professeure de psychologie à l’université de Montpellier, est 
spécialiste en psychopathologie et neuropsychologie du vieillissement. 
Ses travaux visent à éclairer les changements subjectifs, émotionnels et 
comportementaux survenant au cours du vieillissement. Ses travaux sur 
la conscience de soi et des troubles, l’apathie et le fonctionnement inter-
personnel et social sont à l’intersection de la psychopathologie fonda-
mentale, de la psychopathologie cognitive et de la neuropsychologie, 
toujours menés dans une approche transdisciplinaire. Stéphane Raffard, 
maître de conférences en psychologie à l’université de Montpellier, est 
spécialiste des facteurs cognitifs, émotionnels, comportementaux et 
moteurs impliqués dans le vieillissement pathologique ainsi qu’au cours 
de certaines pathologies mentales. Ses travaux lui permettent de proposer 
des modèles de réhabilitation psychosociale des troubles mentaux graves 
et des prises en charge du vieillissement pathologique.
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L’approche psychologique du vieillissement part volontairement d’une 
vision très stéréotypée du grand âge, véhiculée par les personnes âgées 
elles-mêmes en contraste avec une vision hypervalorisée de la jeunesse 
et surtout de la perfection corporelle. Si les pertes et les deuils sont une 
part de la réalité, les auteurs s’attachent à relativiser le caractère subjectif 
de la notion de vieillissement et les craintes associées. Ils questionnent 
les définitions du vieillissement normal et réussi, introduisent le bien-
être et l’acceptation et convoquent les notions de résilience et de fragi-
lité. Les pertes et les deuils sont également analysés par les approches 
psychanalytiques du vieillissement psychique puis par les approches 
développementales en psychologie, en particulier le courant existentiel 
et l’approche psychosociale centrée sur les stades et les crises de vie. La 
dernière partie de ce premier chapitre est consacrée à la régulation des 
émotions, chère aux auteurs et particulièrement fructueuse dans le cadre 
de la psychologie du vieillissement réussi. Les théories motivationnelles 
et leur intégration au modèle de sélection, d’optimisation et de compen-
sation sont un socle d’explication des modes d’adaptation du sujet âgé 
associant coping, régulation des ressources et des activités, centration sur 
les valeurs, que vient compléter une perspective différentielle et déve-
loppementale des émotions.

Le second chapitre pose les bases d’une psychopathologie du sujet 
âgé, tant il est important de développer des approches spécifiques de la 
souffrance au cours du vieillissement et de l’abord clinique de la personne 
âgée souffrante : les formes dépressives, leur évaluation ; les troubles bipo-
laires puis la problématique souvent sous-évaluée du suicide du sujet âgé. 
Les troubles psychotiques sont abordés, tant l’expression clinique des 
troubles psychotiques de l’adulte aujourd’hui vieillissant que les troubles 
de survenue tardive au cours du vieillissement. La confusion mentale 
est décrite dans ses implications diagnostiques et de prise en charge, de 
même que le thème souvent négligé des addictions. Enfin, les troubles 
neurodégénératifs sont abordés sous l’angle psychopathologique.

Un tel ouvrage ne serait pas complet sans un chapitre totalement 
dédié au vieillissement cognitif et à la neuropsychologie du sujet âgé 
confronté à un syndrome neurodégénératif. L’ouvrage documente les 
fonctions cognitives et leur évolution avec l’avancée en âge. Sont passés 
ensuite en revue les principaux troubles cognitifs liés au vieillissement 
dit normal, puis ceux à la frontière du normal et du pathologique : les 
troubles cognitifs légers. Enfin sont présentés la neuropsychologie des 
syndromes démentiels avec la maladie d’Alzheimer, ses enjeux de santé 
publique, ses aspects sémiologiques, les dégénérescences fronto-tempo-
rales ainsi que les démences à corps de Lewy dans leurs aspects diagnos-


