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Mode d’emploi

Voici les ressources que vous trouverez dans ce Prépabac :

_.._;_:;.{ Un cours visuel ] [ Un entrainement progressif ]
"4 1.Des fiches synthétiques A 1.Des quiz pour se tester
. . ctillusirées %" 2.Des exercices guidés
... 4 2.Des méthodes détaillées "> 3.Des sujts de type bac
"4 3,Une carte mentale
récapitulative

m‘ Et aussi : Des vidéos de révision.
Retrouvez leur liste p. 6

M Nous vous recommandons d'utiliser réguliérement l'ouvrage,
en fonction de vos besoins. Ainsi vous pourrez préparer votre
orientation et aborder l'épreuve du Grand Oral en toute sérénité.

Les auteurs et autrices
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Les vidéos de 'ouvrage {O [

Retrouvez I’ensemble de ces vidéos
sur la chaine Youtube annabac
(Playlist : Le Grand Oral — Simulations et techniques oratoires)

@ Trois simulations de I’épreuve du Grand Oral

© Le Grand Oral

de Maths
hatier-clic.fr/ora_T_01

O Le Grand Oral
de SVT

hatier-clic.fr/ora_T_03

© Le Grand Oral
de SES

hatier-clic.fr/ora_T_02

@ Travailler sa voix, sa posture, son regard

© Travailler sa voix
hatier-clic.fr/21pgo01

© Prendre conscience
de 'importance

du regard
hatier-clic.fr/21pgo03

@ Capter I’attention, savoir écouter

© Se préparer a deux
pour gagner

en détermination
hatier-clic.fr/21pgo05

© Savoir attirer

I’attention
hatier-clic.fr/21pgo07

© Travailler sa posture

et sa gestuelle
hatier-clic.fr/21pgo02

© Faire une bonne
premiére impression
hatier-clic.fr/21pgo04

© Parler sans notes

avec naturel
hatier-clic.fr/21pgo06

© Savoir écouter

pour bien argumenter
hatier-clic.fr/21pgo08




@ Se préparer juste avant I’'épreuve

© Se préparer |-
mentalement
hatier-clic.fr/21pgo10

© Se préparer

physiquement
hatier-clic.fr/21pgo09 |

© Se préparer par |-
la respiration
hatier-clic.fr/21pgo11

@ Rester zen le jour de I’épreuve

(Bl sl © Apprendre a réguler

ses émotions
hatier-clic.fr/21pgo13

© Faire le calme en soi
hatier-clic.fr/21pgo12







