Avant de plonger dans ce livre : recevez ses bonus exclusifs
Merci d’avoir choisi ce livre ! Avant de commencer, ne manquez pas les bonus qui l’accompagnent. Rendez-vous sur la page dédiée pour obtenir :
	la liste complète des outils que j’utilise pour investir et gérer mon patrimoine ;

	des ressources, articles et guides pratiques complets ;

	des vidéos de tutoriels où je filme mon écran pour vous montrer concrètement comment investir et bien démarrer en Bourse ;

	des conseils supplémentaires ;

	des mises à jour sur le contenu du livre en cas de changement (sur la fiscalité, par exemple) ;

	les réponses aux questions des lecteurs dans votre boîte e-mail, avec possibilité de me poser vos propres questions ;

	mes sélections des meilleurs placements et des meilleurs ETF ;

	des outils et des simulateurs pour optimiser vos placements.


Entrez simplement votre e-mail sur sinvestir.fr/bonus-livre pour recevoir ces bonus.
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Avertissement
Bien que l’auteur soit conseiller en investissements financiers, ce livre ne constitue pas un conseil en investissement personnalisé. Son contenu reflète l’opinion et l’expérience personnelle de l’auteur et ne doit en aucun cas être considéré comme une recommandation personnalisée d’acheter ou de vendre des produits financiers ou immobiliers. L’auteur s’exprime ici en toute indépendance, et les stratégies présentées ne garantissent aucun gain. Chaque lecteur est seul responsable de ses décisions d’investissement et ne pourra en aucun cas tenir l’auteur responsable des résultats obtenus. Le contenu de cet ouvrage a une vocation purement didactique et informative. Il est crucial de bien évaluer chaque opportunité et d’effectuer ses propres recherches avant tout investissement, en tenant compte de sa situation financière personnelle. Il est fortement recommandé de consulter un conseiller financier si besoin. Investir présente des risques, y compris celui de perte en capital. Les performances passées ne préjugent pas des performances futures.


Préface
Vous avez pris une décision essentielle : reprendre le contrôle de vos finances et profiter de la puissance de l’investissement en Bourse. Le monde de l’investissement regorge d’informations souvent confuses et contradictoires, et un débutant peut très vite s’y perdre. Pour autant, ne rien faire face à l’inflation, à l’avenir incertain (que vont devenir nos retraites ?) et à notre appauvrissement collectif serait un suicide financier. Grâce à la démocratisation de l’investissement et à Internet, tout le monde aujourd’hui peut investir avec stratégie, développer son patrimoine et devenir plus libre financièrement, depuis chez soi. C’est une formidable opportunité pour chacun d’entre nous – peu importent votre âge, votre patrimoine et vos connaissances actuelles.
Matthieu vous offre dans ce livre d’utilité publique une vision limpide et pédagogique, héritée de son expérience personnelle et professionnelle. Loin des promesses irréalistes d’enrichissement rapide, cet ouvrage a un but précis : vous donner les clés pour gagner en liberté financière, avec une stratégie claire pour gérer et investir votre épargne en Bourse.
Comme Matthieu, j’ai commencé en tant qu’ingénieur, mais j’ai rapidement compris que l’investissement était la clé pour préparer un avenir plus serein. Je me suis alors demandé : comment générer des revenus complémentaires ? Comment assurer ma retraite ? Comment protéger financièrement mes proches ? J’ai lu des dizaines de livres, suivi des formations en ligne, et commis de nombreuses erreurs.
Un jour, j’ai ressenti le besoin de partager ces connaissances indispensables, pourtant trop peu accessibles. Il y a cinq ans, j’ai alors choisi de me reconvertir et de devenir conseiller en investissements financiers (CIF) et en gestion de patrimoine (CGP). J’ai commencé ma carrière dans un grand réseau où tout semblait bien organisé – formation, outils digitaux, structure rassurante… Mais derrière cette façade, j’ai vite découvert l’envers du décor : des frais beaucoup trop élevés pour les clients et des solutions profitant davantage aux conseillers. Plutôt que de fournir de vrais conseils, l’objectif était de vendre des produits.
Si vous avez déjà consulté votre banquier ou un conseiller patrimonial traditionnel, vous savez de quoi je parle : des contrats peu rentables, bourrés de frais, et une approche tellement commerciale qu’on essaiera même de vous vendre un forfait téléphonique ou une assurance dont vous n’avez pas besoin. C’est pourquoi une bonne éducation financière est également essentielle pour éviter ces pièges et défendre vos intérêts.
En 2022, je me suis lancé en tant qu’indépendant avec une mission claire : transparence, pédagogie, et une vraie priorité donnée aux clients. C’est pendant ce virage professionnel que j’ai rencontré Matthieu. Au départ, j’étais sceptique : un créateur de contenu sur l’investissement ? Connaissant les informations souvent peu fiables qui circulent sur Internet, j’étais prudent. Mais dès notre premier dîner à Toulouse, son expertise et la justesse de ses analyses m’ont convaincu. Nous partagions les mêmes valeurs et la même ambition d’aider les épargnants. Travailler ensemble est vite devenu une évidence.
Matthieu m’a alors donné accès à l’ensemble du contenu de ses formations qu’il partage avec sa communauté, et j’ai été bluffé. Sa vision d’investissement passif, son approche scientifique et la rigueur de ses explications dépassaient toutes mes attentes. Tout était solidement étayé par des chiffres et des études, formant une méthode d’une précision que je n’avais jamais vue dans ce domaine.
Depuis, j’ai rejoint Matthieu pour fonder avec lui et Jean-Guillaume Imbert S’investir Conseil, où j’exerce enfin mon métier comme je l’ai toujours rêvé : accompagner nos clients sur des sujets complexes – investissement, revenus complémentaires, fiscalité, trésorerie d’entreprise – avec transparence, pédagogie, et un accès aux meilleures solutions du marché.
Depuis maintenant plus de cinq ans, Matthieu poursuit une mission simple : permettre à chacun de reprendre le contrôle de son argent et de son avenir financier. Aujourd’hui, vous réalisez sûrement à quel point gérer cela est devenu une nécessité pour vous sécuriser, gagner en liberté et vous enrichir sur la durée. Vous êtes entre de bonnes mains et je vous souhaite donc une lecture enrichissante !

Cyril Renaud,
cofondateur associé de S’investir Conseil
et expert-conseil en gestion de patrimoine (CFP)

En quête d’une philosophie d’investissement gagnante
« Un voyage de mille lieues commence toujours par un premier pas. »
Lao-Tseu

Vous ne deviendrez pas, grâce à la Bourse, millionnaire en cinq jours. Ni en deux semaines ou en un mois. Même si vous parveniez à remporter quelques milliers d’euros sur « un bon coup », vous auriez tort d’imputer une telle réussite à un quelconque talent. Il se produirait, dans les arcanes de votre cerveau, un mécanisme imperceptible qui vous pousserait à croire que vous détenez une stratégie d’investissement gagnante. Vous seriez tenté de la répliquer, ce qui, à moins de bénéficier d’une chance scandaleuse, se solderait par un échec cuisant. Adieu les espoirs de gain d’argent facile ! Votre confiance écornée, vous iriez éponger vos pertes en vous jurant que plus jamais on ne vous reprendrait à jouer sur les marchés financiers. Nous connaissons tous un proche à qui cela est arrivé et qui, depuis, déconseille les investissements en Bourse.
Beaucoup de fausses promesses circulent sur l’enrichissement que procure l’investissement. À partir du moment où vous voyez le mot « Bourse » associé à des annonces de gains fulgurants, massifs et sans risque, méfiez-vous. Ces discours relèvent davantage du storytelling que d’analyses fiables. Les meilleurs investisseurs de la planète – entendez ceux qui ont bâti des patrimoines pérennes – contredisent de telles allégations de performance en quelques mouvements. Benjamin Graham, milliardaire à sa mort en 1984, et auteur du livre de référence L’Investisseur intelligent1, disait à ce sujet : « En Bourse, vous avez deux choix : vous enrichir lentement ou vous appauvrir rapidement. » Je vous suggère de vous fier à cet adage. Il provient d’une personne qui a reconstruit sa fortune à partir de rien après la crise de 1929, non de quelque vendeur de rêve.
Aussi, si c’est la recherche de gains financiers rapides qui vous motive à entrer sur les marchés, je vous conseille de demander un remboursement de ce livre ou de l’offrir à votre voisin – mais vous risquez de le regretter la prochaine fois que vous perdrez vos économies sur une stratégie farfelue ou que vous observerez ce fameux voisin améliorer peu à peu son niveau de vie. Si, au contraire, vous vous sentez prêt à explorer les principes qui guident un investisseur particulier prospère, que vous désirez construire un avenir serein, générer des revenus passifs et que vous acceptez de prendre le temps de vous enrichir lentement, mais sûrement, cet ouvrage vous est destiné.
La Bourse est un univers complexe, j’en ai conscience et je m’attacherai à vous expliquer, en toute simplicité, les différentes mécaniques à l’œuvre afin que vous compreniez pourquoi la méthode que je préconise fonctionne. Cette stratégie m’a été inspirée par des prix Nobel d’économie, des chercheurs en finance qui ont longuement étudié des données historiques et des investisseurs qui ont bâti des empires en suivant scrupuleusement ces principes. Vous n’aurez pas à y consacrer beaucoup de temps chaque mois. Je sais que vos week-ends sont trop précieux pour que vous les passiez à éplucher des graphiques alambiqués truffés de courbes et d’indicateurs techniques révélant la prétendue complexité de l’investissement. Et si vous me permettez de vous révéler un secret, moins vous prêterez attention à ces graphiques, mieux votre patrimoine se portera : un investisseur actif compromet ses finances parce que la Bourse constitue un des seuls domaines où moins on en fait, plus on récolte. Ne vous méprenez pas, je ne vous parle pas de magie, mais d’un mécanisme identifié sur lequel je reviendrai et qui vous permettra de générer de manière non chronophage de véritables revenus passifs.
Pour ma part, même si j’apprécie l’économie de temps, je me suis tourné vers les marchés pour des raisons de performance et de retour sur investissement. J’avoue un léger avantage, qui n’est pas matériel : mes parents ont travaillé en tant que simples employés pendant quarante-deux ans avant d’obtenir une retraite bien méritée. En revanche, ils s’intéressaient à la Bourse. J’ai toujours vu mon père consulter des magazines spécialisés en finance ou en investissement. Il affectionnait (et affectionne encore) Mieux vivre votre argent et Le Revenu, deux revues françaises sur la gestion patrimoniale pour particuliers apparues dans les années 1970. Lorsqu’il ne lisait pas, il participait à des clubs d’investisseurs dans lesquels il échangeait des idées, débattait de stratégies et affinait ses choix d’investissement.
Malgré cette appétence pour les marchés financiers, mes parents ne sont jamais parvenus à tirer profit de leurs actions. L’immobilier leur a davantage souri. Ces déconvenues ne les ont pas empêchés de nous inculquer, à ma sœur et moi, une éducation financière précoce. J’ai grandi en absorbant, sans m’en rendre vraiment compte, une connaissance des finances personnelles et de l’investissement. Cet héritage immatériel, transmis par des discussions de table familiales et des observations silencieuses, m’a donné une longueur d’avance précieuse. Aujourd’hui, je réalise combien ces influences ont façonné ma manière d’aborder les finances. Ce fut ma chance parce qu’un tel enseignement demeure marginal dans la population. À travers ce livre, j’espère renverser la tendance et vous proposer les concepts essentiels qui vous aideront à améliorer vos finances et à envisager votre avenir avec sérénité.
Un autre avantage découle de la marotte de mes parents : j’ai commencé à investir très tôt. Avant mes dix-huit ans, je possédais déjà un compte-titres. Mais ce dernier n’a jamais offert des performances fameuses, ce qui souligne un problème. J’ai grandi avec des informations sur la Bourse, je savais qu’elle était supposée rapporter plus que n’importe quel placement, sur le long terme. Pourquoi obtenais-je des rendements si médiocres ? Quelque chose m’avait échappé et je ressentais le besoin d’identifier cet élément. Je voulais découvrir comment un particulier pouvait profiter des opportunités des marchés pour améliorer son niveau de vie.
À ma majorité, en observant le détail de mes comptes et de mes contrats, j’ai compris que le banquier qui gérait mon patrimoine me coûtait cher pour peu de bénéfices : trop de frais, piètre diversification, mauvaise enveloppe fiscale, sous-optimisation. La perte sèche grignotait mes finances. J’ai alors décidé de lui retirer la conduite de mes capitaux et me suis lancé dans le stock-picking (sélection individuelle d’actions en Bourse). Grâce à ces nouvelles mesures, la composition de mon portefeuille a évolué : des actions américaines (AbbVie, Apple, McDonald’s, BlackRock, etc.) et françaises (TotalEnergies, SEB, Air Liquide, LVMH, etc.) ont fait leur entrée dans mes investissements. Mes performances se sont améliorées, mais stagnaient en dessous des seuils attendus et au prix de multiples désagréments.
Pendant tout ce temps, j’errais en fait sans boussole. Je me sentais comme un aventurier explorant une nature sauvage et défrichant devant lui un chemin que nul autre ne semblait avoir emprunté. J’ignorais tout de la pertinence de mes choix, je tâtonnais dans ma sélection de titres et, à chaque échec – parce qu’il y en eut aussi – je remettais en question ma capacité à comprendre le marché. Il me manquait une stratégie fiable, à défaut de laquelle j’en étais réduit à opter pour des actions sur des conseils extérieurs malavisés, des articles ou des vidéos sur internet, ou encore des croyances douteuses. Or, en Bourse, l’intuition humaine ne compte pas. S’y fier, ou pis, décider à partir de ses émotions engendrent le plus souvent des pertes. Je ne pouvais me satisfaire d’une telle situation. Mes résultats en pâtissaient et mon esprit cartésien en souffrait. Après un cursus d’ingénieur – à l’école ISAE-SUPAERO de Toulouse – et une spécialisation en intelligence artificielle, j’avais besoin de rigueur et de méthode. Je ne cherchais pas des hacks hasardeux, mais une thèse d’investissement rationnelle, performante, solide et soutenue par des preuves de réussite.
Un jour, alors que j’étais devenu ingénieur data scientist dans une entreprise du CAC 40 et que j’étais en pleine analyse sur un site internet académique pour mes missions, mes pensées ont dérivé sur mes préoccupations financières. Ma curiosité m’a poussé à saisir stock market (Bourse en anglais) dans la barre de recherche de ce site. Je voulais voir si le monde de l’investissement croisait celui de la science et des études universitaires. J’ai découvert un trésor caché : une multitude de papiers et d’articles dédiés à l’art de placer et de faire fructifier son argent. La stratégie préconisée par ces données scientifiques se nomme Evidence-Based Investing (EBI – en français, « investissement basé sur les preuves et les faits »).
Populaire outre-Atlantique et peu démocratisée en France, cette stratégie répond à toutes mes attentes. Elle m’assure de prendre des décisions éclairées par les travaux de nombreux prix Nobel, les données fiables de papiers académiques et l’expérience long terme des marchés financiers. Au-delà d’une thèse d’investissement, j’ai découvert une philosophie que je souhaite aujourd’hui partager avec vous, tout en vous renseignant sur les outils qui permettent de la mettre en œuvre sans y passer beaucoup de temps, les ETF (Exchange-Traded Fund, « fonds indiciels cotés »). Nous reviendrons en détail sur ces outils, mais pour en comprendre la puissance, vous devez d’abord renverser votre perception de l’investissement boursier et maîtriser certains mécanismes lorsque vous placez votre argent.
L’Evidence-Based Investing a durablement amélioré mes résultats et impulsé une nouvelle direction à ma vie. Fin 2019 et début 2020, j’ai lancé une chaîne YouTube (youtube.com/@MatthieuLouvet) qui compte aujourd’hui plus de 150 000 abonnés afin de contribuer à sa diffusion auprès des particuliers français et d’encourager ces derniers à investir avec bon sens. J’ai poursuivi avec le blog sinvestir.fr où je propose des articles et des guides pratiques. La confiance de mon audience a affermi ma décision de me dévouer à ce domaine. J’ai quitté mon emploi d’ingénieur et suis devenu conseiller en investissements financiers (CIF) et conseiller en gestion de patrimoine (CGP) indépendant, titulaire de la certification AMF (Autorité des marchés financiers). Mon cabinet de conseil en gestion de patrimoine, S’investir Conseil, accompagne des particuliers de tous âges souhaitant construire, améliorer et développer leur patrimoine. Je dispense aussi des programmes de formation et d’accompagnement pour faire fructifier son épargne (LBD) ou sa trésorerie d’entreprise (LBD Pro). Ce livre constitue le prolongement de mon engagement auprès de tous ceux qui entreprennent de s’enrichir avec bon sens.
Ce livre vous révélera les concepts importants et le bon état d’esprit pour investir. Progressivement, il vous apportera des éléments pratiques parce que vous devez d’abord comprendre pourquoi la méthode que j’applique fonctionne. Afin de compléter votre expérience et de vous fournir les outils nécessaires à votre progression dans le monde de la Bourse, j’ai conçu une page internet qui vous est dédiée (sinvestir.fr/bonus-livre). Réservée aux lecteurs de cet ouvrage, elle vous propose des ressources gratuites très pratiques pour mieux piloter vos finances : calculateurs personnalisés, tutoriels, vidéos pédagogiques, astuces utiles, etc.



Principe 1
Vous êtes responsable de votre avenir financier
« Le principal bénéfice que procure l’argent, c’est la maîtrise de son temps. »
Morgan Housel

Imaginez-vous debout devant une immense horloge dont les aiguilles tournent inlassablement. Chaque tic-tac marque le passage du temps, et pourtant, contrairement à une horloge ordinaire, vous avez la capacité de ralentir, d’accélérer, voire de contrôler ces aiguilles. Ce pouvoir, c’est l’argent. Pas l’argent pour accumuler des richesses extravagantes ou pour s’enorgueillir de biens matériels, mais l’argent comme outil, comme une clé pour libérer votre temps et vivre votre vie selon vos propres termes. Et ce pouvoir commence avec quelque chose d’aussi simple et apparemment insignifiant qu’une pièce de 1 €.
L’argent au service de sa liberté
Depuis son émission jusqu’à sa fin de vie au fond d’une de vos poches, par combien de mains passe une pièce de 1 € ? Des centaines, des milliers, des millions ? C’est la pièce que la caissière vous a rendue après vos courses, celle que vous donnez à votre enfant pour le récompenser ou que vous prêtez à un ami qui n’a plus de monnaie pour la machine à café. Vous la chérissez lorsqu’il vous manque quelques centimes à la boulangerie, mais vous l’oubliez aussi dans la poche de votre manteau d’hiver. La plupart du temps, vous la jugez insignifiante. Ce n’est qu’un euro. Mais en êtes-vous sûr ? Prenez un instant pour l’observer car, croyez-moi, vous ne la verrez bientôt plus de la même manière.
Votre pièce de 1 €, comme un billet de banque ou toute monnaie, représente davantage que la valeur numéraire qui y est associée. Encapsulée dans ce bout de métal, de papier ou cette rangée de chiffres sur votre application bancaire réside en réalité une partie de votre temps et de votre énergie. Je vous accorde que vous ne pourrez pas échanger grand-chose contre une pièce de 1 €, mais votre billet de 20 € pourrait vous permettre de payer une heure de service à domicile. Une personne vous donnera de son temps et de son énergie pour tondre votre pelouse ou organiser vos placards. Ce sont autant de tâches que vous n’aurez plus à effectuer, bénéficiant alors de plus de temps et d’énergie pour des activités que vous aurez réellement choisies. À la place d’un service, vous pourriez également vous procurer un bien de consommation, comme un très bon gâteau. En échange de la somme indiquée en vitrine, votre artisan vous vendra le temps qu’il aura passé à sélectionner les ingrédients, à élaborer la recette, à tenir son commerce, ainsi que l’énergie accordée à la confection de votre pâtisserie. Voilà pourquoi vous choisissez de vous rendre dans sa boulangerie et non dans votre cuisine : vous préférez utiliser votre temps et votre énergie autrement.
L’argent vous permet de dépasser vos contraintes. Aucun humain sur terre ne dispose d’assez de vitalité pour construire, seul et à mains nues (je vous sous-estime peut-être), la villa de ses rêves. Vous ne récoltez pas ni ne taillez les pierres et, hors cas marginal, vous ne montez même pas les murs. Vous contactez plutôt un maçon qui achètera des matériaux chez un revendeur qui se sera fourni chez des producteurs, etc. Pour que la chaîne des transactions qui mène à l’édification de votre logement se déroule comme il convient, vous avez besoin d’argent. Sans lui, vous vous trouverez bien en peine de fabriquer votre ciment ou de ramasser de l’argile pour former vos briques. Avec lui, vous alimentez toute une industrie qui vous permet de contempler, satisfait, la construction de votre maison tandis que vous profitez de vos activités préférées.
L’argent devient, dans d’autres cas, l’unique frontière entre vous et votre rêve. C’est ce qui m’est arrivé. Bien sûr, j’aimais mon emploi d’ingénieur data scientist, et j’étais plutôt bien rétribué. Je ne pouvais cependant m’empêcher de penser que quarante ans à travailler pour de grands groupes et des patrons, cela faisait long. On fantasme parfois les métiers à hauts revenus parce qu’on estime que les personnes qui les exercent ont décroché le Saint Graal. Elles ont un CDI, une rémunération conséquente, que pourraient-elles demander de plus ? La liberté. Celle de réaliser les rêves qui les animent. Bien entendu, la situation peut s’avérer plus dramatique si votre travail ne vous convient pas. Peut-être détestez-vous passer des heures dans les bouchons ou dans les transports en commun saturés, pour aller accomplir des tâches qui vous ennuient et supporter un manager toxique. Pourtant, vous ne posez pas votre démission parce que des préoccupations matérielles vous séparent de cette action salvatrice. Vous vous promettez peut-être de vous former à un autre métier un jour. Pourquoi n’avez-vous pas alors commencé ? Par manque de temps, d’énergie… d’argent.
Chercher à s’enrichir ne constitue pas forcément un vice d’ultracapitaliste pour s’adonner à des caprices luxueux, comme on pourrait parfois le penser et le stigmatiser. Il s’agit au contraire de construire une vie plus libre. Lorsque vous vous plaignez de n’avoir pas assez d’argent sur votre compte en banque, vous ne regrettez pas un chiffre, mais la pluralité d’expériences qui vous sont retirées. De même, si vous imaginez une coquette somme, la vision d’une salle au trésor remplie de pièces d’or ne se forme pas en votre esprit. Vous rêvez plutôt aux manières d’en profiter. Vous adonnez-vous à votre passion autant que vous le voulez ? Vivez-vous assez de moments de qualité avec vos proches ? Voyagez-vous et explorez-vous le monde qui vous entoure autant que vous le souhaitez ? Prendrez-vous votre retraite au moment où vous l’aurez décidé ou simplement une fois que vous aurez rempli les contraintes d’annuités de cotisation ? Tous ces vœux sont légitimes. Mieux, ils sont humains parce que la liberté octroyée par des revenus passifs participe de votre bien-être.
Être libre, si nous suivons notre équation, signifie être en mesure de diriger notre temps vers des activités que nous avons choisies. Cette définition coïncide parfaitement avec un élément essentiel au bonheur. Dans son livre La Psychologie de l’argent2, Morgan Housel reprend les travaux du psychologue Angus Campbell3 qui établit la corrélation entre le niveau de bonheur ressenti et la maîtrise de son temps. Après l’étude de données statistiques, il s’est en effet aperçu que l’un des indicatifs les plus fiables de bonheur ne résidait pas dans des critères objectifs tels que le couple, le salaire ou le milieu, mais bien dans la maîtrise du temps. Plus vous employez votre temps selon vos conditions – ce qui est une des définitions de la liberté –, plus vous vous sentez heureux. Vous ne vous réjouissez pas parce que vos comptes épargne ont atteint leur plafond ou que votre patrimoine affiche un nombre démentiel de zéros avant la virgule, mais parce que votre argent vous libère, pour un laps de temps déterminé, d’une contrainte – bien souvent, celle du travail.
Prenez un instant pour songer aux personnes qui vous entourent et que vous estimez riches. Vous connaissez sans doute quelqu’un qui se lève tous les matins très tôt pour aller travailler. Il enchaîne les longues journées, sacrifie soirs et week-ends, explique avoir un « agenda de ministre » pour conserver le niveau de vie qu’il offre à sa famille. Enviez-vous sa situation ? Souhaitez-vous devenir riche à sa manière ? C’est assez peu probable, et à raison. Dans sa course à la prospérité, cet individu oublie qu’il brûle une autre ressource : son temps. Le philosophe Sénèque qui pouvait aussi bien prodiguer à la postérité des traités de stoïcisme, instruire des empereurs (cette charge lui a moins réussi4) et profiter d’une immense fortune, aurait sans doute déclaré qu’une telle personne était esclave de ses biens. Il aurait à coup sûr ajouté que la seule véritable richesse d’un homme réside dans son temps et sa manière d’en disposer. Bien entendu, il ne s’agit pas ici de mener une vie tournée vers la sagesse stoïcienne, mais simplement de comprendre que votre argent vaut davantage que la somme indiquée sur votre compte en banque.

De l’importance d’assurer son avenir financier
Regardez de nouveau votre pièce de 1 € et rappelez-vous qu’elle incarne une parcelle de votre liberté. Elle représente également votre avenir. Que votre existence vous satisfasse ou non, de quoi rêvez-vous pour la personne que vous serez demain ? Souhaitez-vous maintenir vos conditions de vie actuelles ? Les améliorer ? Qu’est-ce qui vous garantit qu’à l’avenir, vous pourrez toujours profiter de votre temps, de votre énergie, de votre liberté et de votre bonheur ?
Il y a encore quelques années, vous m’auriez répondu qu’en France, des lois assurent à chacun le minimum vital. Vous auriez évoqué la pension chômage qui vous protège lorsque les aléas du destin vous font perdre votre emploi et la durée d’indemnisation qui vous offre la possibilité de vous réorienter. Vous auriez cité également les aides et les minimas sociaux (bien que parfois insuffisants). Quant à la dernière partie de votre vie, vous auriez pensé à la retraite pour laquelle vous auriez cotisé toutes ces années. Ces dispositifs ont toujours cours, bien entendu, mais vous entendez les informations à ce sujet. La période de l’indemnisation chômage a plutôt tendance à baisser au fil des mandats et le RSA fait l’objet d’autant d’interrogations que de réformes. En janvier 2024, il a notamment été soumis à un minimum de quinze heures d’activités hebdomadaires. Sans compter que vivre aux dépens de la société n’est peut-être pas ce que vous souhaitez pour votre avenir.
En ce qui concerne la retraite, deux questions majeures se posent : l’âge auquel vous percevrez votre pension, et votre niveau de vie à un moment de votre existence où vous aurez sans doute davantage de besoins en matière de confort et de santé.
En 2007, l’âge moyen de départ à la retraite se situait autour de 61 ans. Quinze ans plus tard, il est déjà passé à 63 ans selon le site lassuranceretraite.fr5.
L’âge de départ à la retraite augmente. Cette tendance haussière se confirme année après année et contrecarre vos espoirs pour votre futur. Si, à l’heure où vous lisez ces lignes, vous comptez parmi les actifs, vous pourriez préférer ne pas devoir attendre quarante-trois annuités (ou davantage en fonction des potentielles évolutions) pour bénéficier de votre pension. Afin de profiter d’une telle liberté, vous comprenez bien que vous devez songer à une solution.
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Par ailleurs, que vous vous trouviez dans cette situation ou que vous ayez déjà pris votre retraite, la question de votre niveau de vie demeure.
Grâce aux avancées médicales et aux progrès de la science, notre espérance de vie a augmenté durant les dernières décennies. Nous vivons de plus en plus longtemps… à la retraite ! Cette période peut même représenter plus ou moins un tiers de notre existence, trente années au cours desquelles il nous faut assumer notre quotidien, sans pour autant travailler. L’allocation a été pensée pour cela, cependant elle s’accompagne d’une perte financière. Lorsque vous bénéficiez du montant de votre pension, cette rémunération ne se substitue pas intégralement à votre ancien salaire. C’est ce qu’on appelle le taux de remplacement, c’est-à-dire le rapport entre votre allocation retraite et vos derniers revenus professionnels.
Le taux de remplacement constitue un indicateur privilégié pour apprécier l’évolution de vos revenus lorsque vous partirez en retraite. Il existe de nombreuses façons de le calculer. Si vous souhaitez comprendre ce taux en profondeur et ses enjeux, je vous invite à consulter le rapport du Conseil d’orientation des retraites (COR), édité chaque année.
Pour simplifier, le taux de remplacement se situe actuellement autour de 75 % pour les non-cadres et de 50 % pour les cadres. Cela signifie qu’un cadre dont le salaire s’élèverait à 3 500 € par mois toucherait mensuellement environ 1 750 € à la retraite. Un non-cadre au salaire mensuel de 2 000 € percevrait, lui, 1 500 € une fois pensionné. Ces chiffres ne représentent qu’une estimation et ne reflètent pas les contextes particuliers, mais ils ont le mérite d’illustrer l’impact que pourrait avoir votre départ à la retraite sur votre niveau de vie.
Ce taux est actuel. Que sera-t-il devenu dans quinze ou vingt ans ? Nous ne pouvons pas présupposer de l’avenir et des décisions politiques qui seront adoptées. Est-ce que le taux de remplacement peut s’améliorer ? Peut-être. Devez-vous compter sur cette vision optimiste ? Ce serait risqué. Le rapport du COR précédemment cité se montre plutôt clair sur le sujet : « Le taux de remplacement est amené à baisser pour la plupart des catégories professionnelles. D’où l’importance d’anticiper sa future retraite6. »
Outre le taux de remplacement, un autre indicateur clé pour évaluer l’efficacité des systèmes de retraite en France est à analyser : le taux de rendement interne (TRI). Le TRI est le taux de performance auquel auraient dû être placées vos cotisations pour votre retraite afin d’offrir le même flux de prestation une fois à la retraite. Actuellement, le TRI du système des retraites en France tourne autour de 1,75 %, ce qui est relativement faible7. Autrement dit, si à la place de cotiser tous les mois sur votre salaire, vous faisiez un placement sécurisé à 1,75 % de performance annuelle, vous obtiendriez la même pension une fois à la retraite. Le TRI permet donc de comparer la pension de retraite reçue par un individu aux contributions qu’il a versées tout au long de sa vie active. Plus le TRI est élevé, plus les prestations sont importantes au regard de l’effort contributif de l’assuré.
Selon les données du COR8, le TRI a malheureusement diminué au fil des générations. Pour la génération 1950, le TRI avoisinait 2,5 %, mais pour les générations nées dans les années 1970 et au-delà, il s’est stabilisé autour de 1,75 %. Cette tendance s’explique notamment par le report de l’âge de départ à la retraite : plus un individu prend sa retraite tard, plus il cotise, et moins longtemps il percevra sa pension de retraite, faisant mécaniquement baisser son TRI. Un autre phénomène explique cette tendance : l’effort contributif. Nous payons de plus en plus pour nos retraites, via des cotisations, mais également des contributions indirectes. Le niveau de prélèvement global a nettement augmenté, passant de 24 % pour la génération 1950 à 28 % pour la génération 1985.
Pour la génération 2000, le TRI pourrait ainsi descendre jusqu’à 0 % dans les scénarios d’espérance de vie les plus pessimistes, et atteindre 0,7 % dans les scénarios les plus optimistes. Ces chiffres illustrent un rendement de plus en plus faible pour les cotisants actuels et futurs, ce qui pose des questions sur la viabilité et l’équité du système de retraite par répartition en France.
Vous comprenez dès lors la nécessité d’orienter une certaine partie de votre épargne pour financer votre avenir. Ne pensez pas que la vie soit courte, elle est en réalité assez longue (voici une très bonne nouvelle). Pour vous assurer que votre retraite soit une période de votre vie où vous profiterez paisiblement de votre temps, sans vous soucier de manquer de liquidités, il vous faut dès à présent, quel que soit votre âge, mettre en place des solutions pour générer des revenus passifs.
Plus que la retraite, des compléments de revenus générés passivement devraient constituer votre objectif si vous souhaitez vous enrichir parce qu’ils forment une source d’argent décorrélée de votre activité. En vérité, l’argent peut arriver sur votre compte de deux manières différentes. De la façon la plus courante, il provient de votre travail : vous échangez votre temps et votre énergie contre une certaine somme, plus ou moins régulière, en fonction de votre statut professionnel. J’appelle cela des revenus actifs, puisque vous devez travailler pour les obtenir. Vous vivez sans doute cette situation aujourd’hui, même si vous êtes déjà à la retraite. En effet, le montant de votre pension découle de votre emploi passé. Vous avez tout au long de votre période d’activité cotisé pour l’obtenir. Son versement n’a été que différé.
Dans d’autres cas, l’argent ne dépend pas de votre activité, mais du capital. Vous avez réalisé au préalable des investissements, quelle qu’en soit la nature, et ces placements vous rapportent une rente. Vous n’avez pas besoin de travailler pour recevoir l’argent issu du capital. Il tombe sur votre compte, en échange d’un certain niveau de risque que vous avez accepté de prendre. Seuls les revenus provenant de cette source peuvent être appelés « passifs ».
Il existe aussi des revenus hybrides (à la fois passifs et actifs) comme l’investissement en immobilier physique. Cet investissement rapporte de l’argent et demande également d’y consacrer du temps et de l’énergie. Pour que les choses soient tout à fait claires, un revenu passif est une somme qui arrive de manière automatique sans que vous ayez à faire quoi que ce soit.
C’est ce type de gain que vous devez obtenir pour vous assurer un avenir plus serein, puisqu’il ne dépend pas de votre condition physique ou de votre âge et ne vous oblige pas à dépenser votre temps et votre vitalité. Il ne tombe pas du ciel pour autant : il nécessite du capital (mais vous verrez qu’il en demande moins que ce que vous pensez) et une bonne stratégie. La Bourse représente un des meilleurs moyens de générer des revenus passifs et un des plus accessibles. Attention, tous les investissements ne se valent pas. Certaines stratégies, d’apparence bénéfique, se révèlent en réalité des leurres ou sont plus chronophages que prévu.
Votre avenir financier ne dépend ni de la chance ni du destin, mais de vos choix. L’argent n’est pas seulement un montant ou un moyen d’accumuler des biens, c’est la clé pour maîtriser votre temps et vivre selon vos termes.


QUESTION PRATIQUE
Je suis à la retraite, est-ce trop tard pour m’occuper de mes finances ?
En fonction de votre expérience de vie, il se peut que vous commenciez tardivement à vous intéresser à vos finances. Sachez qu’il n’est jamais trop tard pour bien faire. En fait, c’est même un moment clé pour réviser vos placements, explorer des options de revenus passifs, ajuster votre budget ou encore anticiper votre succession. Chaque action peut améliorer votre sécurité financière et votre qualité de vie. Il vaut mieux commencer maintenant que de laisser vos finances stagner.
Quel que soit votre âge, vous êtes soumis à l’inflation. Il est plus fâcheux de voir son pouvoir d’achat baisser lorsqu’on ne peut plus espérer compenser par une augmentation de son salaire ou la recherche d’un meilleur poste. Vous ignorez, par ailleurs, combien de temps durera votre vie. Vous pouvez tout à fait fêter vos 90 ans, voire vos 100 ans. Une telle longévité n’est plus si rare de nos jours. Votre horizon de placement est peut-être bien plus élevé que vous ne le pensez. Bien entendu, plus vous avancerez dans le grand âge, moins vous serez prêt à bloquer votre épargne sur le temps long. Vous pourrez alors vous créer des revenus supplémentaires avec des placements plus sécurisés, plus résilients et versant du rendement. Par exemple, les SCPI vous permettront d’investir en immobilier sans contraintes de gestion (nous en parlerons au principe 21), et de toucher des loyers réguliers.
Comme expliqué dans l’introduction, mes parents, bien que s’intéressant au départ à la Bourse, ne sont pas parvenus à faire fructifier correctement leurs placements sur les marchés financiers. Leur situation s’est améliorée lorsque
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