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  Introdução: 

 

  A vida é curta, por mais que eu saiba, nunca sei nada! 

  A vida está sempre a nos dar uma nova lição! 

  Nem tudo é possível, há sempre uma perda! 

  Por vezes temos que estar tristes, para depois voltar a sorrir de novo! 




Medo ou coragem, sorrisos ou lágrimas, o final pode ser incerto! 

 

Sem medo do que possa encontrar no caminho! 

 

Não deixe o desamor alheio invadir a sua vida! 

 

Quando luta contra a corrente é preciso coragem e paixão! 

 

O tempo nos faz colecionar cicatrizes! 

 

O tempo nos mostra que hoje podemos viver sem elas, já inúmeras     vezes segurando a mão errada! 

 

Amanhã ninguém sabe se nos vamos voltar a ver! 

 

Um dia sem amor, é como não ver a luz ao fundo do túnel 

 

O propósito da vida é o amor! 

 

No lugar de acumular objetivos e bens materiais! 

 

Acumule belos sorrisos, instantes carregados de felicidade e muito amor! 

 

Coloque um belo sorriso no rosto e vá á luta! 

 

Confia na força que há em ti! 

Enquanto vive, respire felicidade, sem complicar a vida! 

 

Esqueça o dia de amanhã, ele pode nunca chegar! 

 

O que adianta você fazer grandes planos, passa para o dia seguinte e nada foi o que tinha na sua mente planeado! 

 

A vida é apenas hoje no agora! 

 

O futuro é a maior das incertezas! 

 

O futuro é o que você fizer agora, tire o sonho do seu pensamento e parta para a realidade! 

 

Estar sentado a sonhar bem alto, porque você acredita que tem um grande sonho! 

 

Continuar sentado a sonhar, olhar a vida a passar sem sair do sofá! 

 

Será que vai acontecer alguma coisa? 

 

Será que o sonho se vai realizar sozinho? 

 

Claro que não se vai realizar! 

 

O sonho tem que ter pés para andar, caso contrário continua tudo igual na mesma, como sempre esteve na sua vida! 

Primeiro saiba o que quer na sua vida! 

O Que Há Depois da Morte! 

 

Andamos a nadar pela vida, sem sabermos aonde queremos chegar verdadeiramente! 

 

Temos que assumir o total controle dos nossos pensamentos! 

 

Quando estamos quase afogar, não temos tempo para pensar! 

 

Queremos apenas nos salvar do naufrágio! 

 

No momento, parei um segundo para pensar! 

 

Me dei conta que nada está a acontecer na minha vida! 

 

Nesse segundo, que estou quase no fundo, pode surgir mil ideias, uma pode resultar num grande sucesso! 

 

Pode ser a sua grande salvação, para você não se afundar! 

 

Estar num beco sem saída, é um caminho perdido! 

 

A vitória começa pela partida! 

 

A vitória é o que hoje podemos vencer! 

 

Vai ou fica para trás! 

O caminho é mesmo este, estar sozinho ou acompanhado, temos que continuar o caminho na mesma! 

 

O caminho é seguir em frente! 

 

Não encontre o amanhã da mesma maneira que encontrou hoje! 

 

A vida é breve, a nossa alma não pertence a este mundo! 

 

A alma pertence a deus! 

 

O tempo corre, o tempo voa, o tempo nunca espera por nós! 

 

Se é desprezo, ainda dá tempo, o melhor é cair fora! 

 

Quem te despreza, não te ama! 

 

O tempo não dá para adiantar, o tempo não dá para atrasar! 

 

Tudo o que acontece, está no agora! 

 

A nossa vida é passageira, pare e pense um pouco, nas oportunidades que deixou ir embora quando as teve nas mãos! 

 

Siga a sua intuição! 

 

Saia dessa enleada negativa e pense em grande! 

Suba alto, seja aquela estrela cheia de sucesso, mantenha os seus pensamentos na riqueza e nas coisas boas da vida! 

 

A vida é uma carta fechada, que nos traz muitas surpresas boas ou más! 

 

Para mim o melhor disto tudo é viver a minha vida! 

 

Porque a vida ainda é uma grande festa! 

 

O amor nunca morre, o amor nasce, o amor existe para além das vidas! 

 

Amar é a única forma que você encontra de se sentir vivo interior! 

 

Há lutas que nunca serão vencidas! 

 

Há pessoas que nunca serão amáveis! 

 

Há dias que nunca há sol! 

 

Há dias que as respostas que procura serão negativas! 

 

A vida é cheia de incertezas, hoje é um dia carregado de possibilidades, poderá ser feliz! 

 

Encare o dia com um sorriso no rosto! 

A vida é curta, só a felicidade conta! 

Há malucos para tudo nesta vida, até para matar o tempo! 

 

Enquanto outros andam por aí desesperados, porque falam que o tempo nunca passa! 

 

Enquanto reclama do tempo, muita gente já morreu, enquanto outras nasceram de novo! 

 

Um dia encontrei uma pessoa num banco de jardim, aonde acabamos por falar algumas palavras e vejam o que ela me falou: 

 

  Ao recuperar do meu ataque cardíaco no hospital, sentia-me muita 

afortunada por estar viva! 

Ela me tornou a falar: 

 

  A chave para a minha saúde, é que agora vou cuidar muito bem 

de mim! 

  Praticando exercício e comendo de forma correta! 

  Agora olho para a minha vida de outra forma e descobri que a vida 

ainda é bela e que vale a pena viver! 

A história desta senhora me surpreendeu um pouco o que ela me falou! 

 

Se quer uma vida feliz, amarre-se a uma meta, não ás pessoas, nem ás coisas! 

 

Evite manias de ciúmes doentios! 

 

Quando eu era uma criança, cheguei a ouvir muitas vezes a falar! 

Quem nunca arrisca, perde e perde quem não arrisca! 

Não importa quem tu és, sabes que lá estarás! 

 

Cuide bem do seu querido coração! 

 

Cuide bem da sua alma! 

 

Há feridas com o tempo que nunca ficam curadas, apenas ficam adormecidas! 

 

Luta, lutando, obtendo o resultado errado! 

 

Estamos andando, mas a nossa mente continua adormecida! 

 

Tem pessoas no meio que nos machucam! 

 

É nesse meio que temos de cortar o mal pela raiz! 

 

Quando a fruta está podre e ganha bicho, temos que reagir e limpar todo o mal que há! 

 

Não se irrite! 

 

A nossa vida, podemos ter muitos anos de vida! 

 

Por mais longa que possa ser, o que nasce um dia morre! 

Nascemos e nunca estamos preparados para enfrentar a vida, nem para situações difíceis! 

A minha alma é cheia de sonhos! 

 

Esqueça o que nunca deu certo, você pode ter sempre outro sonho! 

 

O zé ninguém é um burro que caminha na rua feito um zé ninguém! 

 

Já me falaram tanto nesse zé ninguém, o burro de tanto burro que é! 

 

Não sabe o que quer e se torna um zé ninguém! 

 

O zé ninguém é uma pessoa que não sabe escrever nem ler! 

 

O zé ninguém que não sabe ler nem escrever como é que montou uma grande empresa que hoje cria inveja a muita gente! 

 

Se ele pode, você não é menos que o zé ninguém! 

 

Ele usou a sua mente, enquanto você continua perdido feito uma barata tonta sem fazer nada! 

 

O comboio da sorte, ele apenas passa na sua vida uma vez! 

 

Quando quiser entrar nele, já não dá mais porque ele já passou! 

 

Pare de exigir tanto na vida, já parou para olhar quanta beleza que a vida tem para lhe dar! 

Pare, pense e fique rico! 

Deixe de ser pessimista, não crie conflitos dentro de você mesmo! 

 

Torne a vida mais divertida! 

 

Nunca espere que as coisas venham ter consigo! 

 

Você tem que ir atrás! 

 

Não pode existir tristeza ou angústia, quando o amor está presente! 

 

Hoje é uma boa hora, amanhã pode não ser igual a hoje! 

 

A vida é cheia de muitas surpresas, umas boas, enquanto, outras, nada de especial! 

 

A solidão toma conta da nossa alma! 

 

A tristeza sentimos dentro de nós! 

 

Tudo na vida parece um caminho perdido! 

 

Quando tudo parece estar perdido


































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































