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                        Nous étions en voiture, je
                            conduisais mon fils au lycée. Soudain, il me dit « C’est incroyable,
                            maintenant, je vois en trois dimensions ! Tu vois, par exemple cette
                            voiture devant nous, elle peut venir de différentes routes et prendre à
                            droite ou à gauche… Et si elle tourne, alors ça va modifier pour la
                            voiture d’après… »

                        Je regardai la voiture en question, et oui, je pensais
                            comme ça. Cette conscience me paraissait évidente et normale. Mais s’il
                            découvrait cette pensée comme nouvelle, comment pensait-il avant ? Quand
                            je lui ai posé la question, il a répondu :

                        « Euh… Avant, c’était tout droit ! Une chose était une
                            chose. Je ne voyais pas tous les liens autour. »

                        Mon fils découvrait l’abstraction et la complexité. Et il
                            l’exprimait avec une clarté stupéfiante. Ce que j’avais appris pendant
                            mes études de psychologie et lu dans les livres prenait une densité
                            inattendue. La théorie des étapes de la construction de l’intelligence
                            de Jean Piaget ! Ce psychologue suisse qui m’avait donné tant de fil à
                            retordre en tant qu’étudiante et que j’avais découvert sous un autre
                            jour lorsqu’une école d’infirmières m’avait demandé de faire un cours
                            sur son travail – ce qui, soit dit en passant, m’avait permis de
                            comprendre qu’enseigner est la meilleure façon d’apprendre.Et m’a
                            orientée vers l’écriture et les conférences. Pour enseigner, on doit
                            saisir son sujet en profondeur. Partager mes connaissances serait ma façon de poursuivre ma passion : apprendre.

                        Jean Piaget, donc, ce biologiste et psychologue, pape de
                            l’épistémologie génétique (théorie générale de la genèse des
                            connaissances) pour qui la théorie scientifique devait être fondée sur
                            la vérification de faits établis par l’expérimentation. Un psychologue
                            scientifique ! Si j’ai vite stoppé mes études de biologie au profit de
                            la psychologie, la biologie, la physiologie, la biochimie et les
                            sciences de la nature en général sont restées une passion. Comprendre
                            les interactions du biologique, du physiologique, du psychologique et du
                            social me fascine particulièrement. En témoigne mon premier livre Le Corps messager1,
                            portant sur la dimension psychosomatique de la maladie.

                        Mon fils avait quinze ans et, comme l’annonçait Piaget, il
                            accédait au raisonnement hypothético-déductif. Il pouvait désormais
                            prendre en compte simultanément plusieurs variables et résoudre des
                            problèmes complexes. En rentrant, je me suis plongée dans les études
                            scientifiques sur le cerveau adolescent. Si Piaget n’avait comme outil
                            que l’expérimentation et l’observation du comportement externe,
                            désormais, les scientifiques avaient à leur disposition toute une
                            panoplie d’outils de mesure. L’IRM fonctionnelle, surtout, a
                            révolutionné la vision du cerveau permettant de visualiser en direct ce
                            qui se passe sous un crâne. La plasticité cérébrale, les neurones
                            miroir, la myélinisation progressive, les opioïdes dans le cerveau… tout
                            cela jetait une nouvelle lumière passionnante sur les capacités
                            cérébrales… et sur les comportements, notamment ceux des enfants.

                        Être parent est une sacrée aventure ! J’ai aimé chaque âge
                                de mes enfants, chacun a apporté ses plaisirs
                            et ses surprises. On m’avait dit « petits enfants petits soucis, grands
                            enfants, grands soucis ». On ne se prépare jamais vraiment. J’ai été
                            surprise par l’émergence en moi de nouvelles réactions émotionnelles. Je
                            me suis sentie inquiète, démunie et impuissante plus que jamais
                            auparavant. À ma grande honte, j’ai vécu des impulsions à rabaisser,
                            dominer, des envies de pleurer, de partir et de tout laisser tomber…
                            J’ai traversé des émotions, des tensions, des réactions d’énervement que
                            je n’aurais jamais, au grand jamais, imaginé ressentir un jour. J’ai
                            aussi éprouvé énormément d’amour et de joie, partagé des moments
                            intenses et profonds avec chacun de mes deux ados, des temps de
                            connexion, de partage et d’écoute de leurs émotions. J’ai loupé des
                            virages, j’en ai pris d’autres. Tout m’a appris, sur moi, sur eux, sur
                            la vie en développement. Et j’ai fouillé la littérature scientifique
                            pour comprendre. J’ai aussi découvert que leurs intestins et les
                            bactéries que ces derniers abritaient pouvaient dicter leur humeur et
                            même certaines de leurs réactions. Chaque fois que je rencontrais un
                            problème avec un de mes enfants, un univers passionnant s’ouvrait à moi.
                            Dans ce livre, je partage ce que j’ai appris sur l’adolescence grâce à
                            eux, grâce aussi aux multiples questions qui m’ont été posées par les
                            parents que j’ai rencontrés dans mes conférences et ateliers, grâce à
                            mes lectures et à internet, qui nous donne accès aux publications
                            scientifiques et à tant de penseurs et de chercheurs tout autour de la
                            terre.

                        Les cultures adolescentes évoluent vite. Quand vous lirez
                            ce livre, certaines informations seront peut-être déjà dépassées. Mais,
                            au-delà de la culture, il y a les invariants universels du
                            développement du cerveau.

                        Nous sommes des êtres psychosociobiologiques ! Les
                            comportements de nos ados ont des fondements biologiques autant que
                            psychologiques et s’inscrivent dans une dynamique sociale. Les idées
                            présentées ici sont forcément réductrices tant il est clair que chaque
                            page, chaque thématique pourrait faire l’objet d’un livre entier. Si
                            elles donnent à penser, elles auront atteint leur mission.

                        Après les livres J’ai tout essayé !
                            et Il me cherche !, où nous explorions les
                            comportements des un à cinq ans puis des six à onze ans, voici On ne se comprend plus !. Je vous présente
                            l’ouvrage que j’aurais aimé pouvoir consulter pendant l’adolescence de
                            mes enfants, vous y trouverez des idées qui vous bousculeront, d’autres
                            qui vous sont déjà familières, peut-être envisagées sous un autre angle,
                            des informations délivrées par les neurosciences et des ressources
                            concrètes pour un quotidien plus riche et plus joyeux avec nos ados.
                            Certaines options d’attitudes parentales proposées vous paraîtront
                            idéalistes voire simplistes. Le stéréotype de l’adolescent peu
                            coopératif nous empêche de croire qu’il soit possible qu’il coopère – et
                            si aisément. Quand on s’est arcboutés pour pousser une porte, il peut
                            être déconcertant de découvrir qu’il suffisait de la tirer pour qu’elle
                            s’ouvre. Là est un peu le propos de cet ouvrage, analyser le sens
                            d’ouverture plutôt qu’y aller en force.
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                        Hier, j’ai accompagné notre
                            fille aînée de seize ans chez l’esthéticienne pour qu’elle puisse se
                            faire poser des ongles en gel. Ce n’était pas la première fois qu’elle y
                            allait, mais la nouveauté c’était son choix de couleur : naturel. Après
                            les avoir eus rouge vif, noirs, bleu marine, kaki, Salomé a choisi un
                            ton plus neutre, celui qui lui convenait pour ce moment-là. Je ne suis
                            pas fan des ongles artificiels, je n’en ai jamais porté, mais Salomé
                            n’est pas obligée d’avoir mes goûts. Je trouve cela joli sur elle. Ce
                            changement de couleur m’a fait penser à un baromètre de l’humeur…

                        Il y a une semaine, notre fille cadette, Juliette, quatorze
                            ans, a souhaité se couper les cheveux (ils lui arrivaient au milieu du
                            dos). Son papa et moi étions d’accord.

                        – Je prends rendez-vous chez la coiffeuse, ai-je proposé.

                        – Non, non, maman, cette fois, je veux les couper moi-même.

                        –… Bon, OK. Et si tu es d’accord, j’égaliserai si
                            nécessaire.

                        Juliette a souri, visiblement ravie de pouvoir passer à
                            l’action. Une demi-heure plus tard, elle sortait de la salle de bains
                            avec vingt centimètres de longueur en moins. C’était super ! J’ai
                            seulement pris dix minutes pour égaliser.

                        J’apprécie beaucoup chez les adolescents cette faculté à
                            mettre sous nos yeux l’état d’esprit (émotionnel ?) dans lequel ils
                            sont. Que ce soit au travers des ongles, des vêtements, des
                            coiffures, des styles, de la musique, du langage… À nous de voir et de
                            « capter » ces messages. Ce n’est pas si compliqué. Nous avons parlé
                            plus ou moins le même langage à leur âge, à une époque. Alors, pourquoi
                            ce syndrome d’amnésie parentale si fréquent ? Je n’ai pas de réponse à
                            cette question mais je suis certaine qu’en lisant ce livre vous
                            trouverez une série de réponses : o)

                        J’ai pris énormément de plaisir à illustrer ces thèmes,
                            drôles pour certains, franchement tristes pour d’autres, mais tous
                            valant terriblement le coup de s’y arrêter et d’y prêter attention. Je
                            tiens à dire MERCI ! à nos filles, MERCI ! à tous les adolescents de
                            cette
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