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Para todas las mujeres (pasadas, presentes y futuras) que se han atrevido a vivir desde el alma y el corazón y han tenido el coraje de creer que todo es posible.
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PRÓLOGO
Vamos a conocernos



¿Alguna vez has sentido que caminas sola por la vida? ¿Que eres la única mujer que comete errores absurdos y lamentables? ¿Que se conforma con menos? ¿Que desea ansiosamente el amor, por encima de todo lo demás? ¿Que anhela tanto encontrar un compañero de verdad que ese anhelo se vuelve doloroso? ¿Alguna vez has pensado, «Por qué será que todas las mujeres tienen unas relaciones de pareja fabulosas, menos yo? ¿Por qué no puedo ser yo igual de feliz?» ¿O te has sentido rechazada por la persona a la que amabas y has pensado que la culpa era tuya, que algo debía de haber de malo en ti?

A los treinta años, cuando la desoladora ruptura de una relación de pareja que duraba ya quince me desgarró el corazón como el colmillo de un jabalí, estaba convencida de que era la única mujer que había metido la pata de aquel modo tan tremendo. Me sentía sola, rechazada y furiosa por haberme engañado a mí misma durante tanto tiempo, por haber renunciado durante años a mi propio ser por conservar el amor de otra persona, únicamente para verme abandonada y con el corazón hecho trizas. Poco tiempo después del mazazo inicial que supuso el fin de mi relación de pareja, me di cuenta de que no había entendido que, por encima de todo y antes que nada, debía cuidar y valorar la relación más importante de mi vida: la que tenía conmigo misma.

Aquel final fue para mí un principio en el que descubrí muchas cosas. Por fin comprendí que no tenía que sentirme tan horriblemente sola en mis experiencias: tenía hermanas en este viaje loco y confuso que es ser mujer. Para bien o para mal, como mujeres compartimos multitud de historias, desamores, obstáculos y aspiraciones. Aprendí también que no tenemos por qué seguir prisioneras de las creencias limitadoras que circulan continuamente por nuestra psique y nuestra sociedad y que nos mantienen alejadas de nuestros sueños. Siempre tenemos elección. A lo largo del camino de la vida, todas tenemos la oportunidad de extraer enseñanzas de nuestros errores, de ganar en lucidez al restañar nuestras heridas, y en claridad de ideas al reivindicar nuestros deseos y necesidades.

Si tenemos la suerte de despertar al poder inmenso que poseemos de crear nuestra propia vida, tenemos también la responsabilidad de compartir nuestra historia y nuestras reflexiones con las demás. De lo contrario, se pierde el verdadero poder de nuestro aprendizaje. Compartir nos permite vernos reflejadas en las palabras de los demás, hacer a los otros testigos de nuestro viaje personal y ampliar las posibilidades que se despliegan ante nosotras. Compartiendo, nosotras, como mujeres, podemos brindar a otras la inspiración emocional que puede servirles para eliminar los «deberías», los «debes» y los «no puedes» que obstaculizan su camino hacia la creación del tipo de vida y de relaciones humanas que de verdad anhelan.

Yo también me he apoyado en la sabiduría y la ayuda de muchas mujeres, a algunas de las cuales no conocía de nada, para avanzar en mi «larga y oscura noche del alma». Viendo y oyendo a otras, aprendí que, para querer plenamente y de todo corazón a otra persona, primero tenía que abrazar plenamente y de todo corazón mi propio ser. Cobrar conciencia de ello fue una inmensa fuente de inspiración en mi decisión de compartir mis conocimientos y experiencias con otras mujeres a través de Antes yo que nosotros.

Las páginas que siguen nos llevan juntas de viaje. En ellas, comparto la sabiduría que he adquirido en mi camino personal al pasar de ser una persona a la que yo creía conocer y querer a ser una persona a la que de verdad conozco y quiero. Comparto contigo anécdotas de mis propias aventuras y de las de mis amigas más queridas, todas ellas mujeres que tratan de encontrar fuentes de amor y felicidad, pero que a menudo buscan en lugares equivocados. Y te pido que mires con atención la vida que has creado y que respondas sinceramente a la pregunta: «¿Estoy cuidando y valorando como merece la relación primera y más importante de mi vida: la relación conmigo misma?»

Antes de que sigamos adelante, ya que vamos a pasar juntas los próximos ocho capítulos, más o menos, me gustaría darte la oportunidad de conocerme mejor. Aunque puede que ya sepas mi nombre, Christine Arylo (pronunciado a-rai-lo), lo que no sabes es que mi apellido no le pertenece a nadie más que a mí. Ni a la familia en cuyo seno nací, ni a mi marido. Sólo a mí. Cuando era una adolescente, me sentía como si anduviera por el mundo llevando los apellidos de otras personas. Y, como me creía muy rebelde, a los dieciocho anuncié osadamente que renunciaba a mi segundo nombre y que iba a emprender la búsqueda de uno nuevo con el que de verdad me sintiera a gusto. Me hice grandiosas ilusiones de encontrar el nombre perfecto mientras estuviera embarcada en alguna empresa maravillosa: en un viaje a África, quizás, o en la lectura de un pasaje mágico de un texto antiguo. Aunque no pasó como yo esperaba (no hubo excursión a otro continente), quince años después encontré, en efecto, mi nombre o, mejor dicho, mi nombre me encontró a mí. Un día que fui a casa del vecino a pedir un poco de azúcar, conocí a un niño de ocho años que estaba allí de visita y que me dijo: «Hola, me llamo Orilo». El sonido de su nombre recorrió mi alma de punta a punta, y supe que había encontrado una parte de mí que hasta entonces estaba perdida. Fue como si todo mi cuerpo se sacudiera, como si me hubieran dado la llave de una puerta cerrada hacía muchísimo tiempo. Lo irónico del caso es que yo sólo quería una taza de azúcar y acabé encontrando el apellido que andaba buscando. Lo varié un poco para convertirlo en Arylo, empecé a usarlo como seudónimo y dos años después, cuando me casé, lo convertí legalmente en mi apellido. Por fin tenía un apellido con el que me sentía a gusto.

Por supuesto, mi familia de Chicago pensó que «se me había ido la olla» de verdad, pero te aseguro que estaba cuerda y con los pies en la tierra. La experiencia de encontrar ese nombre fue una manifestación de mi empezar a ser y a quererme por completo, dos cosas que no había podido hacer hasta entonces. Si echo la vista atrás, me doy cuenta de cómo ansiaba quererME y aceptarME, sentirme totalmente libre para ser yo misma, plenamente y todo el tiempo, sin pedir disculpas. Hoy comprendo cómo mis decisiones, sobre todo en lo que atañe a las relaciones de pareja, me impedían expresarMe y quererMe por completo.

Ser YO nunca fue fácil, como no lo es para la mayoría de nosotras, sobre todo durante los confusos años de la infancia y la primera juventud. De niña y de adolescente, yo era un poco más torpona y tímida que la mayoría: tuve la suerte de que me pusieran gafas a los cinco años, aparato dental a los once y de que mi madre me vistiera como si fuera o bien gorda o bien una niña muy rara (todavía no lo tengo del todo claro). Tardé mucho en florecer.

Por fuera, mi familia parecía «normal»: clase media, una casa bonita, un perro, un gato, hermanos, mamá era la jefa de las Girl Scouts y papá el entrenador de béisbol infantil. Pero, como sucede en casi todas las familias, nuestras disfunciones hicieron estragos soterradamente: alcoholismo (mi padre bebía demasiado), emociones reprimidas (mi madre estaba tan ocupada que no sentía nada), y muy poco afecto físico (aunque mis padres me querían, los abrazos escaseaban). Mis padres no eran ogros. No me maltrataban, y cubrían todas mis necesidades materiales. Lo hicieron lo mejor que pudieron, pero a nuestra relación le faltaba hondura e intimidad porque mis padres, como la mayoría de la gente que habita en este planeta, llevaban su propia carga de heridas sin restañar.

Yo, como todo el mundo, tenía mis traumas, en mi caso relacionados con la marcha de los hombres más importantes de mi vida. El primero en dejarme fue mi padre. Unas semanas antes de que yo cumpliera quince años, se mató en un accidente de coche. Lo que pareció una inocente despedida de una tarde se convirtió en uno de los vuelcos más importantes de mi vida.

Aquella ventosa noche del Medio Oeste, estando mi madre fuera por trabajo, mi padre decidió salir. Vino a mi cuarto a contarme sus planes y me dijo que me divirtiera con mis amigos. Yo, como era lógico en una adolescente, pensé: «¡Genial, no va a hacerme el tercer grado!» Mi padre se marchó en nuestro Volkswagen Rabbit y yo crucé la calle para ir a casa de mi mejor amiga, donde un chico por el que estaba colada estaba esperando para recogerme en su Oldsmobile Cutlass de 1973. ¡Qué poco sospechaba entonces que ese chico iba a pedirme que fuera su novia y que de ese modo daría comienzo una relación que iba a durar quince años! Tampoco podía imaginar en aquel momento que, en el curso de aquella noche, un hombre entraría en mi vida y otro saldría de ella para siempre.

La siguiente vez que vi a mi padre estaba tendido en un ataúd, con la cara cubierta de maquillaje y una camisa de cuello alto para que no se vieran sus vértebras rotas. Había muerto en el acto, en una carretera helada, la noche en que cada uno se fue por su lado por primera vez. No pude entender su muerte, ni llorarla, hasta que cumplí los treinta años, cuando el chico que conducía el Cutlass del 73 puso fin a nuestro noviazgo dos horas antes de nuestra fiesta de compromiso.

Pensándolo bien, el fin de nuestra relación no debería haberme sorprendido tanto. Aquel hombre se había metido de sopetón en el hueco que dejó la muerte de mi padre. En aquel momento, siendo un chico de apenas dieciocho años, le hizo a mi padre muerto una promesa que ningún hombre debería hacer: «Cuidaré siempre de ella». Con aquel voto, se cimentó una nueva relación padre-hija que aplastó la esperanza de una relación amorosa sana. A mí, que tenía quince años, aquella promesa me pareció amor verdadero. A los treinta, en cambio, me di cuenta de que era una sentencia de muerte. Habíamos creado una relación de pareja en la que él, que no era mi padre, se sentía en la obligación de cuidar de mí. Cuando ya no necesité que me cuidaran, se marchó. Había dejado de tener motivos para mantener nuestra relación. Nunca olvidaré lo que me dijo: «Chris, tú ya no me necesitas lo suficiente». Y añadió: «Ya no te quiero. Ya no quiero casarme contigo. Y, ah, por cierto, llevo seis meses poniéndote los cuernos».

Como consecuencia de esta confesión, que me hizo tambalearme de angustia, experimenté el dolor más intenso y devastador que había sentido nunca. Fue como si toda mi comprensión de la vida hubiera quedado aniquilada en un instante, como si todos mis sueños se hubieran roto. Durante las primeras semanas estaba tan triste que pensé de verdad que iba a morirme. Ya conoces la sensación: es como si te hubieran arrancado de cuajo el corazón, dejando un hueco tan hondo y oscuro que ni siquiera tienes palabras para describir tu dolor. En mi caso, lo único que me permitía recordar que aún estaba viva eran las oleadas sucesivas de sufrimiento severo, vacío absoluto y crisis de ansiedad. Hasta varios meses después no me di cuenta de que aquel hombre me había hecho, en realidad, el mayor regalo de mi vida: la libertad.

Lo cierto es que yo llevaba más de una década sujetando nuestra relación de pareja con trocitos de cinta adhesiva, y que tenía que añadir continuamente más cinta para tratar de ocultar los defectos y las mentiras ante todo el mundo, y especialmente ante mí misma. Lo único que hizo él fue arrancar la cinta y dejar al descubierto lo que acechaba debajo de aquella gruesa cobertura. ¡Y, ay, cómo dolió! En aquel momento le culpé por haber destrozado nuestra relación y mi vida, pero en realidad fui yo, y no él, quien causó mi sufrimiento. Indudablemente podría haber demostrado más tacto, pero la verdad es que el final tenía que ser así de brusco. Yo jamás le habría dejado. No habría dado por perdida nuestra relación. Creía a pie juntillas que, por encima de todo, estábamos «hechos el uno para el otro». Que era cosa del destino. Era una romántica en aquella época, pero posteriormente llegué a entender que nuestra relación se había limitado a encubrir mi dolor.

El dolor había sido fácil de ocultar, casi siempre. Como pareja, se nos daba de maravilla acumular logros materiales. Compramos dos casas y montamos un negocio. Yo progresé en mi carrera y en mi formación. Coches, motos y toda clase de «cosas guays» llenaban nuestras vidas. La parte contractual de la relación funcionaba bien. Como muchas otras mujeres, creía que entre mi chico y yo podíamos arreglar lo que iba mal. Creía que el amor bastaba para superar cualquier cosa. La verdad era, sin embargo, que llevaba mucho tiempo conformándome con menos de lo que quería. Y, de haber podido ser sincera conmigo misma, de haber visto las señales de advertencia (las peleas, las rupturas temporales, las infidelidades), habría sido yo quien lo hubiera dejado. Me habría dolido igual, pero también me habría ahorrado un montón de perplejidad, de mala conciencia y de sufrimiento.

Ahora, al contar sinceramente nuestra historia, puedo decir que, aunque nos quisimos lo mejor que supimos hacerlo, nuestro amor se basaba en los vacíos que cada uno de los dos tenía dentro, en traumas disfuncionales desarrollados mucho antes de que nos conociéramos. Discutíamos demasiado. Pugnábamos constantemente por conseguir el control, y yo me rebelaba sin cesar contra las normas que establecía él. Intentaba imponerme horas fijas de llegar a casa, me prohibía que me sentara en la encimera de nuestra cocina, ¡en la encimera que yo había ayudado a pagar! Ahora puedo reírme de lo absurdo de sus exigencias, pero en aquel entonces provocaban auténticas batallas campales.

Éramos tan distintos… Yo amaba la vida y a la gente. A él le gustaba quejarse de las dos cosas. Yo era extrovertida y él se deprimía con mucha frecuencia. Estábamos en desacuerdo en todo, desde dónde vivir a cómo hacer bien una barbacoa. Nuestras discusiones eran muy ásperas. Conocíamos los puntos flacos del otro y no perdíamos ocasión de hurgar en ellos hasta el fondo.

Para seguir con él, tuve que hacer oídos sordos a mi voz interior e imponerme a mí misma condiciones draconianas. Renuncié a mis verdaderos deseos, a lo que de verdad me importaba. Quería viajar por todo el mundo con mi pareja, y en lugar de hacerlo hacía excursiones por Estados Unidos con mis amigos. Quería vivir en la ciudad, pero renuncié a ese deseo a cambio de tener una casa grande en un barrio residencial de las afueras. Ansiaba vivir en California, estudiar allí y luego buscar trabajo en una empresa de diseño de moda, pero me convencí a mí misma de que me conformaría con encontrar algo en Chicago.

Y luego estaban las rupturas de semanas o de meses, que se daban con cierta frecuencia. En esos momentos era feliz, pero lo olvidaba convenientemente cuando volvíamos a estar juntos. Ser YO misma me resultaba mucho más fácil cuando estaba separada de él, ya fuera sola o saliendo con otros chicos durante nuestros periodos de ruptura. Cuando estaba con él, no podía conseguir lo que necesitaba dentro de la pareja, así que lo buscaba en otros sitios: en otros chicos, en la pandilla de amigos, o saliendo mucho de fiesta por ahí. Al final, habíamos creado una relación de pareja que no nos convenía a ninguno de los dos y, cuando terminó, me prometí a mí misma no volver a conformarme con menos. De momento, no lo he hecho.

A veces pienso que mi historia me hace parecer un cachorrillo enamorado o una tarada con un montón de problemas que no sabía por dónde tirar. Pero, fuera de la pareja, mi imagen era totalmente distinta. No había ni rastro de la chica insegura que se aferraba a una relación absurda, demasiado temerosa de estar sola, y aterrorizada ante la idea de afrontar el dolor que llevaba dentro. Mis compañeros de trabajo o de clase me veían como una mujer centrada y segura de sí misma que perseguía lo que quería y que podía conseguir cualquier cosa que se propusiera. Era una ejecutiva de márketing que ascendía rápidamente por la escalerilla empresarial. Buena estudiante, me había licenciado magna cum laude y había conseguido el ingreso en una de las principales escuelas de posgrado del país. Tenía muchos amigos. A la gente le gustaba estar conmigo. Así es como me veía el mundo. Y tenían razón: era y sigo siendo esa mujer.

Y, sin embargo, también era una jovencita herida. Ni mi padre ni mi madre habían estado disponibles, en un sentido emocional, durante la mayor parte de mi vida. Había sufrido en silencio la ausencia de mi padre, cuya muerte fue la primera de las tres que sufrí antes de cumplir dieciséis años: al año de perder a mi padre, perdí también a un tío y a una muy buena amiga. Estando sólo en segundo de bachillerato, no tenía herramientas para asimilar mis emociones, ni adultos que me ayudaran. Esos hechos me produjeron grandes heridas que nunca curaron por completo: sólo les salió costra por encima. Sólo empezaron a restañarse de verdad cuando terminó mi relación de quince años. Cuando se vinieron abajo mis ilusiones y mis falsas creencias acerca de mi relación de pareja y de mi vida en general, no pude seguir escondiéndome, por más que lo intenté.

Después de la ruptura, y tras varias semanas de intentar incansablemente «restaurar» lo nuestro, me rendí. Cansada de llorar, de suplicar y de negociar, recurrí a una tercera persona en busca de consejo: una mujer mayor que yo y muy sabia. Al poco rato de contarle mi historia y de escuchar los consejos que me dio cariñosamente y sin rodeos, algo cambió. Me di cuenta de que, aunque no había sido yo quien había roto nuestro compromiso, podía elegir: podía seguir retorciéndome las manos y estrujándome el corazón por un hombre que estaba claro que ya no quería estar conmigo, o podía recuperar mi vida. Elegí esto último.

Ahora puedo decir que, al igual que la Mujer Maravilla, me desperté al día siguiente y recuperé mi vida, pero entonces mi historia sería un cuento de hadas, en lugar de la verdad. La realidad es que, aunque oí aquella llamada que me instaba a despertar, seguía siendo un pajarito herido, con las alas torcidas y el corazón muy, muy triste. Había días en que no quería salir de la cama (y no salía) y me pasaba horas llorando mientras miraba viejas fotografías o evocaba recuerdos. Había noches en que bebía demasiado. Me apoyaba en mis amigos, les llamaba mañana, tarde y noche, a menudo llorando y siempre confusa. Aquel nuevo camino no estaba nada claro. Me sentía como si estuviera avanzando a tientas en la oscuridad, buscando algo en lo que apoyarme. Lo único que sabía (basándome solamente en un sentimiento que notaba muy dentro de mí) era que tenía que seguir adelante. No podía volver atrás.

Durante esa época descubrí en mi interior un espíritu de supervivencia y una fe profunda que hasta entonces ignoraba que existieran. No tuve que escapar a las montañas del Tíbet para descubrirlo: solamente tuve que seguir avanzando, paso a paso, para curarME y encontrarME. No había otro rumbo que tomar, más que el que iba derecho hacia los profundos agujeros abiertos dentro de mí, hacia esos rincones dolorosos y temibles que llevaba tanto tiempo evitando. Así que me metí en ellos, y por fin empecé a restablecerme.

Cuando empecé mi viaje, no sabía nada de «sanación». Mi idea de lo que era sanar tenía que ver únicamente con el plano físico, con ver cómo se arreglaba un brazo roto, por ejemplo, o cómo desaparecía una costra. No tenía ni idea de que nuestro espíritu y nuestro corazón también tienen que sanar. A falta de instrucciones acerca de cómo liberar mi dolor interior, hice algo muy impropio de mí: pedí ayuda. Y, una por una, empezaron a aparecer personas: terapeutas, sanadores, comunidades espirituales, amigos y místicos. Se convirtieron en mi troupe de ángeles y me ayudaron a recordar que yo también tengo alas. Me ayudaron a arreglar esas alas para que pudiera volver a volar. Esa troupe de ángeles me guió para que viera lo que podía suceder, en vez de mirar hacia atrás. Su guía no fue en ningún caso un remedio rápido del que pudiera servirme para ocultar los agujeros que tenía en el corazón y en el alma, pero fue la medicina que necesitaba para restaurarlos. Paso a paso, fui liberándome de las capas y más capas de represión y tristeza que me impedían levantar el vuelo.

Fue entonces cuando la vida empezó a ponerse interesante. Tres meses después de emprender el camino hacia la sanación, no sólo estaba aprendiendo por fin a quererME, sino que, por «casualidad», conocí también a otra persona: al hombre que se convirtió en mi maestro más influyente, en mi mejor amigo y en mi marido. Es fácil imaginar que, habiendo pasado tan poco tiempo desde el acontecimiento más desolador de mi vida, no estaba buscando una nueva relación de pareja ni estaba preparada para ella. ¡Me había jurado a mí misma no salir con nadie en un año, por lo menos!

Pero allí estaba él, aquel hombre de metro noventa, calvo y guapo, llamado Noah, que me puso una sonrisa en los labios y llenó mi corazón de ternura. Ahora sé que nuestro encuentro no fue casualidad. Noah era lo que yo llevaba pidiendo (suplicando) en mi pareja años antes de la ruptura de mi noviazgo. Mi error había sido intentar convertir a mi ex en lo que no era. (Uso el término ex, en vez ex pareja porque mi antiguo novio y yo nunca fuimos de verdad una pareja.) En el fondo sé que, después de que acabara nuestra relación, cuando tomé la decisión de elegirme a MÍ misma, el universo no perdió ni un instante: enseguida me brindó el compañero que de verdad deseaba.

Salir con Noah fue una parte muy importante de mi proceso de recuperación. Aprendí lo que podía ser una relación amorosa sana, en contraposición a lo que me habían inducido a creer los medios de comunicación y mi propia observación de las relaciones de mis amistades y familiares. Comprobé de primera mano que una relación podía ser satisfactoria para ambas partes y aun así permitir ser yo por entero y constantemente. Por primera vez en mi vida experimenté el amor incondicional. Aprendí a dejar que mi corazón se abriera sin miedo a que lo pisotearan.

Suena de maravilla, ¿verdad? Me alegra poder decir que la realidad es tan bonita como la historia que acabo de contar. Hoy en día tengo una relación amorosa sana con un hombre que es mi compañero en todos los sentidos de la palabra. No es una relación perfecta, naturalmente, pero la perfección no es nunca una meta asequible. Para mantener una relación de pareja hace falta práctica, compromiso y voluntad de profundizar, por parte de los dos. A lo largo de nuestro noviazgo, hubo ocasiones en que pensé que lo nuestro no iba a funcionar. Hubo veces en que intenté, de hecho, que no funcionara porque no podía asimilar todo el amor y la felicidad que me brindaba mi pareja. ¿No es de locos? Hubo momentos en que dudé de la voluntad de Noah de seguir cambiando y madurando. Nuestra relación podía haberse convertido fácilmente en un embrollo codependiente en el que yo me apoyara en él para restañar las heridas supurantes que me había dejado mi ruptura. Únicamente con el mutuo compromiso de ambos de ser conscientes de nuestros problemas y defectos como individuos y de intentar superarlos hemos podido mantener un cariño y un respeto profundos el uno por el otro. En esta relación, nunca me he perdido a mí misma. Al contrario, he encontrado más de lo que ya estaba ahí.

Debido a las experiencias tremendas y liberadoras de mi viaje de curación y descubrimiento, el deseo de compartir mi historia y la sabiduría que había hallado se convirtió en mi principal estímulo para escribir Antes yo que nosotros. Había visto a demasiadas mujeres a las que quiero conformarse con menos porque creían que el tipo de pareja que querían no existía o porque, desgraciadamente, no habían aprendido a quererse a sí mismas antes que nada. En realidad, la posibilidad de encontrar un verdadero compañero, una verdadera pareja, sólo se da cuando elegimos creer que estas cosas empiezan con nuestra relación con el propio yo.

Gracias a mi viaje, aprendí que, si somos sinceras con nosotras mismas y abordamos la vida con fe y con valor, podemos tener las relaciones que deseamos. Siete años después de emprender mi camino hacia la sanación, no sólo tengo la relación conmigo misma y con mi pareja que quiero, sino que también llevo una vida llena de aventuras y de realidades que antes nunca había imaginado. Sé lo que es posible, y sueño con que cada mujer imagine (y encuentre) esa misma sensación de posibilidades ilimitadas para sí misma. Lo único que se interpone en nuestro camino somos nosotras mismas. Mi esperanza al compartir mi historia y mis experiencias es contribuir a demoler los límites que se interponen en tu camino, para que puedas hacer tuyas las infinitas posibilidades que te están esperando.


INTRODUCCIÓN
¡Estás invitada!



Estoy contentísima de que hayas aterrizado aquí, al principio de nuestra aventura juntas, una aventura pensada para llevarte de viaje hacia el interior de ti misma. Este libro y la aventura que estás a punto de emprender te ayudarán a crear relaciones más sanas y satisfactorias, pero una cosa debe quedar clara: este libro trata únicamente de ti, porque ahí es donde empiezan todas y cada una de tus relaciones. Aunque se te pedirá que te plantees cuestiones acerca de tus relaciones y de tu pareja, estas páginas no son un libro de ejercicios sobre el que debatir con tu media naranja. No van a ayudarte a prolongar una relación ya caduca. Ni siquiera te ayudarán a pescar a un hombre en diez fáciles pasos. A lo que este libro puede ayudarte es a descubrir más de tu verdadero yo y a acogerlo con los brazos abiertos, para que puedas tomar decisiones sobre tus relaciones de pareja y al mismo tiempo pensar, ante todo, en cuidar la relación más importante de tu vida: la que tienes contigo misma. Aunque ninguna otra relación debería importar más que ésta, la mayoría de las mujeres pensamos y actuamos a la inversa.

Desde que nacemos se nos enseña a mirar fuera de nosotras mismas en busca de respuestas, aprobación y conexión con el mundo. Se nos condiciona para que pensemos primero en los demás: en nuestros maridos, en nuestros novios, hijos, padres, trabajo y amigos. Aprendemos inconscientemente a creer en cuentos de hadas y nos pasamos la vida intentando recrearlos. Programadas para edificar el sueño americano (estudios universitarios, un buen trabajo, boda, hijos y jubilación), tratamos de ceñirnos a su camino lineal y estereotipado. Si algo no sucede cuando «se supone» que debe suceder, si nuestro reloj biológico hace tictac y no tenemos un hombre a nuestro lado, o si perdemos alguna otra cosa, sentimos que hemos fracasado. Con la presión del tiempo y la sociedad a nuestras espaldas, muchas de nosotras no nos detenemos ante nada con tal de conseguir la pieza que nos falta, a menudo conformándonos con menos de lo que de verdad deseamos.

Si queremos una vida mejor que esa versión cortada con molde que ha hecho infelices a las mujeres durante décadas, debemos estar dispuestas a desprendernos de las ilusiones que hemos construido y a responsabilizarnos de las circunstancias que nosotras mismas creamos. En ello reside tanto la invitación como el desafío de este libro: en conocerte a ti misma. En quererte. En confiar en ti. En primer lugar. Y luego pensar en ÉL y en NOSOTROS, sin conformarse nunca con menos de lo que desean tu corazón y tu alma. Repasémoslo otra vez:

La invitación de antes YO que NOSOTROS: conocerte a ti misma. Ser sincera contigo misma. Quererte. Confiar en ti. En primer lugar. Y luego pensar en ÉL y en NOSOTROS, sin conformarse nunca con menos de lo que desean tu corazón y tu alma.

Nuestro viaje juntas te ofrece la posibilidad de encontrar nuevas reflexiones, nuevas perspectivas, nuevas opciones respecto a ti misma y a las relaciones que has creado. Sin embargo, sólo será gratificante hasta donde tú quieras que lo sea. Tu compromiso y tu arrojo determinarán lo lejos que llegues. Permíteme decirte desde el principio que esta expedición no es una estancia en un hotel de cinco estrellas muy pijo. Para emprender esta aventura, hay que calzarse unas buenas botas (pueden ser de diseño, si quieres). Habrá lugares a los que te cueste acceder, tramos que te cueste superar y que te asusten un poco. Pero también hay destinos llenos de vida, amor e infinitas posibilidades que pueden catapultarte a lugares donde una puede hacer suyas las relaciones y la vida que de verdad desea diciéndose «¡Sí!» a sí misma, en primer lugar.

Poco importa que en este momento tengas una relación de pareja o no. Todas las mujeres (al margen de que estén casadas, tengan pareja desde hace años, vivan con alguien, salgan con chicos o estén solas) pueden beneficiarse del hecho de explorar su propio ser y sus deseos, da igual lo que ya tengan o lo que crean buscar en un hombre. La única razón para negarse a realizar esta
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