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À Marc de Smedt
À l’intérieur même de cette lumière,
il y a l’obscurité,
mais ne la pénètre pas en tant que telle.
À l’intérieur même de l’obscurité,
il y a la lumière,
mais ne la rencontre pas comme lumière.
Shitou

Je tiens à rendre hommage à Ming Qi Sifu1 qui m’a accueilli, guidé et présenté à son propre maître, Jing Hui Sifu, héritier du dharma du Grand XuYun, Nuage Vide. Grâce à elle, j’ai reçu la transmission de la lignée de Zhaozhou au monastère de Bailin, en Chine. Je tiens également à remercier l’abbé de ce monastère, Ming Hai Sifu, qui a facilité et soutenu mes séjours au monastère de Zhaozhou. J’adresse enfin toute ma reconnaissance à mon maître Jing Hui Sifu qui m’a trasmis la lignée de Zhaozhou et donné le nom de Ming Qing Sifu.


Introduction
Voir votre propre nature est le Chan
Il n’y a dans le Chan (Zen chinois1) qu’une seule base à la terre du cœur, qu’une seule pratique, qu’une seule réalisation. Le Chan est centré sur l’idée que tous les êtres ont la nature de Bouddha, que tout le cosmos a la nature de Bouddha et qu’il suffit de la voir un instant pour être libéré. Toute la pratique gravite autour de cette réalisation. C’est la voie la plus immédiate qui soit, la plus dépouillée, la plus réaliste.
En atteignant l’éveil, le Bouddha a posé la pierre angulaire de la voie en proclamant que tous les êtres avaient atteint l’éveil avec lui. Notre nature innée étant ainsi posée, un éclair de pénétration et nous sommes devenu un bouddha.
Le Chan relie sa tradition au Bouddha historique, qui lors d’une triple transmission a désigné Mahakashyapa comme le successeur de cette manière de transmettre l’essence du bouddhisme, hors des textes canoniques, hors de l’adhésion à toute croyance, à tout concept, par le jeu direct du maître et du disciple.
La tradition chinoise a laissé un grand nombre d’enseignements directs des plus grands maîtres de la dynastie Tang (618-907), dont Zhaozhou (Joshu en japonais), l’ancêtre de notre lignée, est l’une des figures les plus marquantes et Xu Yun, Nuage Vide, la continuation de cet esprit au XXe siècle. XuYun a vécu cent vingt ans, comme Zhaozhou. Il a connu tous les grands bouleversements de la Chine et, avec une ardeur unique, il a transmis l’authentique esprit des fondateurs du Chan, rénové de nombreux monastères en ruines et redonné à la pratique toute la vigueur des grandes figures de la dynastie Tang et de celles qui ont suivi. Il fut le maître de Jing Hui, mon propre maître.
Aujourd’hui encore, malgré la grande popularité du Zen, l’approche merveilleusement iconoclaste de ces maîtres est encore mal connue des pratiquants. Découvrir la dynamique âpre, subtile, poétique et créative des ancêtres du Chan est la meilleur manière de redonner au bouddhisme la tonicité incroyable de l’approche chinoise magnifiquement saisie par Dôgen qui la transmit au Japon.
Tous les pratiquants du Zen connaissent l’histoire de la fleur montrée par le Bouddha à l’assemblée des moines et le sourire de Mahakashyapa. Ce geste est considéré par la légende qui apparut sous la dynastie Song au Xe siècle comme fondateur de la transmission, mais ce n’était en fait que la deuxième transmission.
Mahakashyapa était un laïc et l’un des plus anciens disciples du Bouddha, et ce n’est qu’à l’âge de quatre-vingts ans qu’il demanda l’ordination. Dans les monastères, ce n’est pas l’âge qui compte, mais la date d’ordination, et les plus anciens prennent place à proximité du maître. Selon cette stricte discipline, Mahakashyapa devait donc s’asseoir avec les moines fraîchement ordonnés, au fond de la salle. Un jour où le Bouddha allait enseigner et que tous les moines avaient pris leur place en fonction de leur ancienneté, face au Bouddha, le maître demeura silencieux. Mahakashyapa entra enfin et, sans la moindre hésitation, alla s’asseoir non pas au premier rang avec les moines les plus anciens, mais à côté du Bouddha, déclenchant la désapprobation et la colère des moines ainsi que le sourire du Bouddha qui reconnut d’emblée ce geste comme un témoignage de leur identité absolue. Ce fut la première transmission cœur à cœur.
Après l’épisode de la fleur, qui était une sorte de reconnaissance de la première transmission, il y eut une transmission finale. À la mort du Bouddha, Mahakashyapa était absent. On l’envoya chercher. La chaleur hâtait la décomposition du corps du Bouddha enfermé dans un cercueil recouvert de feuilles d’or, offert par de riches donateurs, et posé sur une haute pile de bois de santal, prêt pour la crémation. Alors que tous les disciples attendaient Mahakashyapa, celui-ci n’apparut qu’au septième jour et, sans un mot, commença une lente circumambulation autour du bûcher funéraire. Soudain, on entendit une explosion et, sidérés, les disciples virent les pieds du Bouddha qui venaient de défoncer l’extrémité du cercueil et en émergeaient dans un dernier hommage à la nature innée, sans naissance et sans mort.
C’est cette nature innée, le grand Soi comme l’appelait Asanga, qui est le cœur de notre approche et tous les gestes, tous les cris, tous les silences, toutes les attitudes des maîtres chan sont uniquement destinés à nous reconduire à cette source. Rien à chercher au dehors, pas de pratique compliquée. L’assise. Pas n’importe quelle assise, comme nous le verrons plus loin, mais l’assise fondamentale du corps qui contient le cosmos. Le Chan n’explique pas, il montre par mille moyens habiles la voie du retour au cœur qui est l’éveil illimité de tous les êtres et de toute la création.
Zibo était un maître de la dynastie Ming (XVIe siècle), proche du poète Hanshan2 qui nous a laissé un bouleversant témoignage sur leur amitié : « Nous sommes restés dans un jardin de la capitale de l’ouest conversant pendant quarante jours sans jamais fermer les yeux. Ce fut vraiment l’événement le plus heureux de ma vie3. » Zibo, plus tard battu à mort par ses geôliers pour avoir écrit un libelle contre l’empereur, exprime magnifiquement la vision chinoise du bouddhisme : « Avec l’esprit un et non-né, être et non-être ne sont pas en opposition, encore moins y a-t-il un sujet qui perçoit. Ainsi, lorsque l’esprit un est né, les six facultés des sens sont offertes. Il est impossible d’entrer dans l’illumination en les abandonnant. […] Alors toutes choses sont la manifestation de large langue du Tathagata (symbole de l’universalité des enseignements de l’illumination) : chansons tristes, émotions profondes, serments et réprimandes, forêts dévastées et arbres de beauté, robes et coiffes, rites et musique, percussions et flûtes, boire, manger, faire l’amour, vérité et mensonges, bien et mal, le choc des armes, la danse rituelle, les forêts profondes, les places bruyantes des villes4. »



Je voudrais t’offrir quelque chose
Pour t’aider, mais dans le Zen,
Nous n’avons pas la moindre chose !
Ikkyu5



L’épée de diamant
L’adhésion au bouddhisme passe par le simple engagement qu’on appelle la « prise de refuge. » C’est le premier acte bouddhique :
Je prends refuge en le Bouddha
Je prends refuge en le Dharma
Je prends refuge en la Sangha

Nous ajoutons, ce qui est essentiel et va droit au cœur de l’enseignement :
Je prends refuge en le Triple Joyau en moi-même.

Toute la compréhension du Chan s’illustre à partir de cet engagement qui peut être vu comme un acte formel ou comme l’espace en lequel toute fixité trouve sa dissolution.
Qu’est-ce que le Bouddha ?
Le Bouddha a toujours enseigné en fonction de son auditoire. Il peut aller de la pensée la plus formelle à l’infini mouvement cosmique que l’on trouve exprimé dans l’Avatamsaka Sutra6, un sommet de lyrisme, d’imagination poétique et de vision infinie. Traditionnellement, ce sûtra qui fait plus de mille pages est considéré comme le premier enseignement du Bouddha après son illumination. L’a-t-il adressé au ciel ? On pourrait le croire. On dit aussi que personne n’entendit ce message infini qui affirme la liberté et l’éveil de toute la création, et que chaque objet est à la fois image et reflet de la totalité. Le Bouddha aurait alors décidé d’exposer l’enseignement d’une manière plus simple, plus progressive, plus raisonnable, pour que les êtres de toute condition puissent le suivre jusqu’à la fusion de la dualité dans l’Un qui disparaît à son tour.
L’Avatamsaka, ou sûtra de l’Ornementation fleurie, dit clairement ce qu’est le Bouddha :
« Ne voyez pas le Bouddha dans un phénomène, un événement, un territoire ou un être. Voyez le Bouddha en toute chose. » Et Yunmen, désignant son bâton, s’exclame :
« Tout le canon bouddhique se trouve au sommet de mon bâton ! » Comment entendre cet enseignement ? Yunmen poursuit :
« Tous les sons sont la voix du Bouddha, toutes les formes sont la forme du Bouddha. »
Pourtant, si le Bouddha avait une forme, ce ne serait plus le Bouddha, si le Bouddha résidait en quoi que ce soit, ce ne serait plus le Bouddha. Le Bouddha est partout puisqu’il n’est nulle part. Insaisissable, il se dérobe à toute prise et à toute compréhension puisqu’il est notre propre essence.
Abandonne l’idée de toi et des autres,
Du gain et de la perte,
Du bien et du mal,
Du Bouddha et du bouddhisme
Ainsi que les mystères et les merveilles.
Dès que tu lâches la fixité,
Ton corps et ton esprit
Deviennent spontanés et légers,
Absolument limpides intérieurement
et extérieurement.
Alors ton cœur est pur à tout moment
Et tu touches à la liberté !
Tu marches dans l’infini
Sans ancrage et sans prise,
Dans un éclair de pénétration7.

Cette approche définie par Ying-an, nous permet d’être Un avec les choses dans une grande spatialité émotionnelle. Elle va dans le sens de la déclaration de Linji [Lin-tji] : « Si vous rencontrez le Bouddha, tuez-le ! » C’est l’approche la plus simple et la plus directe. Prendre refuge en le Bouddha, c’est ne s’accrocher à rien vingt-quatre heures sur vingt-quatre. Il suffit de se tourner « vers l’Océan de notre propre essence et développer un accord pratique avec notre propre nature » dit Yangshan. Alors, « l’action et le repos de ceux qui ont atteint le Chan est comme le flux des nuages dans l’espace, sans conscience de soi, comme la pleine lune qui illumine tout. » Tout est alors le Bouddha, tout est alors le Chan.
Lorsque vous passez ce cap de compréhension, personne ne peut vous fixer dans une adhésion à quoi que ce soit. Le dogme et le concept balayés, vous êtes libres et spacieux, authentiques et simples, indépendants et créatifs. La pureté et l’impureté n’ont plus de sens. La pleine conscience ne s’oppose plus à la grâce de l’inconscience, les idées se consument comme des flocons de neige sur un fourneau brûlant.
« Si vous voulez être libre, connaissez votre propre Soi. Il n’a ni forme ni apparence, ni racines ni base, il n’a pas de demeure mais il est bouillonnant de vie », dit Linji. « Pour ceux qui comprennent la Voie, tout est la Voie. Ce pouvoir est infini8 ! » dit Foyan.
 
Qu’est-ce que le
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