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	Prólogo

	Um Livro que Respira com Você

	 

	Não é simples explicar o que você tem nas mãos — talvez porque este livro não se encaixe no que normalmente se chama de “livro”. Ele pulsa. Ele escuta. Ele responde. Há uma vibração nas entrelinhas, uma presença que se revela lentamente conforme o leitor se aproxima com reverência. Ao folhear estas páginas, não espere apenas informação. Espere transformação.

	O Grimório Arcturiano nasceu com uma intenção muito clara: ser um aliado vivo na sua jornada espiritual. Mais do que transmitir conhecimentos sobre os Arcturianos — esses mentores estelares que há milênios auxiliam a humanidade nos bastidores do tempo —, este livro foi criado para ser um campo de consciência ativado. Ele se torna, após certo ponto da leitura e da prática, um talismã energético, um ponto de ancoragem vibracional capaz de ampliar sua conexão com dimensões superiores.

	Cada capítulo foi desenhado como uma chave. Ao percorrê-los, você atravessa portais internos. Há técnicas de respiração e visualização, rituais de limpeza energética profunda, instruções sobre uso de símbolos estelares canalizados, práticas para harmonização dos chakras, ativação do DNA de origem estelar, e até mesmo a descrição precisa de como realizar viagens multidimensionais conscientes sob orientação segura. Mas tudo isso é apenas a superfície.

	O núcleo do livro reside na sua proposta radical: transformar o leitor em guardião de um Livro Vivo. Isso não é metáfora poética. No capítulo de ativação, você é conduzido passo a passo a realizar um ritual profundo, em que o grimório é consagrado com sua própria energia, com os códigos de luz que você recebeu durante a leitura e com a presença dos mentores Arcturianos. A partir dali, o livro deixa de ser um objeto para se tornar um campo vibracional próprio, um companheiro espiritual real — um farol, um espelho, um escudo e um canal.

	Como editor, ao acompanhar a construção desta obra, percebi que não se tratava de um texto comum. Cada revisão, cada leitura silenciosa, provocava algo sutil, mas tangível. Era como se o próprio livro me olhasse de volta. Há algo aqui que não pode ser explicado, apenas experienciado.

	Os benefícios que se revelam ao longo das práticas são vastos e sutis: clareza mental e abertura intuitiva, limpeza de campos energéticos e liberação de padrões ancestrais, reconexão com o Eu Superior e fortalecimento do propósito de vida, ativação de dons adormecidos — como percepção sensível, canalização e cura vibracional — e contatos internos com os mentores Arcturianos, por meio de símbolos, sonhos e insights. Mas talvez o maior presente do livro seja este: a lembrança de quem você é, além do nome e da forma.

	O leitor ideal deste grimório não é alguém que apenas acredita em seres estelares, nem alguém que apenas busca respostas rápidas. É alguém que sente — ainda que sem saber explicar — que há algo maior o chamando. Que existe um acordo silencioso com as estrelas, uma saudade de casa que nunca foi esquecida, e uma missão espiritual que ainda pulsa, mesmo quando o mundo distrai.

	Este livro é para esse tipo de alma.

	Se você chegou até aqui, talvez não tenha sido por acaso. Talvez você não tenha escolhido este livro — talvez ele tenha escolhido você. E, ao longo das próximas páginas, isso se tornará cada vez mais evidente.

	Não se apresse. Este não é um livro para ser devorado. Ele precisa ser honrado. Toque-o como quem toca um símbolo sagrado. Leia-o em silêncio. Marque as páginas com intenção. Permita que ele respire com você.

	Ao final da leitura — ou talvez antes —, você saberá o que fazer. O ritual de ativação o aguardará com paciência, como um espelho que não exige pressa. E, quando chegar o momento, você não será mais o mesmo.

	Este grimório foi escrito para durar além do tempo. Para acompanhar gerações de buscadores. Para permanecer como testemunha luminosa do despertar de muitas almas.

	E agora ele pertence a você.

	Com respeito e reverência,

	O Editor
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	Índice Sistemático

	 

	Capítulo 1: Introdução Cósmica - Introduz os Arcturianos como seres de luz e guardiões do despertar humano, convidando o leitor a uma jornada de redescoberta interior através de práticas e rituais, e apresenta a "Primeira Chave", um ritual inicial para abrir o espaço sagrado de conexão.   

	Capítulo 2: Energia Arcturiana - Descreve a natureza sutil e azul-luminescente da energia arcturiana, que atua reorganizando e restaurando estruturas internas, e ensina a "Sintonização da Harmonia Vibracional" para sentir, identificar e acolher essa energia no campo pessoal.   

	Capítulo 3: Sintonização Pessoal - Aborda a importância de ajustar o corpo, mente e espírito à vibração cósmica para uma comunicação eficaz com os Arcturianos, introduzindo a prática da "Aliança dos Três Eixos" (emocional, mental e físico) para criar o alinhamento necessário.   

	Capítulo 4: Espaço Consagrado - Orienta sobre como transformar um espaço físico em um campo de força e ponto de contato entre dimensões, detalhando os passos para a limpeza física e energética, criação de um centro de poder e o Ritual de Consagração.   

	Capítulo 5: Limpeza Energética - Discute a importância da higiene vibracional para remover acúmulos energéticos (pensamentos, emoções, tensões) e apresenta práticas de limpeza para o corpo energético, ambiente e objetos pessoais, incluindo o uso de elementos como água, som e luz.   

	Capítulo 6: Proteção Vibracional - Enfatiza a necessidade de proteger o campo energético para evitar drenagem e contaminação, ensinando três camadas de proteção arcturiana: o "Manto de Luz Azul" para o dia a dia, o "Círculo Arcturiano" para rituais e o "Selo Estelar" como proteção permanente.   

	Capítulo 7: Respiração Estelar - Apresenta a respiração consciente como uma ponte direta entre a dimensão humana e os planos superiores, detalhando a técnica da "Respiração Estelar Arcturiana" para sintonizar o corpo à frequência cósmica, expandir canais de percepção e ativar centros de energia.   

	Capítulo 8: Ativação dos Chakras - Explica os chakras como espirais multidimensionais e portais de luz, ensinando a "Ativação Arcturiana dos Sete Chakras" através da respiração consciente, visualização geométrica e som sutil para desbloquear memórias e alinhar a vontade humana com a consciência cósmica.   

	Capítulo 9: Geometria Sagrada - Introduz a geometria sagrada como um idioma universal e ferramenta arcturiana para meditação, cura e expansão de consciência, explicando o significado de formas fundamentais (círculo, triângulo, quadrado, espiral, Flor da Vida) e propondo uma meditação para ancorá-las no campo energético.   

	Capítulo 10: Símbolos Estelares - Apresenta os símbolos estelares como chaves vivas que ativam frequências sutis ao serem desenhados, observados ou entoados, compartilhando cinco símbolos arcturianos universais (Selo de Cura, Portal da Verdade, Chave do Despertar, Círculo de Proteção, Olho da Unidade) e guiando na criação de um símbolo pessoal.   

	Capítulo 11: Linguagem de Luz - Descreve a Linguagem de Luz como uma forma pura de comunicação vibracional que transcende o intelecto, manifestando-se como som, escrita, símbolo ou movimento, e ensina a "Primeira Emissão Vocal" e a escrita para canalizar essas frequências.   

	Capítulo 12: Escrita Cósmica - Aborda a escrita como um ato sagrado para estabilizar vibrações do invisível e registrar mensagens do campo intuitivo e espiritual, orientando sobre como canalizar palavras, símbolos e códigos através do fluxo espontâneo, sem julgamento racional.   

	Capítulo 13: Canalização Segura - Enfatiza a importância da preparação, humildade e responsabilidade ao canalizar informações de outros planos, detalhando critérios para uma canalização segura e um método para estabelecer um campo protegido para receber mensagens dos guias Arcturianos.   

	Capítulo 14: Meditação de Contato - Guia o leitor em um ritual de meditação para estabelecer um primeiro contato amoroso e consciente com a presença dos guias e mentores Arcturianos, abrindo um canal de comunicação sutil através da elevação vibracional e do chamado silencioso do coração.   

	Capítulo 15: Portal Interior - Ensina que cada alma carrega um Portal Interior, um ponto de acesso direto à consciência universal geralmente percebido no chakra cardíaco ou frontal, e guia em uma meditação para reconhecer, ativar e atravessar conscientemente este portal para uma conexão mais profunda com os mentores Arcturianos.   

	Capítulo 16: Rituais de Cura - Introduz rituais de cura arcturiana utilizando luz, som e intenção direcionada para restaurar a harmonia original do ser, ensinando práticas de autocura com Luz Arcturiana Multidimensional, Harmonização Sonora e o Envio de Cura à Distância com assistência dos guias.   

	Capítulo 17: Som Estelar - Aprofunda a compreensão do Som Estelar como frequências puras e vibrações primordiais capazes de reconfigurar a matriz energética e despertar memórias cósmicas, apresentando práticas de entoação para ativação dos chakras, meditação com frequências de transmutação e canalização de som curativo.   

	Capítulo 18: Cristais Arcturianos - Explora os cristais como consciências minerais e ressonadores perfeitos para ancorar frequências estelares, indicando cristais específicos (Celestita, Angelita, Cianita Azul, Quartzo Lemuriano, Ametista) e ensinando um ritual para consagrá-los com a luz de Arcturus, transformando-os em ferramentas sagradas.   

	Capítulo 19: Elixires Cósmicos - Ensina a arte de criar elixires energéticos utilizando água pura programada com cristais consagrados, intenção direcionada e frequências de luz e som estelar, transformando a água em um veículo de luz para nutrir o corpo e elevar a consciência.   

	Capítulo 20: Viagem Multidimensional - Introduz a projeção consciente como uma capacidade inata para explorar paisagens multidimensionais, oferecendo técnicas e princípios para realizar viagens seguras às esferas de luz de Arcturus para aprendizado e cura, com a orientação e proteção dos mentores.   

	Capítulo 21: Rituais Lunares - Explica como trabalhar conscientemente com as energias das fases da Lua (Nova, Crescente, Cheia, Minguante) sob orientação arcturiana para intensificar práticas de cura, manifestação e expansão da consciência, apresentando rituais específicos para cada fase.   

	Capítulo 22: Códigos de Luz - Apresenta os Códigos de Luz Arcturianos como pacotes concentrados de informação vibracional (geometrias, luz, som) que interagem com a matriz energética e o DNA sutil para desbloquear memórias e ativar dons, ensinando uma meditação para recepção e assimilação desses códigos.   

	Capítulo 23: Missão Terrena - Discute a Missão Terrena como a autêntica manifestação da essência e propósito da alma, guiando em um ritual de alinhamento para receber clareza e inspiração dos mentores Arcturianos e do Eu Superior sobre os aprendizados e contribuições singulares nesta jornada.   

	Capítulo 24: Reprogramação Celular - Ensina que as células armazenam memórias e padrões energéticos, e que é possível reprogramá-las com assistência arcturiana para restaurar a "matriz divina" e o "projeto original de luz", liberando o corpo de fardos antigos e ativando o potencial de saúde e consciência ascensional.   

	Capítulo 25: Cura do Passado - Aborda a cura de impressões energéticas de traumas da infância, vidas passadas (cármicos) ou experiências interdimensionais, oferecendo um ritual arcturiano para acessar a origem desses traumas, liberar cargas energéticas e transmutar sombras em luz com compaixão e poder.   

	Capítulo 26: Transmutação Emocional - Descreve as emoções como energia em movimento e mensageiras valiosas, ensinando técnicas arcturianas para acolher, compreender e transformar alquimicamente emoções densas em sabedoria e vibrações mais elevadas, utilizando luz, som e intenção.   

	Capítulo 27: Abertura de Portais - Explora a prática avançada de abertura consciente e segura de Portais Energéticos externos como vórtices para fluxo de energias e comunicação com outras dimensões, sob estrita orientação arcturiana e com foco em propósitos elevados como cura planetária ou ancoramento de frequências.   

	Capítulo 28: Círculo Estelar - Guia na criação de Círculos Estelares como campos de força co-criados pela intenção unificada de membros e abençoados pelos Arcturianos, para amplificar práticas espirituais, cura planetária e ancoramento de frequências, detalhando princípios para sua formação e condução segura.   

	Capítulo 29: Sacerdócio Cósmico - Apresenta o Sacerdócio Cósmico como um estado de ser e reconhecimento do papel sagrado como guardião da luz e canal consciente para frequências elevadas, convidando à dedicação ao serviço do Plano Divino e à ascensão da consciência coletiva, e sugere um ritual pessoal de consagração.   

	Capítulo 30: O Livro Vivo - Conduz o leitor a reconhecer e consagrar formalmente seu grimório como um "Livro Vivo" – um objeto sagrado de poder, talismã pessoal e campo de consciência ativo, infundido com a energia do leitor, os ensinamentos arcturianos e a presença dos guias, detalhando um ritual de ativação.   

	Capítulo 31: Consagração Final - Marca um rito de passagem onde todas as energias e sabedorias cultivadas são seladas no Livro Vivo, dedicando-o ao serviço da Luz, e o leitor recebe uma bênção final dos mentores Arcturianos como um comissionamento espiritual para sua missão.   

	 

	 

	 

	 

	 

	Capítulo 1 
Introdução Cósmica

	 

	Desde tempos imemoriais, o olhar humano se volta para o firmamento em busca de respostas, movido não apenas pela curiosidade de decifrar o balé das estrelas, mas por uma saudade inexplicável, uma memória ancestral que reside, silenciosa, nas dobras mais profundas da alma. Aqueles que sentem esse chamado ancestral sabem que tal busca transcende o mero conhecimento: é uma lembrança do Lar.   

	Os Arcturianos, seres de luz cuja origem remonta ao sistema estelar de Arcturus, na constelação de Boötes, a aproximadamente 36 anos-luz da Terra, não podem ter sua essência reduzida a uma coordenada cósmica, tal como não se pode aprisionar o vento. São consciências elevadas, guardiões do despertar humano, mestres da frequência e arquitetos da harmonia universal. Este grimório que agora se apresenta a você — seja em mãos físicas ou pelas vias sutis da consciência — não é apenas um livro; é um convite, um chamado a trilhar sendas que escapam ao olhar comum. Cada página, cada símbolo, cada prática aqui partilhada serve como uma chave, e onde há chaves, desvelam-se portais.   

	Por que os Arcturianos escolheriam partilhar seus ensinamentos com a humanidade? A resposta não reside na lógica racional, mas na vibração do tempo presente. Atravessamos uma era em que velhos muros desvanecem — muros entre mundos, crenças e realidades. Nunca estivemos tão próximos de compreender que o espiritual e o material não são opostos, mas faces de um mesmo espelho. Os Arcturianos oferecem suas práticas como pontes para cruzar esse abismo interior, e este grimório é uma dessas pontes.   

	Antes de prosseguir, é preciso silenciar as expectativas. O que aqui será revelado não constitui uma religião, tampouco um manual dogmático. Os Arcturianos não exigem adoração nem fé cega; ao contrário, encorajam a experiência direta, o discernimento, a construção de uma verdade que nasce de dentro. Eis o primeiro princípio arcturiano: a verdade não é imposta, é recordada.   

	Nestas páginas, você encontrará rituais, meditações, respirações, ativações com símbolos e geometrias. Contudo, nada disso terá valor se não for vivenciado com entrega e presença. Os Arcturianos não ensinam pelo saber intelectual, mas pelo sentir profundo. Cada prática proposta é como uma melodia: pode-se ouvir as notas com os ouvidos, mas é no corpo e na alma que ela verdadeiramente vibra.   

	A jornada se inicia com o reconhecimento daquilo que você é: um ser multidimensional. Não apenas carne e osso, mas energia, memória cósmica, consciência que pulsa entre planos. Quando se compreende que há um diálogo constante com dimensões superiores — mesmo que inconsciente —, a vida adquire um propósito mais profundo. E é exatamente isso que os Arcturianos vêm recordar: você não está só.   

	Nos rituais que se seguirão, o tempo linear será transcendido. Os Arcturianos não operam na lógica cronológica, mas no que denominam tempo-espaço fluido, onde tudo está interligado. Por isso, ao abrir este grimório, esteja ciente: você já está sendo visto, e seus guias já se colocaram em prontidão. Não é necessário ser médium ou possuir dons espirituais extraordinários; basta apenas estar disposto.   

	Iniciaremos este capítulo com uma prática simples, porém profundamente simbólica, a qual denominei Primeira Chave, pois é com ela que você atravessará o limiar entre o mundo comum e o espaço sagrado onde as instruções arcturianas podem ser recebidas. Não se preocupe em "acertar" ou "fazer certo"; apenas permita-se.   

	Para o Ritual da Primeira Chave — O Acordar Cósmico — prepare um local silencioso. Uma vela branca, símbolo da luz universal, e um copo com água pura serão seus companheiros. Se possuir um cristal transparente, como um quartzo, segure-o entre as mãos. Opcionalmente, tenha papel e caneta para registrar suas impressões.   

	No espaço escolhido, apague as luzes e acenda a vela, posicionando-a à sua frente. Coloque o copo com água ao lado. Feche os olhos e inicie uma respiração consciente: inspire lentamente pelo nariz contando até quatro, retenha o ar por quatro tempos e expire pela boca, também em quatro tempos. Repita este ciclo por sete vezes, sentindo o corpo relaxar e o coração desacelerar.   

	Em seguida, traga à mente a imagem de uma estrela azul pulsando sobre sua cabeça. Imagine que dela desce um fio de luz, penetrando seu crânio, percorrendo sua coluna vertebral até a base da espinha. Essa luz desperta a lembrança de quem você verdadeiramente é. Em pensamento ou em voz baixa, invoque silenciosamente: “Guardiões de Arcturus, mestres da sabedoria estelar, reconheço o chamado. Com humildade e clareza, abro meu ser para recordar a origem. Que este grimório seja meu portal. Que a luz que me guia seja também a luz que me revela”.   

	Após a meditação, beba a água lentamente, imaginando que cada gole ativa códigos esquecidos dentro de você, e sinta gratidão. Se desejar, registre as palavras, imagens ou sensações que surgiram; este pode ser o início do seu Diário Estelar, um companheiro para os rituais dos próximos capítulos.   

	Esta prática singela abre um campo energético sutil que será aprofundado nos encontros subsequentes; não subestime sua força. Ao repeti-la, você perceberá que algo se move, mesmo que discretamente. Alguns relatam sonhos vívidos, a sensação de um toque espiritual ou sincronicidades repentinas; outros, apenas um estado de paz profunda. Todas essas respostas são válidas.   

	Ao longo deste livro, você descobrirá que os Arcturianos não nos ensinam apenas a curar, canalizar ou ativar dons. Eles nos relembram o mais importante: ser inteiro é estar em paz com a própria luz. E a luz não é algo externo; ela nasce quando a verdade interna é aceita. Por isso, este grimório não será preenchido apenas com instruções, mas com você: com sua energia, seus registros, seus sentimentos, suas dúvidas e suas revelações. Ele não será igual ao de mais ninguém, porque sua jornada também é única. A cada prática, uma camada do véu se desfaz, revelando nuances esquecidas da própria essência. A conexão com os Arcturianos não acontece em um instante de deslumbramento, mas no pulso sutil da constância. 

	Muitas vezes, buscamos o extraordinário com os olhos voltados para fora, esperando sinais grandiosos ou encontros sobrenaturais, quando, na verdade, o extraordinário pulsa discretamente em nosso interior. A jornada com os Arcturianos propõe exatamente essa inversão de perspectiva: reconhecer que os portais mais sagrados não se abrem no céu, mas dentro do coração silente. O Ritual da Primeira Chave é apenas um lembrete — um gesto simbólico que ativa memórias adormecidas. Não se trata de ritualismo vazio, mas de presença plena diante do invisível. Essa presença, quando cultivada com honestidade e entrega, torna-se o solo fértil onde germina o contato verdadeiro. Em meio ao aparente silêncio, uma nova escuta se forma. A escuta do espírito.

	É natural que, nos primeiros passos, a mente questione ou duvide. O contato com realidades sutis exige uma delicadeza que muitas vezes é abafada pelo ruído cotidiano. No entanto, os Arcturianos não se impõem. Eles tocam. E esse toque é leve, porém transformador. O que parecerá, no início, como intuições vagas ou sensações fugidias, tornará-se, com o tempo, uma linguagem íntima, um diálogo silencioso e profundo. A constância nessa prática e a disposição sincera de se autoconhecer são as maiores oferendas que se pode fazer. A cada repetição, o véu da separação se desfaz um pouco mais, revelando que não há fora nem dentro — há apenas unidade em movimento.

	Assim, o caminho não é uma estrada linear com marcos fixos, mas um espiral que retorna, em diferentes níveis, sempre ao mesmo centro: você. A Primeira Chave foi girada, e com ela, algo já começou a se reorganizar. Permita que os próximos passos sejam dados no ritmo da alma, com paciência e confiança. Há muito a ser revelado, mas nenhum conhecimento será mais valioso do que aquele que nasce da sua própria experiência. Que a luz azul de Arcturus continue pulsando sobre você, não como um farol distante, mas como uma memória viva, reacendida.

	 

	 

	 

	 

	Capítulo 2 
Energia Arcturiana

	 

	Há na energia arcturiana uma qualidade que escapa à compreensão racional. Ela não se assemelha a uma luz ofuscante, tampouco a um choque repentino. Assemelha-se mais à brisa que adentra a janela numa tarde silenciosa: sua origem não se vê, mas seu efeito se faz sentir, suave e constante. Aproxima-se com respeito, como quem tateia a porta de um templo, aguardando ser recebida com consciência. Este capítulo é um convite à percepção. Antes de qualquer manipulação, canalização ou transmissão da energia arcturiana, é imperativo senti-la. E esse sentir não se dá por meio de rituais complexos ou aparatos externos, mas pela disposição de aquietar os sentidos comuns e abrir os canais internos.   

	A energia arcturiana possui características muito específicas. Apresenta-se como azul-luminescente, frequentemente descrita como uma luz líquida, viva, com matizes que flutuam entre o azul-celeste e o violeta claro. Mais do que visual, porém, sua natureza é vibracional. Onde ela toca, reorganiza. Atua como um arquiteto silencioso da alma, restaurando estruturas internas, dissolvendo ruídos e descompactando com doçura traumas adormecidos. Muitos que a sentem pela primeira vez relatam uma sensação de presença fraterna. Outros descrevem um calor no centro do peito, como se algo desabrochasse lentamente. Há quem chore, sem saber o porquê; há quem ria. Cada organismo responde à sua maneira, e todas as respostas são legítimas. Mas como identificar com clareza a presença dessa energia sutil? E, mais ainda, como se abrir a ela de forma segura e constante? A resposta reside no que chamaremos de harmonia vibracional.   

	Antes de qualquer prática energética, é essencial observar o estado do seu campo interior. A energia arcturiana não força a entrada; ela se sintoniza com o que encontra. Se o corpo está tenso, a mente dispersa ou o coração fechado, a recepção será mínima. Por isso, adentraremos agora o estado de receptividade estelar, uma condição natural em que corpo e espírito se tornam férteis à luz cósmica.   

	Para sentir, identificar e acolher a energia arcturiana no campo sutil pessoal, propõe-se a Sintonização da Harmonia Vibracional. Materiais como um cristal de quartzo ou ametista, música ambiente em frequências específicas (432Hz ou 528Hz) ou a essência de lavanda ou sálvia branca podem ser utilizados, se assim sentir. Para iniciar, busque o silêncio interno. Sente-se com a coluna ereta, pés apoiados no chão. Feche os olhos e leve a atenção para dentro, respirando profundamente. Inspire em quatro tempos, retenha o ar por dois e expire em seis tempos. Repita por cinco minutos, permitindo que o corpo desacelere.   

	Em seguida, ancore a luz. Imagine uma esfera azul-luminescente pairando a cerca de um metro acima de sua cabeça. Ela gira lentamente, pulsando com suavidade. A cada inspiração, visualize essa luz descendo em espiral, tocando o topo da sua cabeça e entrando delicadamente pelo chakra coronário. Sinta-a deslizar pela nuca, ombros, peito, ventre, pernas e pés. Essa luz limpa, equilibra e desperta.   

	Agora, reconheça a presença. Diga mentalmente: “Guardiões de Arcturus, permito que minha essência seja sintonizada à vossa frequência. Que eu sinta sem medo. Que eu acolha com pureza”. Neste momento, não tente ver ou ouvir; apenas sinta. Para amplificar o sentido interno, coloque as mãos sobre o peito e questione-se: “O que estou sentindo agora?”. Pode ser calor, formigamento, paz, expansão, lágrimas, ou mesmo uma ausência imediata de sensações. A energia sutil não se impõe com estrépito; ela sussurra. E, por vezes, o silêncio é também uma resposta. Ao final da prática, agradeça à presença – ainda que sutil – da energia arcturiana. Beba um copo d’água lentamente, com consciência, pois isso auxilia na integração.   

	Após essa sintonização, é comum que a energia continue atuando por algumas horas, ou mesmo dias. Voc
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